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ABSTRAK :

Latar Belakang: Asma merupakan masalah kesehatan yang banyak ditemukan di

masyarakat dan memiliki angka kesakitan dan kematian yang tinggi. Asma tidak

hanya menyerang anak-anak melainkan seluruh kelompok usia. Faktor penyebab

dari asma sendiri bisa dikarenakan alergi terhadap sesuatu seperti udara dingin,
panas, asap, debu, bulu, atau karena gangguan psikis, alergi ini biasanya bersifat
menurun atau faktor gen. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan
adalah penerapan pursed lip breathing Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh
penerapan pursed lip breathing untuk mengatasi pola nafas tidak efektif pada pasien
asma di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2024. Metode : Jenis
penelitian ini adalah deskriptik analitik dalam bentuk studi kasus untuk
mengekplorasi penerapan pursed lip breathing untuk menurunkan sesak napas
pasien penyakit asma, Subyek penelitian yang digunakan adalah pasien perempuan
dengan usia dewasa dengan asma yang diteliti secara rinci dan mendalam melalui
metode wawancara dan observasi.. Hasil : Setelah dilakukan penelitian 1x
pertemuan intervensi terjadi penurunan sesak napas setelah dilakukan terapi Pursed
Lip Breathing. Pada pasien I sesak napas berkurang dari 28x/ menit berkurang ke
22x/ menit. Sedangkan pada pasien II sesak napas 26x/ menit berkurang ke 22x/
menit. Terapi Pursed Lip Breathing sangat efektif untuk menurunkan sesak napas
pada pasien Asma. Kesimpulan : Terdapat pengaruh penerapan pursed lip
breathing dengan masalah pola nafas tidak efektif. Penerapan pursed lip breathing
dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah pola nafas
tidak efektif.

Kata kunci : Pursed Lip Breathing, Pola Nafas Tidak Efektif, Asma
Daftar Pustaka : 19 (2019-2023)
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WITH INEFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN THE EMERGENCY
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ABSTRACT

Background: Asthma is a health problem that is widely found in the community
and has a high rate of illness and death. Asthma does not only affect children but
all age groups. The causative factor of asthma itself can be due to an allergy to
something such as cold air, heat, smoke, dust, feathers, or due to psychological
disorders, this allergy is usually descended or a genetic factor. One of the nursing
interventions that can be used is the application of pursed lip breathing. Objective:
To determine the effect of the application of pursed lip breathing to overcome
ineffective breathing patterns in asthma patients at Muhammadiyah Hospital
Palembang in 2024. Method: This type of research is descriptive analytical in the
form of a case study to explore the application of pursed lip breathing to reduce
shortness of breath in asthma patients, The research subjects used are female
patients of adult age with asthma who are studied in detail and in depth through
interview and observation methods. Results: After conducting 1x intervention
meetings, there was a decrease in shortness of breath after Pursed Lip Breathing
therapy. In patient I, shortness of breath decreased from 28x/minute to 22x/minute.
Meanwhile, in patient II, shortness of breath of 26x/minute is reduced to
22x/minute. Pursed Lip Breathing Therapy is very effective in reducing shortness
of breath in Asthma patients. Conclusion: There is an effect of the application of
pursed lip breathing with the problem of ineffective breathing patterns. The
application of pursed lip breathing can be used as a nursing implementation with
ineffective breathing patterns.

- Keywords: Pursed Lip Breathing, Ineffective Breathing Patterns, Asthma
Bibliography: 19 (2019-2023)
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pengkajian Keperawatan

Setelah peneliti memberikan Tindakan keperawatan pada Tn “M”
dengan Pola Napas Tidak Efektif dengan Asma di Ruang IGD Rumah
sakit Muhammadiyah Palembang selama 1 kali pertemuan ( tanggal 05
Juni 2024 Tn.M) dan pasien Ny.Z Dengan Pola Napas Tidak Efektif pada
Asma di Ruang IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 1
kali pertemuan (pada tanggal 07 Juni 2024 Ny. Z) maka peneliti
menyimpulkan bahwa :

Pengkajian pada pasien I (Tn.”M”) yang dilakukan pada tanggal
05 Juni 2024 bahwa Tn. "M” pada saat pengkajian didapatkan tanda-
tanda vital dengan: TD: 140/80 mmHg, Nadi: 80x/menit, RR: 28x/menit
suara napas wheezing. Sedangkan pada pasien II Ny. Z didapatkan tanda-
tanda vital dengan TD: 140/80 mmHg, Nadi: 94x/menit, RR: 26X/menit,
suara napas wheezing.

2. Diagnosis Keperawatan

Diagnosa yang timbul pada pasien 1 dan 2 yaitu
Pola Nafas Tidak Efektif b.d Hambatan upaya nafas (D.0005).

3. Intervensi Keperawatan

Intervensi yang dilakukan peneliti adalah Pursed Lip Breathing
dalam menurunkan Pola Napas Tidak Efektif pada pasien Asma.

4. Implementasi Keperawatan
' Implementasi yang dilakukan adalah penerapan Pursed Lip
Breathing yang dilakukan 1x pertemuan.




4 Evaluasi Keperawatan

Setelah dilakukan penelitian 1x pertemuan intervensi terjadi
~ penurunan sesak napas setelah dilakukan terapi Pursed Lip Breathing.
Pada pasien | sesak napas berkurang dari 28x/ menit berkurang ke 22x/
menit. Sedangkan pada pasien Il sesak napas 26x/ menit berkurang ke
22x/ menit.

6. Terapi Pursed Lip Breathing sangat efektif untuk menurunkan sesak
napas pada pasien Asma

2) Saran
1. Peneliti

Diharapkan peneliti mampu meningkatkan wawasan dan keterampilan
dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan
sistem pernafasan Asma.

2. Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diharapkan agar dapat meningkatkan mutu pelayanan kesehtan yang
sudah baik menjadi lebih baik lagi dengan cara memberikan pelayanan
dan asuhan keperawatan yang komprehensif terhadap pasien Asma .

3. STIKes ‘Aisyiyah Palembang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi
di perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian kegiatan
proses pembelajaran terhadap penerapan aplikasi ilmu asuhan
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