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SEKOLAH TINGGIHILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI DI KEPERAWATAN

Karya Tulis limiah, 27 Juni 2024
Siska

PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP
GANGGUAN POLA TIDUR PADA LANSIA DI PANTI SOSIAL LANJUT
USIA HARAPAN KITA TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar Belakang: lansia akan mengalami gangguan pola tidur berpengaruh
terhadap kualitas dan kuantitas tidur, gangguan kualitas tidur yang buruk dapat
berdampak negatif terhadap fisik, mental, kualitas hidup lansia salah satu tindakan
dilakukan pada lansia adalah teknik Relaksasi Otot Progresif. Tujuan:
Mengetahui Penerapan Relaksasi Otot Progresif Terhadap Gangguan Pola Tidur
pada Lansia di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Tahun 2024. Metode: Jenis
penelitian adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan relaksasi otot progresif
dalam masalah gangguan pola tidur pada lansia, subjek penelitian pasien lansia
yang berjumlah 2 orang dengan gangguan pola tidur,penelitian ini dilakukan di
Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita pada tanggal 27-29 Juni 2024, Analisa data
dengan membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: didapatkan hasil
penelitian bahwa penerapan relaksasi otot progresif sangat efektif terhadap
gangguan pola tidur pada kedua pasie mengalami penurunan yang sangat
segnifikan pada pasien I dari PSQI 19 (buruk) ke PSQI 3 (normal) sedangkan
pasien Il dari PSQI 10 (sedang) ke PSQI 3 (normal). Saran: Penerapan terapi
relaksasi otot progresif dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan
dengan masalah gangguan pola tidur.

Kata Kunci: Penerapan Relaksasi Otot Progresif, Gangguan Pola Tidur, Lansia
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‘AISYIYAH PALEMBANG COLLOGE OF HEALTH SCIENCES DIl
NURSING STUDY PROGRAM

Scientific Papers, 27 June 2024
Siska

THE APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION TO
SLEEP PATTERN DISORDERS IN THE ELDERLY IN SOCIAL CARE
FOR THE ELDERLY IS OUR HOPE IN 2024

ABSTRACT

Background: The elderly will experience sleep pattern disturbances that affect
the quality and quantity of sleep, poor sleep quality disorderscan have a negative
impact on the physical, mental and quality of life of the elderly.one of the actions
taken for the elderly is the progressive muscle relaxationtechnique. Objective:
Understand the applicationof progressive muscle relaxation to sleep pattern
disorders in elderly people in social care for the elderly, we hope that in 2024.
Methods: The type of research is analytical descriptive in the form of a case
studywith a nursing process approach to explore the application of progressive
muscle relaxation in the problem of sleep pattem disorders in the elderly, the
research subjects were 2 elderly patients with sleep pattern disorders, this research
was conducted at the social institution for the elderly harapan kita 27-29 june
2024,data analysis by comparing theory and the data found. Results: The
research results showed that the application of progressive muscle relaxation was
very effective in disrupting sleep patterns in both patients,experiancing a very
significant descrease in patient 1from PSQI 19 (bad) to PSQI 3 (normal) while
patient 2 from PSQI 10 (medium) to PSQI 3 (normal). Conclusion: There is an
effect of applying progressive muscle relaxation on sleep pattern disorders in the
elderly. Suggestion: The application of progressive muscle relaxation therapy can
be used as a nursing implementation for sleep pattern disorders.

Keywords: Application of progressive muscle relaxation, sleep pattern disorders,
erdely
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien 1 yaitu Ny.N
pada tanggal 27 juni 2024 pukul 10.00 wib di dapat kan tanda-tanda
vital dengan TD: 130/90 mmhg, Nadi: 80x/menit, RR: 20x/menit, T:
36,7C, PSQI sebelum penerapan nilai 19 (buruk), PSQI sesudah
penerpan nilai 3 (normal). Sedangkan pada pasien II Ny.D pada tanggal
27 juni 2024 pukul 11.02 wib di dapatkan tanda-tanda vital dengan TD:
150/100mmhg, Nadi: 88x/menit, RR: 20x/menit, T: 36,5 C, PSQI
sebelum penerapan nilai 10 (sedang), PSQI sesudah penerapan nilai 3
(normal).
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien I Ny.N dan pasien Il Ny.D
yaitu: gangguan pola tidur berhubungan dengan kualitas dan kuantitas
tidur terganggu.
3. Intervensi
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah penerapan relaksasi otot
progresif pada lansia dengan gangguan pola tidur.
4. Implementasi
Implementasi melakukan relaksasi otot progresif, Setelah
dilakukan penelitian selama 3x15 menit sebanyak 3 kali intervensi
terjadi pasien I dan pasien Il mengalami perubahan pola tidur yang
membaik.
5. Evaluasi
Setelah dilakukan penerapan relaksasi otot progresif selama
3x15menit, Setelah penerapan relaksasi otot progresif pasien |
mengalami penurunan dari nilai 19 (buruk) menjadi 3 (normal),

Sedangkan pasien Il mengalamin penurunan nilai 10 (sedang) menjadi 3
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(normal).
Penerapan relaksasi otot progresif efektif untuk penurunan gangguan
pola tidur pada lansia.
B. Saran
1. Bagi Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita
Diharapkan agar dapat meningkatkan pelayanan kesehatan yang
sudah ada dan dapat menerapakan relaksasiotot progresif untuk
mengatasi masalah gangguan pola tidur pada lansia.
2. STIKES ‘Aisyiyah Palembang
Diharapkan jadi bahan untuk referensi (perpustakaan) untuk
meningkatkan Kualitas pendidikan khususnya bagi mahasiswa prodi
DIl Keperawatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan padalansia
dengan gangguan pola tidur.
3. Peneliti Selanjutnya
Bisa dijadikan referensi dalam melaksanakan penelitian selanjutnya
tentang penerapan relaksasi otot progresif pada diagnose medis yang
berbeda seperti pada pasien hipertensi, penelitian ini di tambahkan

Jjumlah responden dan metode penelitian yang berbeda.
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