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ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut data WHO (2021), sekitar 70% wanita hamil mengalami nyeri
punggung parah, menyebabkan kesulitan dalam aktivitas sehari- hari dan memerlukan istirahat.
Mengurangi rasa nyeri dapat menggunakan penerapan Endorphin Massage sentuhan atau pijatan
ringan yang berfungsi untuk mengendalikan rasa nyeri dan sakit yang menetap. Tujuan:
Diketahuinya penerapan dan gambaran asuhan keperawatan penerapan Endorphin Massage
dalam menurunkan intensitas nyeri punggung ibu hamil trimester III di Bidan Praktik Mandiri
A. Wulan Banyuasin Tahun 2024. Metode: Desain penelitian ini adalah studi kasus deskriptif
penerapan Endorphin Massage pada ibu hamil trimester III dengan fokus pada penggunaan
teknik Endorphin Massage untuk mengurangi nyeri punggung selama kehamilan di Bidan
Praktik Mandiri A. Wulan Banyuasin Tahun 2024. pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, rencana
keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan. Hasil : Setelah dilakukan
penerapan Endorphin Massage menunjukkan pasienl nyeri punggung skala 6 menjadi skala
nyeri 2, dan Pasien 2 skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 1. Penerapan Endorphin Massage
dilakukan 3 kali selama 5 menit keduanya efektif dalam menurunkan intensitas nyeri punggung
pada ibu hamil trimester IIIl. Saran : Untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan
maternitas terkait nyeri punggung pada ibu hamil, disarankan untuk rutin menerapkan teknik
wdorphin Massage dan memperhatikan postur serta aktivitas sehari-hari ibu hamil.

phin Massage, Nyeri Punggung.
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ABSTRACT

Background: According to WHO data (2021), around 70% of pregnant women experience
severe back pain, causing difficulty in daily activities and requiring rest. Reducing pain can be
done by applying Endorphin Massage, touch or light massage which functions to control
persistent pain and soreness. Objective: To find out the application and description of nursing
care applying Endorphin Massage in reducing the intensity of back pain for pregnant women in
the third trimester at the Independent Practicing Midwife A. Wulan Banyuasin in 2024. Method:
The design of this research is a descriptive case study of the application of Endorphin Massage
explores nursing care for pregnant women in the third trimester using focuses on using Endorphin
Massage to pregnant women in the third trimester with a focus on the use of Endorphin Massage
techniques to reduce back pain during pregnancy at the independent practice midwife A. Wulan
Banyuasin in 2024. The approach used is a nursing care approach which includes assessment,
nursing diagnosis, nursing plan, nursing implementation, and nursing evaluation. Results: After
applying Endorphin Massage, it showed that patient 1 had back pain on a scale 2, and patient 2
had pain scale of 6 to paint scale 1. The application of Endorphin Massage was carried out 3
times for 5 minutes, both of which were effective in reducing the intensity of back pain in
pregnant women in the first trimester 3. Suggestion: To improvethe quality of maternity nursing
care related to back pain in pregnant women, it is recommended to routinely apply Endorphin
Massage techniques and pay attention to the posture and daily activitiesof pregnant women.
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BAB V
, PENUTUP
i A. Kesimpulan
i 1. Pengkajian
Hasil pengkajian pada pasien 1 umur 26 tahun dengan
, keluhan nyer dibagian punggang, skala nyeri 6, nyeri hilang timbul
' dan datang ketika beraktivitas. Pada pasien 2 umur 20 tahun, klien
mengatakan mengeluh tidak nyaman (nyeri punggang) skala nyer
6 dan nyeri hilang timbul.
2. Diagnosa Keperawatan
Nyeri Akut Berhubungan dengan Agen Pencedera Fisiologi,
ibu mengeluh tidak nyaman (nyeri punggung), perubahan postur
tubuh, tampak meringis.
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan pada diagnosa nyeri kronis pada
pasien 1 dan 2 yaitu identifikasi pengetahuan tentang nyeri,
monitor keberhasilan terapi yang diberikan (pemberian terapi
Endorphin Massage). Terapi non farmakologi yaitu dengan
pemberian terapi Endorphin Massage yang dilakukan 1x sehari

] selama 3 hari.
| 4. Implementasi Keperawatan

Respon hasil dari penatalaksanaan implementasi terapi
Endorphin Massage menunjukkan nyeri yang dialami klien
mengalami penurunan setiap harinya sedikit demi sedikit. Pada
pasien 1 skala nyeri yang awalnya skala 6 menjadi skala 2 dan
pasien 2 dari skala nyeri 6 menjadi skala 1 setelah dilakukan

T

pemberian terapi Endorphin Massage




5. Evaluasi

Berdasarkan implementasi yang dilakukan penerapan
Endorphin Massage selama 3 hari, dan 3 kali selama 5 menit
nyeri berkurang dan efektif.

B. Saran
1. Bagi Peneliti
Sebagai bentuk aplikasi keilmuan peneliti, khususnya pada
bidang keperawatan dan media untuk mengeksplorasikan
keilmuan keperawatan di masa yang akan datang. Serta mampu
mengetahui penerapan dan pengaruh Endorphin Massage dalam

menurunkan intesitas nyeri punggung ibu hamil trimester III.

2. Bagi llmu Keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pembelajaran dan
hasil penelitian ini dapat menjadi referensi untuk penelitian
selanjutnya guna membantu pengembangan ilmu keperawatan

agar menjadi acuan melakukan perawatan ibu hamil trimester
3. Bagi Stikes Aisyiyah Palembang

Hasil Penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber
informasi dalam Menyusun intervensi keperawatan pada
penerapan Endorphin Massage dalam menurunkan intensitas

nyeri punggung ibu hamil trimester III.
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