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Vitriana

PENERAPAN TEKHNIK RELAKSASI BENSON DENGAN AROMA TERAPI
LAVENDER TERHADAP GANGGUAN POLA TIDUR B.D RESISTENSI

PEMBULUH DARAH KE OTAK TERHADAP HIPERTENSI PADA LANSIA
DI PANTI JOMPO HARAPAN KITA PALEMBANG.

XI+ 80 halaman + 12 tabel + 2 bagan + skema

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan dimana sescorang mengalami peningkatan
tckanan darah diatas normal yang mengakibatkan peningkatan angka kesakitan
(morbiditas) dan angka kematian/mortalitas. Relaksasi Benson merupakan teknik
pernapasan yang menggabungkan relaksasi berfikir tetAp untuk menenangkan dan
merilekskan tubuh, melepaskan ketegangan pada saat stres, dan melepaskan diri dari
ancaman. Tujuan: Di ketahuinya pengaruh pemberian tekhnik relaksasi benson dengan
aroma terapi lavender di Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Kota Palembang
Provinsi Sumatera Sclatan Tahun 2024, Metode: Tempat penelitian ini di laksanakan di
Panti Sosial Haparan Kita Kota Palembang Provinsi Sumatera Selatan, di lakukan
selama 4 hari yaitu dari tanggal 01 - 04 juni 2024. Adapun objek penelitian yang di teliti
berjumlah dua pasien dengan Hipertensi yang berada di Panti Sosial Harapan kita Kota
Palembang Sumatera Selatan tahun 2022 dengan kriteria inklusi: bersedia menjadi
responden, umur di atas 59 tahun, memiliki penyakit hipertensi, dapat berkomunikasi
dengan baik, memiliki pendengaran yang baik, lansia yang tinggal di panti sosial
harapan kita kota Palembang. Hasil: Hasil penclitian yang didapatkan setelah
implementasi pada pasien | dan pasien 2 adalah penerapan tekhnik relaksasi benson
dengan aroma terapi lavender pada kedua pasien berhasil. Dimana pada kedua pasien di
dapatkan bahwa relaksasi benson dengan aroma terapi lavender yang dilakukan selama 3
hari pada siang hari dengan lama penerapan 30 menit , dapat membantu memperbaiki
kualitas tidur pada lansia. Saran: Agar dapat meningkatkan pelayanan kesehatan
terutama terhadap lansia dengan hipertensi, secara preventif, serta terdapat jadwal
rehabilitasi terpadu yang terintegritas antara perawat, fisioterapi pengurus panti dan
keluarga untuk meningkatkan mutu kesehatan lansia.

Kata Kunci: Benson ,aroma terapi lavender, Hipertensi,gangguan pola tidur.
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IMPLEMENTATION OF BENSON RELAXATION WITH LAVENDER AROMA
IHERAPY ON SLEEP PATTERN DISORDERS ASSOCIATED WITH THE
RESISTANCE - OF  BLOOD  VESSELS TO THE BRAIN AGAINTS

HY PERTENSION IN THE ELDERLY AT HARAPAN KITA NURSING HOME
PALEMBANG

N1+ 80 pages + 12 tables < 2 charts + schematics

ABSTRACT

Background: Hypertersion is a condition in which a person experiencing an increase in
Slood pressure above normal that results in an increase in morbidity and mortality.
Henson Relaxation is a breathing technique that combines fixed minded relaxation to
calm and relax the body. release tension in times of stress, and escape from threats.
Objective: To find out the effect of providing the Benson relaxation technique with
avender aroma therapy at the Harapan Kita nursing home for the elderly, Palembang,
South Sumatra n 2024 Method: The location of this rescarch was carried out at the
Harapan Kita nursing home, Palembang , South Sumatra, carried out for 4 days, from 01
il 04 Tune of 2024 The research objects studied were two patients with hypertension
Harapan Kita nursing home, Palembang, South Sumatra in 2022. with

willing to be a respondent, aged over 59 years, has hypertension, can
communicate well. has good hearing, elderly who lives in social institutions in Harapan
Kita nursing home Palembang. Results: The research results obtained after
mplcnmmxﬂm in patient | and patient 2 were that the application of the Benson
relaxation technique with lay ender aroma therapy was successful in both patients. Where
in both patients it was found that Benson relaxation with luvcn@cr aroma th.erapy which
was carried out for 3 days during the day with an application time of 30 minutes, could
help improve the sleep quality of the Elderly. Suggcs:tion_: In order to improve health
services. especially for elderly people with hypcncnSI(?n, in a pr.cventlve manner, and
there is an integrated rehabilitation schedule with integrity between nurses,
d families to improve the health quality of the elderly.

who were at the

inclusion critena:

physiotherapists, administrators an
Kevwords: Benson, lavender aroma therapy, hypertension, sleep pattern disorders.
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BAB VI
PENUTUP
e Kcsimpulan
1. Pengkajian

pada pasien 1 dan 2 memiliki keluhan yang sama yaitu mudah
terbangun di malam hari dan kurang nya waktu tidur, hasil pemeriksaan
ditemukan perbedaan antara pasicn 1 dan 2 yaitu di pola tidur , pasien 1
dengan keluhan biasa terbangun 4-5 kali dalam durasi kurang dari 4 jam
sedangkan pasien 2 dengan keluhan biasa terbangun 3-4 kali dalam

durasi kurang dari 4 jam.

(]

Diagnosa

Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien 1 dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu gangguan pola tidur b.d
Resestensi p.embuluh darahke otak

Intervensi

el

Pada tahap intervensi atau perencanaan, pencliti menyusun intervensi
yang sesuai dengan diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien
pasien 1 dan 2 yaitu gangguan pola tidur. Perencanaan yang di buat

P

penulis  pada pasien 1 dan 2 beradasarkan tiga komponen yaitu
observasi, terapeutik, edukasi.

4. Impelementasi

Implementasi hasil dari gangguan pola tidur pada satu tindakan yaitu

teknik relaksasi benson dengan aroma terapi lavender.

5. Evaluasi

aluasi dari pasien 1 dan 2 dengan masalah ganguan pola

rapan

Hasil ev

tidur terdapat perubahan yang berpengaruh setelah dilakukan pene

tehnik relaksasi relaksasi benson dengan aroma terapl lavender.
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Saran

{. Panti Sosial Lanjut Usia

Dapat meningkatkan pelayanan  keschatan  terutama terhadap lansia

dengan hipertensi, secara preventif dan ada jadwal rehabilitasi terpadu

yang ferintegritas antara perawat, fisioterapi pengurus panti dan keluarga
untuk meningkatkan mutu keschatan lansia

5 Institusi Pendidikan

ambahan untuk referensi ( perpustakaan ) untuk

Di harapkan jadi bahan t
bagi mahasiswa STIKES

meningkatkan pendidikan dan wawasan
- Aisyiyah Palembang

Peneliti Selanjutnya

tad

Diharapkan penelit sclanjutnya dapat meningkatkan penerapan tchnik
relaksasi benson dengan aroma terapi lavender pada pasicn lanjut usia

emiiki gangguan pola tidur serta dapat

dengan hipertensi yang

ggunakan metode yang lain seperti metode kualitatif

menerapkan  mcn

dengan cara wawancara mendalam
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