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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI DIIT KEPERAWATAN

Karya Tulis Ilmiah, 14 juni 2024
Yulis Aisah Damayanti

Penerapan Terapi Inhalasi Sederhana Dengan Minyak Kayu Putih
Terhadap Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pasien ISPA Di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang 2024.

XIIT + 120 Halaman + 21 Tabel + 4 Gambar + 16 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit saluran pernapasan akut (ISPA) ditandai dengan
penumpukan sekret jalan napas, batuk dan demam. Terapi non farmakologi pada
pasien dengan ISPA adalah terapi inhalasi sederhana dengan minyak kayu putih.
Tujuan: Untuk mengetahui penerapan terapi inhalasi sederhana dengan minyak
kayu putih terhadap bersihan jalan nafas tidak efektif pasien ISPA Metode: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan menggunakan
pendekatan asuhan keperawatan dan mengambil satu kasus sebagai unit analisis
yaitu 2 klien dengan ISPA di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. Hasil:
Berdasarkan hasil pengkajian pada pasien I dan pasien II didapatkan: pasien An. A
dengan batuk, pilek berukrang dan peningkatan jalan napas pasien ditandai dengan
tanda tanda vital Nadi: 100x/mnt RR: 24x/mnt dan Suhu: 37°C dan pada pasien An.
N dengan batuk, pilek berkurang dan jalan nafas lebih efektif ditandai dengan tanda
tanda vital Nadi:100x/mnt RR: 24x/mnt dan Suhu 37,6'C. Kesimpulan: Terapi
inhalasi sederhana terbukti mampu mengurangi gejala yang timbul akibat ISPA.
Saran: Diharapkan penelitian penerapan metode terapi inhalasi sederhana dengan
minyak kayu putih dapat memotivasi bagi tenaga kesahatan dirumah sakit dan pada
ibu pasien untuk melakukan perawatan terapi inhalasi sederhana dengan minyak
kayu putih konsitensi berlanjutan untuk melakukan perawatan terapi inhalasi
sederhana dengan minyak kayu putih pada pasien ISPA.

Kata Kunci: Terapi inhalasi sederhana dengan minyak kayu putih, ISPA, Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif

Referensi: 6 (2019-2024).
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Scientific Paper, May 29,2023

Yulis Aisah Damayanti

Applica.tion qf Simple Inhalation Therapy with Eucalyptus Oil for
Ineffective Airway Clearance in ISPA Patients at the
Muhammadiyah Hospital in Palembang 2024.

XIII + 120 Halaman + 21 Tabel + 4 Gambar + 16 Lampiran

ABSTRACT

Background: Acute respiratory tract disease (ARI) is characterized by a buildup of
airway secretions, coughing and fever. Non-pharmacological therapy for patients
with ARI is simple inhalation therapy with eucalyptus oil. Objective: to describe
the application of simple inhalation therapy with eucalyptus oil for ineffective
airway clearance in ISPA patients. Method: This type of research is descriptive in
the form of a case study using a nursing care approach and taking one case as the
unit of analysis, namely 2 clients with ISPA at home Palembang Muhammadiyah
Hospital. Results: Based on the results of the assessment of patient I and patient II,
it was found that: patient An. A with cough, reduced runny nose and improvement
in the patient's airway indicated by vital signs Pulse: 100x/min RR: 24x/min and
Temperature: 37'C and in patient An. N with coughing, reduced runny nose and
more effective airway as indicated by vital signs Pulse: 100x/min RR: 24x/min and
temperature 37.6'C. Conclusion: Simple inhalation therapy has been proven to be
able to reduce symptoms arising from ARI. Suggestion: It is hoped that research
on the application of simple inhalation therapy methods with eucalyptus oil can
motivate health workers in hospitals and patient mothers to carry out simple
inhalation therapy treatments with eucalyptus oil with continuous consistency to
carry out simple inhalation therapy treatments with eucalyptus oil in ISPA patients.

Keywords: Simple inhalation therapy with eucalyptus oil, ARI, Ineffective Airway
Clearance

References: 6 (2019-2024)
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BAB v
SIMPULAN DAN S ARAN
A. Simpulan

menyimpulkan bahwa:
1. Pengkajian Keperawatan

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien I yaitu An. A pada
tanggal 14 Juni 2024 pada pukul 11.22 WIB, didapatkan tanda tanda vital
Nadi: 120x/mnt. Suhu 38°C, RR 48x/mnt. Sedangkan pasien 11 yaitu An.
N pada tanggal 15 Juni 2024 pada pukul 09.15 WIB, didapatkan tanda
tanda vital Nadi: 102x/mnt, Suhu 38,6'C, RR: 40x/mnt.

2. Diagnosa Keperawatan e

Diagnosa yang timbul pada pasien An. A dan pasien An. N yaitu
bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan hipersekresi jalan
napas.

3. Intervensi Keperawatan
Intervensi Keperawatan yang dilakukan peneliti adalah penerapan
terapi inhalasi sederhana dengan minyak kayu putih terhadap
bersihan jalan napas tidak efektif pad pasien ISPA.
4. Implementasi Keperawatan
Implementasi yang dilakukan peneliti adalah penerapan terapi
inhalasi sederhana dengan minyak kayu putih yang dilakukan 2 kali dalam
1 hari.

5. Evaluasi Keperawatan
Setelah dilakukan penelitian selama 2 kali dalam 1 hari pertemuan

terdapat peningkatan jalan napas pasien. Pada pasien I dari RR: 30x/mnt
ménjadi RR: 36x/mnt. Sedangkan pasien II dari RR: 28x/mnt menjadi RR:
37x/mnt. .
Penerapan metode terapi inhalasi sederhana dengan minyak kayu
putih untuk meningkatkan dan mengatasi bersihan jalan napas pasien pada

ISPA.

er
90



B. Saran

1. Untuk Peneliti Selanjutnya

yak kayu putih terhadap pasicn pada

ISPA. Dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif, pada anak dan dengan

jumlah respoden yang lebih banyak.
2. Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diharapkan penelitian penerapan metode terapi inhalasi sederhana dengan
minyak kayu putih dapat memotjvasi bagi tenaga kesahatan dirumah sakit dan pada
ibu pasien untuk melakukan perawatan terapi inhalasi sederhana dengan minyak
kayu putih konsitensi berlanjutan untuk melakukan perawatan terapi inhalasi
sederhana dengan minyak kayu putih pada pasien ISPA.

3. Untuk STIKES ‘Aisyiyah Palembang

Diharapkan hasil penelitian penerapan metode penerapan terapi inhalasi
sederhana dengan minyak kayu putih ini digunakan sebagai bahan referensi di
perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian kegiatan proses
pembelajaran terhadap penerapan aplikasi ilmu asuhan keperawatan anak.

Khususnya pada pasien ISPA dengan bersihan jalan nafas tidak efektif.

91
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