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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan kelompok penyakit metabolik
yang ditandai dengan hiperglikemia. Pada kondisi fisiologis glukosa di dalam sel
diatur oleh insulin dan transporter glukosa yang disebut GLUT. Terdapat 14 GLUT
yang dinamai sesuai urutan. GLUT 4 menjadi Glucosa Transporter Utama yang
bekerja di jaringan adiposa dan jaringan otot. Daun kersen merupakan salah satu
tumbuhan yang bekerja sebagai antihiperglikemia. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak daun kersen terhadap penurunan
kadar glukosa darah dan terhadap aktivitas GLUT 4 dijaringan adiposa. Metode :
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain pre-post test only
control grup design dengan pengukuran glukosa darah menggunakan metode
glucose oxidase phenol 4 aminoantipirin dan menggunakan metode Elisa Kit untuk
pengukuran aktivitas GLUT 4. Hasil : Berdasarkan data statistik dosis terbaik pada
uji kadar glukosa darah yaitu 600mg/kgBB dengan rata-rata 88.22 + 2.31 dan untuk
uji aktivitas GLUT 4 dosis terbaik yaitu 600mg/kgBB dengan rata-rata 37.21 +
081. Kesimpulan: Ekstrak etanol daun kersen terbukti memiliki efektivitas dalam
penurunan kadar glukosa darah dan mampu meningkatkan aktivitas GLUT 4
dengan dosis terbaik 600mg/kgBB.

Kata Kunci : Muntingia Calabura L., Diabete Mellitus, GLUT 4, Elisa Kit,
glucose oxidase phenol 4 aminoantipirin.
Daftar Pustaka: 70 (2002-2023)
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ABSTRACT

Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia. Under physiological conditions, glucose uptake into cells s
regulated by insulin and a glucose transporter called GLUT. There are 14 GLUTSs
named in descending order. But GLUT 4 becomes the Main Glucose Transporter
which works in adipose tissue and muscle tissue. Kersen leaf is a plant that works
as an antihyperglycemic agent. Objective: This study aims to determine the
effectiveness of cherry leaf extract on reducing blood glucose levels and on GLUT
4 activity in adiposc tissuc. Methods: This study was an experimental study with a
pre-post test only control group design with blood glucose measurements using the
glucose oxidase phenol 4 aminoantipyrin method and using the Elisa Kit method
for measuring GLUT 4 activity. Results: Based on statistical data of the best dose
in the glucose level test 600mg/kgBW with an average of 88.22 + 2.31 and for the
GLUT 4 activity test the best dose was 600mg/kgBW with an average of 37.21 +
081. Conclusion: Kersen leaf ethanol extract is proven to have effectiveness in
reducing blood glucose levels and being able to increase activity GLUT 4 with the
best dose of 600 mg/kgBB.

Keywords: Muntingia Calabura L., Diabete Mellitus, GLUT 4, Elisa Kit, glucose
oxidase phenol 4 aminoantipyrin.
Bibliography: 70 (2002-2023)
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BABYV
KESIMPULAN & SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan

scbagai berikut :

1. Pemberian Ekstrak Etanol Daun kersen dosis terbukti efektif terhadap
penurunan  kadar glukosa darah tikus yang diinduksi streptozotocin-
Nicotinamid dengan dosis yang paling baik 600mg/kgBB dalam menurunkan
kadar glukosa darah tikus

2. Pemberian Ekstrak Etanol Daun kersen efektif dalam meningkatkan aktivitas
GLUT 4 pada tikus yang diinduksi Streptozotocin-Nicotinamid dengan dosis

terbaik 600mg/kgBB.

B. Saran
Untuk penelitian selanjutnya Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk
menetapkan kadar senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam ekstrak

etanol daun kersen.
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