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Uji Aktivitas Tonikum Dan Biokimia Fraksi Etil Asetat Batang Brotowali
(Tinospora crispa L.) Terhadap Tikus Galur Wistar Dengan Metode Natatory
Exhaustion

XIX, 89 Halaman, 12 Tabel, 8 Gambar, 18 Daftar Singkatan, 8 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : fraksi etil asetat batang brotowali positif mengandung senyawa
flavonoid yang diduga memiliki aktivitas tonikum dengan memperbaiki dan
merevitalisasi pembuluh darah dan sel-sel yang rusak dalam tubuh melatui
peningkatan daya tahan tubuh. Tujuan : mengevaluasi aktivitas tonikum fraksi etil
asetat batang brotowali terhadap tikus menggunakan metode natatory exhaustion
berdasarkan parameter biokimia. Metode : penelitian ini dilakukan menggunakan
metode natatory exhaustion. Hewan uji sebanyak 25 ekor tikus di bagi menjadi 5
kelompok perlakuan. Parameter kelelahan ditandai dengan hewan uji tidak lagi
menggerakkan kakinya untuk berenang dan membiarkan kepalanya berada di
bawah permukaan air selama 7 detik. Hasil : hasil analisis data menunjukkan
bahwa pemberian FEABB dosis 400 mg/kgBB memiliki rata-rata 6,10 +£ 21,24 lebih
meningkat dibandingkan dengan tikus yang diberi FEABB dosis 100 mg/kgBB
dengan rata-rata 5,36 + 22,12 dengan kadar normal rata-rata 6,28 + 17,29.
Konsentrasi kadar BUN (13,03 + 0,77), MDA (2,47 + 0,22), dan BLA (2,72 + 0,04
) tikus yang diberi FEABB dosis 400 mg/kgBB secara signifikan lebih rendah
dibandingkan dengan tikus yang diberi FEABB dosis 100 mg/kgBB dengan rata-
rata mendekati nilai kadar normal. Kadar HG mengalami peningkatan pada tikus
yang diberi FEABB dosis 400 mg/kgBB dengan nilai rata-rata 921 + 0,68 %.
Kesimpulan : berdasarkan uraian di atas dapat disimpulkan bahwa fraksi etil asetat
batang brotowali pada dosis tertinggi memiliki aktivitas tonikum pada tikus dengan
metode natatory exhaustion serta secara signifikan menurunkan kadar BUN, MDA,
BLA dan meningkatkan kadar HG.

Kata Kunci : Efek Tonikum, Fraksi Etil Asetat Batang Brotowali, Metode
Natatory Exhaustion, Parameter Biokimia

Daftar Pustaka : 72 (2011-2023)
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ABSTRACT

Background: The ethyl acetate fraction of brotowali stems positively contains
flavonoid compounds which are thought to have tonic activity by repairing and
revitalizing blood vessels and damaged cells in the body by increasing the body’s
resistance. Objective: to evaluate the tonic activity of the ethyl acetate fraction of
brotowali stems against rats using the natatory exhaustion method based on
biochemical parameters. Method: this research was conducted using natural
exhaustion method. 25 rats as test animals were divided into 5 treatment groups.
The fatigue parameter is characterized by the test animal no longer moving its legs
to swim and letting its head be below the surface of the water for 7 seconds. Results:
the results of data analysis showed that the administration of FEABB at a dose of
400 mg/kgBW had an average increase of 6.10 + 21.24 compared to rats given
FEABB at a dose of 100 mg/kgBW with an average of 5.36 + 22.12 with levels
normal average 6.28 = 17.29. Concentration levels of BUN (13,030,77), MDA
(2,47 + 0,22), and BLA (2,72 + 0,04 ) of rats given FEABB dose of 400 mg/kgBW
were significantly lower than rats given FEABB dose of 100 mg/kg BW with an
average close to normal levels. HG levels increased in rats that were given FEABB
at a dose of 400 mg/kgBB with an average value of 9.21 + 0.68%. Conclusion:
based on the description above, it can be concluded that the ethyl acetate fraction
of brotowali stems at the highest dose has tonic activity in rats using the natatory

exhaustion method and significantly reduces BUN, MDA, BLA levels and
increases HG levels.

Keywords : Tonic Effect, Ethyl Acetate Fraction of Brotowali Stem, Natatory
Exhaustion Method, Biochemical Parameters
References :72(2011-2023)
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Fraksi etil asetat batang brotowali dengan dosis 400 mg/kgBB merupakan
dosis efektif yang memiliki aktivitas tonikum mendekati kelompok tikus
normal jika dilihat dari parameter ketahanan berenang menggunakan
metode natatory exhaustion terhadap tikus galur wistar.

Fraksi etil asetat batang brotowali dengan dosis 400 mg/kgBB merupakan
dosis efektif dalam pengujian parameter biokimia dengan hasil kadar BUN,

MDA, BLA dan kadar HG mendekati kadar nilai tikus normal.

Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka penulis menyarankan

sebagai berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menetapkan kadar senyawa

metabolit sekunder yang terkandung dalam fraksi etil asetat batang
brotowali dan pengujian lanjutan terkait metode dan parameter biokimia
lainnya seperti kadar glukosa darah, superoksida dismutase (SOD),
glutathione peroksidase (GSH-PX).

Disarankan menggunakan metode destilasi fraksional dalam melakukan

proses fraksinasi dengan pelarut etil asetat.
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