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Yessi Maylinda

Uji Aktivitas Tonikum Dan Biokimia Fraksi N-Heksan Batang Brotowali

(Tinospora crispa L.) Terhadap Tikus Galur Wistar dengan Metode Natatory
Exhaustion

102 Halaman, 11 Tabel, 10 Gambar, 16 Daftar Singkatan, 17 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Brotowali (Tinespora crispa L.) memiliki kandungan
antioksidan yang berkhasiat sebagai tonikum. Ekstraksi dilakukan menggunakan
etanol 96% kemudian difraksinasi dengan pelarut n-heksan. Senyawa metabolit
sckunder pada fraksi n-heksan batang brotowali (FNHBB) diantaranya terpenoid,
steroid. triterpenoid, flavonoid dan alkaloid. Tujuan: mengetahui aktivitas
tonikum FNHBB dan mengetahui efek FNHBB pada tikus galur wistar melalui
pengujian blood urea nitrogen (BUN), blood lactic acid (BLA), malondialdehide
(MDA) & hepatic glycogen. Metode: Penclitian ini dilakukan secara
eksperimental dengan desain post test matched control group, pengujian tonikum
dilakukan dengan metode natatory exhaustion yang dilaksanakan pada bulan juli-
oktober 2023. Hasil: bobot fraksi 17,53 g, dengan persen rendemen 10,01%. Hasil
analisis statistik uji normalitas dan homogenitas menggunakan program SPSS
didapatkan 2 parameter homogen yaitu data ketahanan berenang & MDA, dan
didapatkan 3 kelompok yang tidak homogen yaitu data BUN, BLA dan hepatic
glycogen. Kelompok uji yang diberi dosis 100mg/kgBB dan 200mg/kgBB dapat
meningkatkan efek (onikum, namun tidak sebaik pemberian dosis 400mg/kgBB.
Peningkatan waktu ketahanan berenang yang diberi dosis 400mg/kgBB dan
kelompok normal tidak berbeda secara signifikan. Analisis multivariat
mengelompokan karakter dari hewan uji, pada dosis 400 mg/kgBB secara
signifikan mendekati kelompok normal. Begitu juga dengan dosis 200 lebih
condong ke arah normal. Sedangkan pada dosis 100 mg/kgBB lebih mendekati
kelompok kontrol negatif. pemberian FNHBB dosis 100, 200, dan 400 mg/kgBB
memberikan efek tonikum pada tikus galur wistar, Kesimpulan: pemberian dosis
maksimum FNHBB memberikan efek tonikum pada tikus galur wistar,

Kata kunci : Brotowali Tinospora crispa L., tonikum, natatory exhaustion.
Daftar Pustaka : 50 (2008-2022)
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Tonic and Biochemical Activity Test of the N-Heksan Fraction Of Brotowali

Stems (Tinospora crispa L.) Against Wistar Rats Using the Natatory
Exhaustion Mcthod
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ABSTRACT

Background: Brotowali (7inospora crispa L.) has antioxidant content which is
efficacious as a tonic Extraction was carried out using 96% cthanol then
fractionated with n- hexane solvent Secondary metabolite compounds in the n-
hexane fraction of brotowali stem (FNHBB) include terpenoids, steroids,
triterpenoids, flavonoids and alkaloids. Purpese: to determine the tonic activity of
FNHBB and to determine the effect of FNHBB on Wistar rats by testing blood
urea nitrogen (BUN), blood lactic acid (BLA), malondialdehide (MDA) &
hepatic glycogen Methods: This study was conducted experimentally with a post
test design matched control group, tonic testing was carried out using the ntatory
exhaustion method which was carried out in July- October 2023 Results: fraction
weight 17.53 g with percent yield 10.01% Results of statistical analysis of
normality and homogeneity tests using the SPSS program obtained homogeneous
parameters, namely resistance data swimming & MDA, and obtained 3 groups
that were not homogeneous, namely BUN, BLA and hepatic hormone data. The
test group which was given doscs of 100 mg/ kgBB and 200 mg/ kgBB could
increase the tonic effect, but not as good as giving a dose of 400 mg/ kgBB. The
increase in swimming endurance time at a dose of 400 mg kg and the normal
group was not significantly different. approaching the negative control group,
administration of FNHBB doses of 100, 200, and 400 mg kgBB had a tonic effect
on Wistar rats. Conclusion: that the maximum dose of FNHBB has a tonic effect
on wistar rats.

Keywords  : Brotowali Tinospora crispa L., tonic, natatory exhaustion.
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan, dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Aktivitas tonikum FNHBB terhadap tikus dengan menggunakan

metode natatorv exhaustion memiliki aktivitas yang baik, terutama
pada pemberian FNHBB dosis 400mg/kgBB sangan efektif dengan
nilai mendckati normal, sedangkan pada dosis 100mg/kgBB dan dosis
200mg/kgBB juga mempunyai aktivitas tonikum namun tidak sebaik
dengan kelompok yang diberi FNHBB dosis 400mg/kgBB.

2. Fraksi n-heksan batang brotowali memberikan pengaruh respon
terhadap parameter biokimia. dengan kadar BUN, BLA. MDA yang
menurun dan kadar Hepatic Glycogen yang meningkat, hal tersebut

menandakan FNHBB dapat digunakan sebagai tonikum.

B. Saran

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan, maka disarankan untuk

penelitian selanjutnya :

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait fraksi n-heksan batang
brotowali dan untuk mengetahui kadar total triterpenoid.

2. Penelitian selanjutnya pengolahan data SPSS dapat diganti dengan
sistem R yang merupakan scbuah program komputasi statistika dan

grafis,
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