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Pengaruh Konseling Dalam Upaya Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang Stunting 

Di Bidan Praktik Mandiri Soraya Tahun 2023 

 

Latar Belakang: Pertumbuhan yang tidak optimal adalah dengan tingginya 

prevalensi stunting. Stunting merupakan suatu kondisi malnutrisi yang 

ditandai dengan nilai z score tinggi badan menurut umur di bawah -2 SD 

Tingginya prevalensi stunting pada balita menunjukan tergangguanya 

kualitas pertumbuhan pada masa emas. Masalah stunting pada balita perlu 

mendapat perhatian khusus karena dapat menghambat pertumbuhan fisik 

dan perkembangan mental anak. Stunting berkaitan dengan peningkatan 

risiko Kesehatan dan kematian serta terhambatnya petumbuhan dan 

kemampuan motorik dan mental. Tujuan Penelitian:Penelitian Ini 

Bertujuan Untuk Memberikan Konseling Tentang Stunting Kepada 

Ibu,Terutama Pada Ibu-Ibu di Praktik Manndiri Bidan Soraya. Metode 

Penelitian: metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kuantitatif 

Quasi Eksperimen Dengan Rancangan One Group Pre And Posttest. Hasil 

Penelitian: Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 responden 

Sebagian besar pengetahuan dalam kategori cukup, postest mean (62,33). 

Dan standar deviation  pretest (47,33) Dan p-Value,000. sehingga dengan 

penerapan edukasi ini dapat memberikan pengetahuan yang lebih luas 

terhadap pengetahuan Stunting,Yang artinya ada Pengaruh konseling Dalam 

Upaya Penigkatann Tentang Stunting Di Bidan Praktik Mandiri Soraya 

Palembang Tahun 2023 
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The Influence of Counseling in Efforts to Increase Mothers' Knowledge 

About Stunting in Soraya Independent Practicing Midwives in 2023 

 

Background: suboptimal growth is caused by the high prevalence of 

stunting. Stunting is a condition of malnutrition which is characterized by a 

z score for height according to age below -2 SD. The high prevalence of 

stunting in children under five indicates a disruption in the quality of growth 

during the golden age. The problem of stunting in toddlers needs special 

attention because it can hinder children's physical growth and mental 

development. Stunting is associated with increased health and death risks as 

well as stunted growth and motor and mental abilities. Research Objectives: 

This research aims to provide counseling about stunting to mothers, 

especially mothers at the Independent Midwife Soraya practice. Research 

Methods: methods used in This research is a Quantitative Quasi 

Experiment with a One Group Pre and Posttest Design. Research Results: 

The results of this research show that of the 30 respondents, most of the 

knowledge is in the sufficient category, posttest mean (62.33). And the 

pretest standard deviation (47.33) and p-Value,000. so that the application 

of this education can provide broader knowledge of Stunting knowledge, 

Which means there is an influence of counseling in efforts to improve 

stunting in independent practice midwives Soraya Palembang in 2023 
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