
 

81 
 

 L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 

 
 

Lampiran 1   

PENGARUH TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP  

PENGETAHUAN GIZI IBU HAMIL  
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DI PRAKTIK  MANDIRI BIDAN   

NURACHMI  TAHUN 2023 

SURAT PERMOHONAN PENGISIAN 

  

LAMPIRAN : 1 (Satu) berkas 

Perihal  : Permohonan Pengisian Kuesioner  

Kepada Yth.  

 

Saudara ............................  

Di – 

 Praktik Mandiri Bidan Nurachmi Tahun 2023  

Dengan Hormat,  

Dalam  rangka  penulisan  Karya  Tulis  Ilmiah yang berjudul: ” Pengaruh 

Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Gizi Ibu Hamil Di Praktik  Mandiri 

Bidan  Nurachmi Tahun 2023pe”, maka saya mohon dengan hormat kepada saudara 

untuk menjawab beberapa pertanyaan kuesioner (angket penelitian) yang telah 

disediakan. Jawaban saudara diharapkan objektif (diisi apa adanya).  

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu saudara tidak  perlu takut 

atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Artinya, semua 

jawaban yang saudara  berikan  adalah  benar  dan  jawaban  yang  diminta adalah 

sesuai dengan  kondisi yang terjadi. Oleh karena itu, data dan identitas saudara akan 

dijamin kerahasiaannya. Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan 

terima kasih.  

Palembang, November 2023 

Ttd 

 

(...............................) 
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Lampiran 2  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

I.  Identitas Responden 

1. Hari/tanggal  : 

2. No responden : 

3. Nama   : 

4. Pekerjaan   : 

5. Umur  : (   ) tidak resiko 20-34 (   )resiko 35-40 

6. Pendidikan  : (   ) SD SMP  (   ) 

  (   ) SMA Dipolma/Sarjana (   ) 

II. Riwayat  Kehamilan  

6. Sekarang kehaamilan ke   : 

7. Usia kehamilan    : 

8. Antopometri      

a. Berat badan awal (sebelum hamil)  : ......... 

b. Berat badan sekarang (saat hamil)  : ......... 

c. Tinggi badan    : ........ 

Menyebut untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukakn oleh : 

 Nama   : arada azzahara 

 Nim    : 211540102002 

Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti,bersama ini 

saya menyatakan tidak keberataan untuk menjadi responden studi kasus 

yang  saya teliti.Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dan 

tekanan dari saya  

Palembang,.................2023 

Peneliti      Responden 

 

(Arada Azzahara)  (..................) 
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  Lampiran 3 

III. Tingkat Pengetahuan       

 Petunjuk Pengertian 

1. Beri tanda (X) pada  pertanyaan yang  ibu anggap benar  

2. Jika ibu salah mengisi  jawaban, coret (/) silang  jawaban tersebut dan  

beri  tanda ceklis  pada  jawaban  yang  ibu anggap benar.  

1. Apakah yang dimaksud  dengan  nutrisi ….? 

a. Makanan yang berbentuk Vitamin  

b. Makanan tambahan pada ibu hamil 

c. Dapat membahayakan kehamilan  

d. Zat dalam makanan atau istilah sari- sari makanan yang kita makan 

2. Apakah makanan yang bergizi untuk zat ibu hamil …. 

a. Zat yang menimbulkan rasa dalam bahan pangan  

b. Zat yang menimbulkan warna dalam bahan pangan  

c. Zat yang terkandung dalam bahan pangan yang bermanfaat bagi 

tubuh 

d. Zat yang terkandung dalam bahan pangan yang dibutuhkan untuk 

menghasilkan energy, membangun dan memelihara 

3. Saat hamil muda ibu hamil dapat mengalami kurang nafsu makan karena 

disebabkan  mual dan muntah,Agar kebutuhan gizi ibu hamil tetap 

tercukupi adalah...... 

a. Makan dalam jumlah banyak dan sering 

b. Makan dalam jumlah banyak namun jarang  

c. Makan dalam jumlah sedikit namun sering  

d. Makan dalam jumlah sedikit tapi jarang 

4. Bagaimana ibu  hamil mengkonsumsi  makanan  menu gizi seimbang 

seperti..... 

a. Kantang  

b. Cukup kalori dan aktivitas  

c. Istirahat banyak  
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d. Makanan pokok lauk pauk, sayur- sayuran, buah- buahan dan susu 

5. Bagaimana  ibu menjaga pola istirahat saat hamil adalah..... 

a. Istirahat yang cukup 

b. Pola makan yang sehat  

c. Jangan sembarangan makan cemilan 

d. Semua benar        

6. Apa saja makanan dan cemilan diantara waktu makan ibu hamil seperti.... 

a. Bubur kacang hijau atau olahan pisang rebus  

b. Makanan siap saji  

c. Makan- makanan pokok disertai lauk dan sayuran  

d. Alkohol 

7. Apa saja bahan makanan mengandung karbohidrat yang tinggi adalah….  

a. Jagung  

b. Gula 

c. Nasi 

d. Daging 

8. Zat besi yang perlu dikonsumsi saat hamil adalah ….  

a. Tablet Fe 

b. Vitamin A 

c. Vitamin B  

d. Kalsium 

9.  Fungsi asam folat pada kehamilan ibu adalah .......  

a. Mencegah mual dan muntah 

b. Pembentukan gigi dan tulang  

c. Memberi kenyamanan pada ibu saat melahirkan 

d. Pembentukan sel- sel saraf  biar bayi tidak mengalami kecacatan 

10. Apa saja makanan yang kaya protein adalah… 

a. Buah- buahan 

b. Daging sapi  

c. Susu  

d. Mentimun 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN 

 

1. A   

2. D   

3. C   

4. D   

5. D   

6. A   

7. C   

8. A   

9. D   

10. C   
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Hasil Analisa Uji Normalitas data One-Sample Kolmogorov-smirnov Test 

 

A. Pengetahuan edukasi gizi ibu hamil Pre-Postest 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pretest Postest 

N 30 30 

Normal Parametersa,b Mean 61,3333 83,6667 

Std. Deviation 14,55864 10,98065 

Most Extreme Differences Absolute ,197 ,218 

Positive ,136 ,149 

Negative -,197 -,218 

Test Statistic ,197 ,218 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,004c ,001c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

 

B. Data univariat 

Pengaruh edukasi gizi ibu hamil Pretest. 

Sumber data primer  

 

Pengaruh edukasi gizi ibu hamil Postest. 

  

 

 

 

2. Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation p-Value 

Pair 1 Pretest 61,3333 30 14,55864 ,000 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation p-Value 

Pair 1 Postest 83,6667 30 10,98065 ,000 
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C. Hasil Analisa Uji Bivariat uji wilcoxon 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POSTEST - PRETEST Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   

Total 30   

a. POSTEST < PRETEST 

b. POSTEST > PRETEST 

c. POSTEST = PRETEST 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

POSTEST - 

PRETEST 

Z -4,826b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 



 

92 
 

 

 

 

 

 



 

93 
 

 



 

94 
 

 

 

 



 

95 
 

 

 



 

96 
 

 

 



 

97 
 

 

 

 

 


