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Lampiran 1
PENGARUH TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP
PENGETAHUAN GIZI IBU HAMIL
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DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN

NURACHMI TAHUN 2023
SURAT PERMOHONAN PENGISIAN

LAMPIRAN : 1 (Satu) berkas
Perihal : Permohonan Pengisian Kuesioner
Kepada Yth.

Praktik Mandiri Bidan Nurachmi Tahun 2023
Dengan Hormat,

Dalam rangka penulisan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: ” Pengaruh
Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Gizi Ibu Hamil Di Praktik Mandiri
Bidan Nurachmi Tahun 2023pe”, maka saya mohon dengan hormat kepada saudara
untuk menjawab beberapa pertanyaan kuesioner (angket penelitian) yang telah
disediakan. Jawaban saudara diharapkan objektif (diisi apa adanya).

Kuesioner ini bukan tes psikologi, maka dari itu saudara tidak perlu takut
atau ragu-ragu dalam memberikan jawaban yang sejujur-jujurnya. Artinya, semua
jawaban yang saudara berikan adalah benar dan jawaban yang diminta adalah
sesuai dengan kondisi yang terjadi. Oleh karena itu, data dan identitas saudara akan
dijamin kerahasiaannya. Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan
terima kasih.

Palembang, November 2023
Ttd
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Lampiran 2
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

I. ldentitas Responden
1. Hari/tanggal
2. No responden

3. Nama

4. Pekerjaan

5. Umur . () tidak resiko 20-34 ( )resiko 35-40
6. Pendidikan :( )SD SMP ()

( )SMA  Dipolma/Sarjana ( )
Il. Riwayat Kehamilan
6. Sekarang kehaamilan ke
7. Usia kehamilan
8. Antopometri
a. Berat badan awal (sebelum hamil) e
b. Berat badan sekarang (saat hamil) e
c. Tinggi badan D
Menyebut untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukakn oleh :
Nama : arada azzahara
Nim : 211540102002
Berdasarkan penjelasan yang telah diberikan peneliti,bersama ini
saya menyatakan tidak keberataan untuk menjadi responden studi kasus
yang saya teliti.Demikian pernyataan ini saya buat tanpa paksaan dan
tekanan dari saya
Palembang,................. 2023

Peneliti Responden

(Arada Azzahara) (TP

83



Lampiran 3

I11. Tingkat Pengetahuan
Petunjuk Pengertian
1. Beri tanda (X) pada pertanyaan yang ibu anggap benar
2. Jika ibu salah mengisi jawaban, coret (/) silang jawaban tersebut dan
beri tanda ceklis pada jawaban yang ibu anggap benar.
1. Apakah yang dimaksud dengan nutrisi ....?
a. Makanan yang berbentuk Vitamin
b. Makanan tambahan pada ibu hamil
c. Dapat membahayakan kehamilan
d. Zat dalam makanan atau istilah sari- sari makanan yang kita makan
2. Apakah makanan yang bergizi untuk zat ibu hamil ....
a. Zat yang menimbulkan rasa dalam bahan pangan
b. Zat yang menimbulkan warna dalam bahan pangan
c. Zatyang terkandung dalam bahan pangan yang bermanfaat bagi
tubuh
d. Zat yang terkandung dalam bahan pangan yang dibutuhkan untuk
menghasilkan energy, membangun dan memelihara
3. Saat hamil muda ibu hamil dapat mengalami kurang nafsu makan karena
disebabkan mual dan muntah,Agar kebutuhan gizi ibu hamil tetap
tercukupi adalah......
a. Makan dalam jumlah banyak dan sering
b. Makan dalam jumlah banyak namun jarang
c. Makan dalam jumlah sedikit namun sering
d. Makan dalam jumlah sedikit tapi jarang
4. Bagaimana ibu hamil mengkonsumsi makanan menu gizi seimbang
seperti.....
a. Kantang
b. Cukup kalori dan aktivitas
c. lIstirahat banyak
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d.

Makanan pokok lauk pauk, sayur- sayuran, buah- buahan dan susu

5. Bagaimana ibu menjaga pola istirahat saat hamil adalah.....

a.
b.
C.
d.

Istirahat yang cukup
Pola makan yang sehat
Jangan sembarangan makan cemilan

Semua bhenar

6. Apa saja makanan dan cemilan diantara waktu makan ibu hamil seperti....

a.
b.
C.
d.

Bubur kacang hijau atau olahan pisang rebus
Makanan siap saji

Makan- makanan pokok disertai lauk dan sayuran
Alkohol

7. Apa saja bahan makanan mengandung karbohidrat yang tinggi adalah....

a. Jagung
b.

C.
d.

Gula
Nasi
Daging

8. Zat besi yang perlu dikonsumsi saat hamil adalah ....

a.
b.
C.
d.

Tablet Fe
Vitamin A
Vitamin B

Kalsium

9. Fungsi asam folat pada kehamilan ibu adalah .......

a.
b.
C.
d.

Mencegah mual dan muntah
Pembentukan gigi dan tulang
Memberi kenyamanan pada ibu saat melahirkan

Pembentukan sel- sel saraf biar bayi tidak mengalami kecacatan

10. Apa saja makanan yang kaya protein adalah...

a.
b.

C.

Q

Buah- buahan
Daging sapi
Susu

Mentimun
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KUNCI JAWABAN
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MASIER IABEL
PENGARUH TINGKAT PENDIDIKAN TERHADAP
PENGETAHUAN TENTANG G121 1BU

HAMIL DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN NURACHMI
TAHUN 2023
_____ PEKERJAAN
NOKODE| TANGGAL WAWANCARA TSEEBF AM,.” 55 AP [SMA] DIPOLMA] TH?EE PETANI S BURA] - WHASWASTA Til] GRAVIDA| BBSB | BBSD | T8
1 17/0172023 NYS 28 A ‘2 = “M
2 171272023 NY.Y 30 v " 3 36 36

3 18/11/2023 NYR 25 v v 2 63 75 | 159
s 1820 NY.V 2% ¢ TENEI N
s 11172023 NYB 29 v AR EL K-8
6 1971172023 NYS 30 v v 2 o | e |1
7 191172023 NYP 20 v v ] 2 » g ™ g
8 191172023 NYM 27 v v 2 i 2 P
9 191172023 NY.H 0 v el 2 J @] = g
10 211172023 NYH 29 v v | 2 s | s |
n 221172023 NYH 27 7 v 1 st o 157
12 25/1172023 NYK 33 7 7 3 45 0 150
13 26/11/2023 NYM 27 v v 1 % a |«
14 26/11/2023 NYI1 31 & v 3 a2 “ 160
15 26/1112023 NYM 2 v v 1 © | » |
16 26/11/2023 NY.N al v | 3 ©w | @ [
17 26/12/2023 NYM 29 v | 3 | » |
18 29/11/2023 NYH 26 7 v 1 4 s | 160
19 29/11712023 NYH 33 v v 3 46 5T | 160
20 29/11/2023 NYD 32 v v 3 61 4 158
21 30/1172023 NYE 30, 7 v 3 0 55 158
22 04/12/2023 NY.U 27 v ok 2 st | & |1
23 04/12/2023 NYR 28 v A s | B e
24 04/12/2023 NY.S 31 v v 3 50 65 161
25 04/12/2023 NY.V 30 v v 2 i 8 | 162
26 07/12/2023 NY.I 27 v v 1 65 68 170
27 07/12/2023 NY.I 31 v v 3 53 57 155
28 07/12/2023 NYH 27 v v 2 60 61 160
29 07/12/2023 NYR 31 v & 2 50 55 156
30 07/12/2023 NY.F 21 v o 2 50 55 165
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MASTER TABEL
PENGARUH EDUKASI TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN TENTANG GIZI IBU

HAMIL DI PRAKTIK MANDIRI
BIDAN NURACHMI
TAHUN 2023
T TINGKATPENGETAHUAN | ) i — LA
NOKODE | TANGGAL WAWANCARA | NAMA INISIAL Em.awa RS ERED T3 3 als]6[ 7] 8]oi0
Lizis s 20 Jolol1|1]1]o]1]1]1]0] 60
1 17/01/2023 NY.S 1lo[1]1|ofo]jojofo]1
1] 1jol1]ol1[1]o]1] 70
2 17/12/2023 NY.Y o|1[1|1[1]o|1]o0f1]0O] 60 AN ERRED
3 1811172023 NYR oTal (1|11 1]1]o] s [n1fa1f1/1}!
4 18/11/2023 NY.V ololololol1l2lofo|1]| 30 [rfafafrf2]1]0 ojojr| 7
s 18/11/2023 NY.B TTolololal1folololo] 30 [2]afrju]ojr]oOfl 1]1] 8
6 19/11/2023 NY.S TTololol1l1l1]olo|o| 4o [2f1fjtjofr]1]1 1/1]0| 8
7 19/11/2023 NY.P TToltl1]oltlojol1]o]| s0o [t|1[tf1]1]0]0 1{1]1] 8
8 19/11/2023 NY.M odatalilolalilalalo] 70 |ejogetietaiofalspalty &0
9 19/11/2023 NYH olaialolalal1]1]o| 70 |1|1]1f1]1]ojr1j1]jo]1] 8
10 21/11/2023 NYH T Tilol 1ol 11 ]ol1| 70 [1[1]t[t[tf1j1]1jof1] 90
11 22/11/2023 NYH 1l1lt{1]1]ololofof[1] e |1f[2]j1fofnfjrjrjLj1j1] 9
12 25/11/2023 NY.K 1{ol1]1]|1]ofl1]o|of1] e [1]2|2f[a1f1foj1|1]1]1] 9
13 26/11/2023 NY.M v|1f1]of1|1jo]j1]o]1]| 70 [tfa1]1fafafr]1]1]Of1] 9
14 26/11/2023 NY1 olo|1]1|1]1]1]o]jo|1] e [1|r[a[t]a[r[1|1[of[1t] 9%
15 26/11/2023 NYM (ool a[r|r[afola] s [afa]aft|a[a[a{r]1f1] 100
16 26/11/2023 NYN 1J{oflo[1]1|oflolo[1|1] 50 |[1Jo[1|1]t[1]ofof1]1] 70
17 26/12/2023 NYM el alalafalolafa] 9o [afafalalalafafr]a]1] 100
18 29/11/2023 NY.H rjoflrjolafalofa{ala] 70 [afuifafaf{afaf{sfo]a]1]| 9
19 29/11/2023 NYH 1{ofojofr|afr]afa|1] 70 [1}o|r{of{af{r|1{1]1]|1]| 80
20 29/11/2023 NY.D tj1joJofafofofa[1[1] e [a]1{a{a]alolofa[1]1] 8
21 30/11/2023 NYE of1|t]of1]|ofof1]|1f1]|] 6 f[of1|r|{rfafafafjafjaf1]| 9
22 04/12/2023 NY.U v fafa]tfofol 1] s [a{a{a[alalala]a]1]1] 100
23 04/12/2023 NYR tfrfofaf1|rfofr]1|1] 8 |1]1|1{1f{ofr[1]|1f{1|[1]| 9
24 04/12/2023 NY.S 1jof1|af1]ofaf1f1]{o] 70 [1|1f1[1]|of1f1]of1]|1]| 80
25 04/12/2023 NY.V 1{ofof1f1]ofof1|1f1]| 6 |11 f1{1f{afjofr|frfr[1]|] 9
26 07/12/2023 NYI 1111 ]ofoflo]1]ofo] 50 [of1]oJo[1{1[1]o]1[1] 60
27 07/12/2023 NY.I of1|1fo|ltf{ofo|1|[1]|1] 6 |1|1|2]1]oj1|1]|1|{0|1]| 80
28 07/12/2023 NYH 1j1fl1|1fo]of1|ofjo|1]| 6 [1fn1f1frfofr|f1]|1]1]|1]| %
29 07/12/2023 NY.R oflt1|t1]olof1]t{rfofa] so [afafurfafofn]a]a]a]1] 9
30 07/12/2023 NY.F 1Jol1]1]loj1jloJof1[1] e [1f1]1]af1]1j1f{ofojo]| 70
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Hasil Analisa Uji Normalitas data One-Sample Kolmogorov-smirnov Test

A. Pengetahuan edukasi gizi ibu hamil Pre-Postest

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pretest Postest
N 30 30
Normal Parametersa.? Mean 61,3333 83,6667
Std. Deviation 14,55864 10,98065
Most Extreme Differences Absolute ,197 ,218
Positive ,136 ,149
Negative -,197 -,218
Test Statistic , 197 ,218
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004¢ ,001¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

B. Data univariat

Pengaruh edukasi gizi ibu hamil Pretest.

2. Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation p-Value
Pair 1  Pretest 61,3333 30 14,55864 ,000
Sumber data primer
Pengaruh edukasi gizi ibu hamil Postest.
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation p-Value
Pair1  Postest 83,6667 30 10,98065 ,000
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C. Hasil Analisa Uji Bivariat uji wilcoxon

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
POSTEST - PRETEST  Negative Ranks 02 ,00 ,00
Positive Ranks 300 15,50 465,00
Ties 0oc
Total 30
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST
Test Statistics?
POSTEST -
PRETEST
Z -4,826P
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN
HJ. NURACHMI, SST, M.LKES
Jalan Sentosa Rt.38 Rw. 14 Plaju ulu Palembang
Telp.(0711) 542457 Palembang Bidan Deltma
PELAYANAN BEAKUALITAS

Nomor : 877 /PMB/ XV/ 2023 Palembang, 13 November 2023
Lampiran HE
Perihal : Surat Balasan Pengambilan Data Awal
Kepada Yth.
Bapak/Ibu Pimpinan
STIK AISYIYAH Palembang
Prodi Kebidanan D-111
Di
Palembang

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima. Dengan ini saya selaku Bidan
di PMB Hj. Nurachmi tidak keberatan atau mengizinkan mahasiswi berikut ini :
Nama : Arada Azzahara

NIM : 211540102002
Prodi : DIl Kebidanan
Topik : Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil di

Praktek Mandiri Bidan Nurachmi Tahun 2023
Untuk melakukan pengambilan data awal dalam proses kegiatan Laporan Tugas
Karya Tulis Ilmiah di tempat praktik kami. Demikianlah surat ini kami buat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pimpinan PMB/j

)
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN

HJ. NURACHMI, SST, M.KES
Jalan Sentosa Rt.38 Rw.14 Plaju ulu Palembang
Telp.(0711) 542457 Palembang Bidan Delima
Nomor 1900 /PMB/ XII/ 2023 Palembang, 10 Desember 2023
Lampiran e
Perihal : Surat Balasan Selesai Penelitian
Kepada Yth.
Bapak/Ibu Pimpinan
STIK AISYTYAH Palembang
Prodi Kebidanan D-111
Di
Palembang

Sehubungan dengan surat yang telah kami terima. Dengan ini saya selaku Bidan
di PMB Hj. Nurachmi tidak keberatan atau mengizinkan mahasiswi berikut ini :
Nama : Arada Azzahara

NIM : 211540102002
Prodi : DIII Kebidanan
Topik : Pengaruh Edukasi Gizi Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil di

Praktek Mandiri Bidan Nurachmi Tahun 2023
Untuk melakukan pengambilan data awal dalam proses kegiatan Laporan Tugas
Karya Tulis Iimiah di tempat praktik kami. Demikianlah surat ini kami buat untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya. A

/\/
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GIZI SEIMBANG IBU ( SAYUR-SAYURAN
HAMIL

sayuran = 150gr =
1.mangkok sedang
2 i sumber
ml:l dan mineral
terutama karoten, Vit
A Vit Czat besi dan
forfor

211540102002
ARADA AZZAHARA

1.WITA SOLAMA SST.,M.KES
2.RHIPIDURIRIVANICA S.SIT. M.KES

Kehamilan adalah momen istimewa
yang memerlukan perhatian khusus
terhadap asupan gizi. Nutrisi yang cukup
dan seimbang sangat penting untuk
mendukung kesehatan ibu hamil dan
pertumbuhan janin.
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STIKES AISYIYAH PALEMBANG
JL.KOL.H.Burlian Lr. M.Husin No.907 RT.12RW 04
Kel.Karya Baru Kec. Sukarami Palembang Telp
(0711) 417135

N
4‘, " N

A}
5

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KTI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Arada Azzahara

NIM : 211540102002
Judul : Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Gizi
Ibu Hamil Di Praktik Mandiri Bidan Nurachmi Tahun
2023
Pembimbing : Wita Solama,SST.,M.Kes
No W . Hasil Konsultasi Paraf
Konsultasi Dikonsulkan ; Y
). |8 10-2023 | Judur Jumal | A /
2. |23.10- 2028 | Bap /-2 Revisi
3. |@- . Bap 2- 3 Revini -
4 |q-u- Bab 1- 4 A A
§- |le- Bb 2-4 Revist
¢ |ga -t Juesioner Revin
7- |22 -1 Kudionarg lamel| A
g [10-12 BaBS-3 Revisi
4. (2112 848 - 7 Revisi
[o. |26 - 12 Bag -7

Wita Solania/SST. M|Kes
NIK. 201§:09.021
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STIKES AISYIYAH PALEMBANG

P o N
FGANAN JL.KOL.H.Burlian Lr. M.Husin No.907 RT.12RW 04
Kel.Karya Baru Kec. Sukarami Palembang Telp
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=S (0711) 417135
LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KTI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Arada Azzahara

NIM : 211540102002

Judul : Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Pengetahuan Gizi

Ibu Hamil Di Praktik Mandiri Bidan Nurachmi Tahun
2023
Pembimbing : Rhipiduri Rivanica,SSiT.,M.Kes
No R Al Hasil Konsultasi Paraf
Konsultasi Dikonsulkan
Q-10- 2023 |Judul qurmel| Acc | 'F
23-10- 2023 |Bab I-2 Rewnsi / N.A/
7 - 0-2003 |Bab 3-3 | Rewsi ~
9- n-203 |Bob -4 | Acc "ML
15— 11-2023 |Bob 3-4 | Resisi B\,g !
20-1-20% |Bd 3-4 | Ace T Me
22 - 1 -2022 ﬁ”n_..,lg;* Acc M/“ e
8 - 12-20 | Both T2 Revizi ' b U
2 -12-203 |Bab -3 | Ruiri CYA 5 |
2¢-12-2003 |Bab 1= | Ace v L
Palembang,&6-/2-2023
Pembimbing

NIK. 2009.07.002



