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Latar Belakang:Edukasi atau pendidikan kesehatan merupakan salah satu bentuk
kegiatan promosi kesehatan yang dapat dilakukan kepada masyarakat berupa upaya
promotif, preventif, kuratif dan rehabilitative dalam meningkatkan pengetahuan
terhadap pengetahuan gizi ibu hamil. Gizi ibu hamil merupakan asupan makanan
atau zat gizi yang meliputi makro dan mikro yang sangat dibutuhkan oleh ibu hamil
pada pertumbuhan janin di setiap trimesternya yang berfungsi untuk kesehatan
selama kehamilan dan mengurangi resiko gangguan,pada kalangan masyarakat
masih kurangnya pengetahuan terhadap gizi ibu hamil seperti asupan makanan yang
bisa memberikan gizi yang seimbang untuk ibu hamil Pengetahuan yang memadai
tentang gizi selama kehamilan merupakan faktor kunci dalam memastikan
kesehatan ibu  hamil dan  perkembangan optimal janin, Tujuan
Penelitian:penelitian ini bertujuan untuk memberikan edukasi tentang gizi ibu
hamil terhadap pengetahuan ibu hamil, terutama pada ibu hamil di praktik bidan
mandiri Nurachmi,Metode Penelitian:metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Kuantitatif Quasi Eksperimen Dengan Rancangan One Group Pre And
Posttest.Hasil Penelitian:Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30
responden Sebagian besar pengetahuan dalam kategori cukup, postest mean (83,6).
Dan standar deviation pretest (10,98) Dan p-Value,000. sehingga dengan
penerapan edukasi ini dapat memberikan pengetahuan yang lebih luas terhadap
pengetahuan gizi ibu hamil.
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Background: Education or health education is a form of health promotion activity
that can be carried out to the community in the form of promotive, preventive,
curative and rehabilitative efforts to increase knowledge of the nutritional
knowledge of pregnant women. Pregnant women's nutrition is the intake of food or
nutrients which includes macro and micro which are really needed by pregnant
women for fetal growth in each trimester which functions for health during
pregnancy and reduces the risk of disorders, among the community there is still a
lack of knowledge regarding the nutrition of pregnant women such as food intake.
which can provide balanced nutrition for pregnant women. Adequate knowledge
about nutrition during pregnancy is a key factor in ensuring the health of pregnant
women and optimal development of the fetus. Research Objectives: This research
aims to provide education about nutrition for pregnant women towards the
knowledge of pregnant women, especially for mothers pregnant at Nurachmi's
independent midwife practice, Research Method: the method used in this research
is Quantitative Quasi Experiment with One Group Pretest, and Posttest Design.
Research Results: The results of this research show that of the 30 respondents,
most of the knowledge is in the sufficient category, posttest mean (83.6). And
pretest standard deviation (10.98) and p-Value,000. so that the application of this
education can provide broader knowledge of the nutritional knowledge of pregnant
women.
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