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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN °‘AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI D 11l KEBIDANAN

KARYA TULIS ILMIAH, DESEMBER 2023
Ayu Spalia Bahri

Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Penurunan Nyeri Dismenore Pada
Mabhasiswi D III Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Palembang

ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenorea adalah nyeri haid pada perut bagian bawah yang
dirasakan pada saat menstruasi dan dapat bersifat primer atau sekunder akibat
adanya peningkatan hormon prostaglandin yang mengakibatkan otot uterus
berkontraksi, dampak yang terjadi jika dismenorea tidak segera ditangani adalah
terganggunya aktifitas sehari hari ada beberapa cara untuk mengatasi dismenorea
salah satunya dengan cara senam dismenore. Tujuan Penelitian:penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Senam Dismenorea Terhadap Penurunan
Nyeri Dismenorea Pada Mahasiswi D III Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah
Palembang.Metode Penelitian:metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
Kuantitatif Quasi Eksperimen Dengan Rancangan One Group Pre And
Posttest.Hasil Penelitian: Hasil penelitian derajat dismenore dari 20 responden
sebelum senam dismenore , diketahui bahwa Mahasiswi mengalami Nyeri Ringan
(1-3) sebanyak 13 (65,0%), Mahasiswi mengalami Nyeri Sedang (4-6) sebanyak 7
(35,0%). Dan sesudah senam dismenore mahasiswi tidak mengalami nyeri (0)
sebanyak 4 (20,0%), mahasiswi mengalami nyeri ringan (1-3) sebanyak 16
(80,0%). Ada Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Nyeri Dismenore Pada
Mahasasiswi D III Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Palembang Tahun 2023

Kata Kunci : Dismenore, Senam Dismenore
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‘AISYIYAH PALEMBANG SCHOOL OF HEALTH SCIENCE STUDT
DEGREE PROGRAM OF MIDWIFERY

Ayu Spalia Bahri

The Effect of Dysmenorrhea Gymnastics on Dysmenorrhea Pain in Students
of D 111 Midwifery STIKES "Aisyiyah Palembang In 2023

ABSTRACT

Background: Dysmenorrhoea is menstrual pain in the lower abdomen that is felt
during menstruation and can be primary or secondary due to an increase in
prostaglandin hormones that cause uterine muscles to contract, the impact that
occurs if dysmenorrhoea is not treated immediately is the disruption of daily
activities there are several ways to overcome dysmenorrhoea, one of which is by
means of dysmenorrhea gymnastics. Research Objective: this study aims to
determine the Effect of Dysmenorrhoea Gymnastics on Reducing Dysmenorrhea
Pain in Students of D Il Midwifery STIKES 'Aisyiyah Palembang.Research
Method: the method used in this study is Quantitative Quasi Experiment with One
Group Pre And Posttest Design.Research Results: The results of research on the
degree of dysmenorrhea from 20 respondents before dysmenorrhea gymnastics, it
is known that female students experience mild pain (1-3) as much as 13 (65.0%),
Female students experienced moderate pain (4-6) as much as 7 (35.0%). And after
dysmenorrhea gymnastics female students did not experience pain (0) as much as 4
(20.0%), female students experienced mild pain (1-3) as much as 16 (80.0%). There
is an influence of dysmenorrhea gymnastics on dysmenorrhea pain in female
students of D 111 Midwifery STIKES 'Aisyiyah Palembang in 2023

Keywords: Dysmenorrhea, Dysmenorrhea Gymnastics



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN SAMPUL. ..ottt et se e e see e s asne e ansseneensens
HALAMAN JUDUL ..ottt ettt et e et nn s e aes e
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt ettt i
LEMBAR PENGESAHAN. ..ottt et e s s i
LEMBAR PERSEMBAHAN. ......cooiiiii ettt st ii
RIWAY AT HIDUP ..ottt et et 1\
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ... Vi
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI...........ccccovennee. vii
KATA PENGANTAR. ...ttt ettt viii
ABSTRAK . ...ttt ettt et st et r et et et r e e e ere X
DAFTAR ISttt sttt st et e st et n e e s Xii
DAFTAR TABEL ...ttt e Xiv
DAFTAR GAMBAR. ...ttt ettt et e st XV
DAFTAR ISTILAH. ...t e e XVi
DAFTAR SINGKATAN. ...ttt ettt se et e ss e e esste e nne e see s XViii
DAFTAR LAMPIRAN. .....coiii ittt sttt e st nn s e XiX
BAB | PENDAHULUAN
A, Latar BelaKang..........cooco oo 1
B. RUMUSAN MaSalaN........cccoe e e 6
C. TUjuan Penelitian. ..........coviriiiiiiiet et 6
D. Manfaat Penelitian...........ccuviiiiiie et 7
E. RUANG LINGKUP.....oiiiiiie et 8
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA
A. KONSEP DISMENOIE......eeiiiiiiiitcie ettt ettt 9
B. SENAM DISMENOIE....c..iiiieiieiieetieie e ete et e e st ere s sreereesseenesseesaeeneenee s 22
C. KErangka TEOM....cviivieireiieiriiet ettt sttt 28
BAB 11l KERANGKA KONSEP, DEFINISI OPERASIONAL, DAN
HIPOTESIS
A, Kerangka KONSEP.....cc.urieiiie et sttt er et sn s e e 32
B. Definisi OPerasional...........cccocuiiieiiiieiiie e 33
C. HIPOLESIS. .ottt e e e 34
BAB IV METODE PENELITIAN
A. Rancangan Penelitian.........cccooiiieiiin e 35
B. Populasi Dan Sampel........ccccooeiiiiiiieiiie e 36
C. Tempat Dan Waktu Penelitian............ccooevieiinine i 36
D. Etika Penelitian..........ccoooeiiiiiiiin e 36
E.  Pengumpulan Data.........cccviiiiiiiiiniiiis e s 37
F.  Pengelolaan Data.........ccccoiiriiiiiiiiiseeie et 39
G.  ANALISIS DALA.......eiiiieieiiiiie et s 40

xiii



BAB V HASIL PENELITIAN

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........ccceeeevvvenieivennnnn,
B. HaSil PENEITIAN. ... ..eeeeeeeee ettt

C. ANAliSa UNIVANAL. ......oooeeee e ee e e
D. ANaliSa BIVAIAL........cvviieeeeeeee et ee e

BAB VI PEMBAHASAN

A. Keterbatasan Penelitian.........cc.cooeeveieieeeeeeeines
B. Pembahasan.......cccooi e,

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

AL KeSIMPUIAN. ..o
B. SAran.......ccoooiiiie e

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL
Tabel 3.1Tabel Definisi Operasional............ccccoevvviiieniiniies e 32
Tabel 5.1 Karakteristik Penelitian............cccocviviiinie i 46
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Sebelum Dilakukan Senam Dismenore......47

Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Sesudah Dilakukan Senam Dismenore....... 48

Tabel 5.4 Skala Nyeri Dismenore Sebelum Senam Dismenore................... 49
Tabel 5.5 Skala Nyeri Dismenore Sesudah Senam Dismenore.................... 49
Tabel 5.6 Uji Normalitas Data Pekajian Nyeri Pretest dan Postest.............. 50
Tabel 5.7 Perbedaan Pengkajian Nyeri Pretest dan Postest...............cco...... 51
Tabel 5.8 TSt STAISTICS......coviiee et e 52

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Intensitas Nyeri DesKritip.......cccocveiieiiviiiiiniieiience e 17
Gambar 2.2 Skala Intensitas Nyeri NUMEriK..........cccoovviiiiienie e 17
Gambar 2.3Skala INtensitaS NYEIT .....c..coveiiiiiiie it 19
Gambar Gerakan PEMANASAN...........ccvvrviiierie e ee e eetieres e ste e ssees e see e ereesseeerens 23
Gambar Gerakan PendingiN...........coeeiiiiin it 25
Gambar 3.1 Kerangka Teori Pengaruh Senam Dismenore Terhadap Penurunan
NYEET DISMENOTE. ...ttt ettt ettt et ste et aes et sbeere e s eeneens 27

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP........cccuieirririereres e 30



DAFTAR ISTILAH

Abses tubo-ovarian

Adenomiosis

Corpus luteum
Dismenorea
Endometrial carcinoma
Endometriosis
Endorphin

Hipoplasia uterus

Idiopatik

Itrauterine contraceptive devices

Irritable bowel syndrome

Laparoskopic

Mastodina
menstruasi.
Mittelschmerz

Menarche
Menopause

Mioma submukosa

Mioma uteri

Obstruksi kanalis servikalis

Ovarian cyst

XVii

: Radang bernanah yang terjadi
ovarium
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