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ABSTRAK

Latar Belakang: Menurut Lestari ningsih 2021, Ketidakmampuan pemberian ASI pada hari-hari
pertama setelah melahirkan merupakan salah satu faktor yang menyebabkan terwujudnya
pemberian ASI non eksklusif.ASI yang tidak mencukupi dapat disebabkan oleh terhambatnya
sekresi hormon oksitosin yang berperan dalam melancarkan ASI, sedangkan produksi ASI sedikit
disebabkan oleh hormon prolaktin yang tidak diproduksi sehingga produksi ASI menjadi rendah.
Tujuan: : untuk menerapkan manajemen asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas,
Dengan Intervens Pijat Woolwich dan bayi baru lahir pada Ny. “Y” menggunakan metode
pendokumentasian SOAP di praktik mandiri bidan (PMB) Soraya Palembang Tahun 2024.
Metode: deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan menggunakan metode
pendokumentasian SOAP Hasil: kasus pada Ny. “Y” umur 29 Tahun, G3P2A0 dengan hari
pertama haid terakhir pada tanggal 05 Mei 2023 (tidak pasti) dan tafsiran partus 10 Febuari 2024.
Penulis mulai melakukan asuhan kebidanan mulai dari usia kehamilan 39 minggu dan 40 minggu 1
hari dengan ANC 2 kali, ibu merasakan adanya keluhan cepat lelah setelah beraktivitas. Riwayat
ibu melakukan pemeriksaan ANC selama kehamilan sebanyak 5 kali, pada trimester | sebanyak 2
kali saat usia kehamilan 4 minggu, trimester Il sebanyak 1 kali saat usia kehamilan 20 minggu, dan
pada trimester Il sebanyak 2 kali saat usia kehamilan 39 minggu dan 39 minggu 5 hari (ANC
dengan penulis sebanyak 2 kali).Proses persalinan semuanya berlangsung dengan normal, bayi
lahir spontan tanggal 12 Februari 2024 pukul 23.20 WIB. Jenis kelamin perempuan, berat badan
2600 gram, panjang badan 48 cm, menangis segera, dan tidak ada cacat bawaan (normal).Masa
nifas 6 jam pertama berlangsung normal, ibu mengeluh masihh merasa mules dan keluar darah
pervagina sedikit seperti darah menstruasi dan tinggi fundus uteri 2 jari dibawah pusat, perdarahan
normal dan ibu sudah mau menyusui bayinya.Neonatus 1 jam berlangsung normal, tidak ada
keluhan, bayi dalam keadaan sehat dan bayi sudah mulai mau menyusu pada ibunya. Berat badan
bayi 2600 gram, panjang badan bayi 48 cm, suhu 36,4°C. Saran : diharapkan pada Ny. “Y” untuk
tetap menjaga kesehatannya dan bayinya misalnya dengan cara menjaga kebersihan diri dan
lingkungan, memberikan imunisasi lengkap pada bayinya secara teratur, memberikan air susu ibu
(ASI) secara eksklusif selama 6 bulan, serta melakukan KB jangka pendek maupun panjang dan
menerapkan pijat woolwich untuk meningkatkan produksi ASI.

Kata Kunci : Pijat Woolwich
Daftar Pustaka : 22 (2009-2023)
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ABSTRACT

Background: According to Lestari Ningsih 2021, Inability to provide breast milk in the first days
after giving birth is one of the factors that causes non-exclusive breastfeeding. Insufficient breast milk
can be caused by inhibited secretion of the hormone oxytocin which plays a role in facilitating breast
milk, while low breast milk production is caused by the hormone prolactin which is not produced so
that breast milk production is low. Objective: : to implement midwifery care management for pregnant
women, giving birth, postpartum, with Woolwich Massage Intervention and newborns in Mrs. "Y"
using the SOAP documentation method in the independent midwife practice (PMB) Soraya Palembang
in 2024. Method: descriptive analytical in the form of a case study using the SOAP documentation
method Results: the case of Mrs. “Y” is 29 years old, G3P2A0 with the first day of her last period on
May 5, 2023 (uncertain) and an estimated delivery date of February 10, 2024. The author began
midwifery care starting from 39 weeks and 40 weeks 1 day of pregnancy with 2 ANCs, the mother felt
tired quickly after doing activities. The mother's history of undergoing ANC examinations during
pregnancy was 5 times, in the first trimester 2 times at 4 weeks of pregnancy, in the second trimester 1
time at 20 weeks of pregnancy, and in the third trimester 2 times at 39 weeks and 39 weeks 5 days of
pregnancy (ANC with the author 2 times). The delivery process all went normally, the baby was born
spontaneously on February 12, 2024 at 23.20 WIB. Female gender, weight 2600 grams, body length 48
cm, crying immediately, and no birth defects (normal). The first 6 hours of postpartum period were
normal, the mother complained of still feeling cramps and a little vaginal bleeding like menstrual blood
and the height of the uterine fundus was 2 fingers below the navel, normal bleeding and the mother was
willing to breastfeed her baby. The neonate was 1 hour normal, no complaints, the baby was healthy
and the baby was starting to want to breastfeed. The baby's weight was 2600 grams, the baby's length
was 48 cm, and the temperature was 36.40C. Suggestion: Mrs. "Y" is expected to maintain her health
and that of her baby, for example by maintaining personal and environmental hygiene, providing
complete immunization to her baby regularly, providing exclusive breast milk (ASI) for 6 months, and
carrying out short-term and long-term birth control and applying woolwich massage to increase breast
milk production.

Keywords: Woolwich Massage
Bibliography: 22 (2009-2023)
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