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LAMPIRAN II 
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LAMPIRAN IV 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Yang Bertanda Tangan di Bawah ini :   

 

Nama :  

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Kehamilan Ke : 

Alamat  : 

 

Dengan ini saya Menyatakan Tidak Keberatan dan Bersedia Menjadi 

Responden pada Penelitian yang akan di Lakukan Oleh Kesha Nopita Yulianti 

dari DIII Kebidanan Stikes ’Aisyiyah Palembang dengan Judul Pengaruh 

Edukasi Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil dalam Menghadapi 

Persalinan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Nurachmi Palembang Tahun 

2023. Saya juga sudah Mendapatkan Penjelasan tentang Penelitian Yang di 

lakukan. 

 

 

 

 

     Peneliti                                         Responden 

 

 

Kesha Nopita Yulianti                              (...............................) 
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LAMPIRAN V 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI 

PRAKTIK MANDIRI BIDAN NURACHMI 

PALEMBANG TAHUN 2023 
 

Nama : Kesha Nopita Yulianti 

NIM : 211540102004 

Prodi : DIII Kebidanan  

Dosen Pembimbing :  1. Neni Riyanti,.SKM.M.Kes 

                   2. Meita Hipson.,SST.M.Kes 

 

KUISIONER KECEMASAN PRE/POST EDUKASI 

 

Petunjuk umum :  

1. Tulislah tanggal pengisian sesuai tanggal waktu mengisi kuisioner  

2. Isilah identitas diri anda hanya dengan mengisi Nama dan No. Responden  

3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai menurut saudara dengan diberi tanda 

chek (√)  

4. Jawaban diisi sendiri pada setiap nomor pertanyaan  

5. Bila dalam pengisian ada yang kurang jelas anda dapat bertanya kepada 

penulis 
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Tanggal pengisian    : 

No. Responden      : 

Nama  :        

A. Penilaian 

0  = tidak ada gejala sama sekali  

1  = Ringan / Satu gejala dari pilihan yang ada  

2  = Sedang / separuh dari gejala yang ada  

3  = Berat / lebih dari separuh gejala yang ada  

4  = sangat berat /semua gejala ada 

 

B. Penentuan derajat kecemasan dengan cara menjumlah nilai skor dan 

item 1-14 dengan hasil: 

1. Skor kurang dari 6 = tidak ada kecemasan.  

2. Skor 7 – 14 = kecemasan ringan. 

3. Skor 15 – 27 = kecemasan sedang.  

4. Skor lebih dari 27 = kecemasan berat. (Nursalam, 2009) 

 

C. Tingkat Kecemasan 

1. Apa yang ibu rasakan menghadapi Persalinan ini? 

       Firasat Buruk 

       Takut akan pikiran sendiri 

       Mudah tersingung 

2. Perasaan tegang/ ketegangan seperti apa yang ibu rasakan? 

       Merasa tegang  

       Lesu 

       Mudah terkejut 

       Tidak dapat beristirahat dengan tenang  

       Mudah menangis 

       Gemetar  

       Gelisah 
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3. Selain perasaan di atas, adakah perasaan takut yang ibu  rasa?  

      Pada gelap  

      Ditingal sendiri 

      Pada orang asing 

      Pada binatang besar  

      Pada keramaian lalu lintas 

      Pada kerumunan orang banyak 

4. Bagaimana pola tidur ibu (apakah ibu tidak ada Gangguan Tidur)? 

      Sukar memulai tidur  

      Terbangun malam hari 

      Tidak pulas 

      Mimpi buruk 

      Mimpi menakutkan 

5. Gangguan ingatan apa yang ibu rasakan bersama kecemasan ini? 

      Daya ingat buruk 

      Sukar konsentrasi 

      Sering bingung 

6. Bagaimana perasaan ibu saat ini? 

      Kehilangnya minat 

      Sedih 

      Bangun dini hari 

      Berkurangnya kesukaan pada hobi 

      Perasaan yang berubah-ubah sepanjang hari 

7. Rasa sakit apa yang ibu rasakan? 

                  Nyeri otot-otot 

                   Kaku Kedutan otot 

                  Gigi gemeretak 

                  Suara Tidak stabil



 

 

8. Gejala seperti apa yang ibu rasakan? 

                   Telinga berdengung  

                   Penglihatan kabur  

                   Muka merah atau pucat  

                   Merasa lemah 

                   Perasaan badan seperti ditusuk-tusuk 

9. Gejala Kardiovaskuler (Jantung dan Pembuluh Darah)            Denyut nadi 

cepat 

                   Denyut nadi cepat 

                   Berdebar-debar nyeri dada 

                   Denyut nadi mengeras 

                   Rasa lemah seperti mau pingsan 

                   Detak jantung menghilang atau berhenti sejenak 

 

10. Bagaimana dengan Pernafasan ibu? 

       Rasa tertekan didada  

       Perasaan tercekik 

       Merasa nafas pendek/ sesak 

       Sering menarik nafas panjang 

11. Keadaan bagaimana yang ibu rasakan pada lambung anda? 

         Sulit menelan  

         Mual muntah 

         Berat badan menurun  

         Konstipasi / sulit buang air besar 

               Perut melilit 

               Gangun pencernaan 

               Nyeri lambung sebelum / sesudah makan  

         Rasa panas di perut 

         Perut terasah penuh / kembung 



 

12. Apakah ibu merasa gejala seperti ini? 

               Sering kencing 

                  Tidak dapat menahan kencing 

                  Amenor / menstruasi yang  tidak teratur 

                   Frigiditas 

13. Apakah ibu juga merasakan gejala seperti ini? 

          Mulut kering  

          Muka merah  

          Muda berkeringat 

          Pusing / sakit kepala 

           Bulu roma berdiri 

14. Keadaan seperti apa yang ibu rasakan saat ini? 

          Gelisah Tidak tenang  

          Mengeruntkan dahi muka tegang  

          Tonus / ketegangan otot meningkat 

          Napas pendek dan cepat 

          Muka merah 

 

Jumlah Skor : ………………. 

Kesimpulan :      Tidak ada Kecemasan 

                       Kecemasan Ringan 

                       Kecemasan Sedang 

                       Kecemasan Berat



 

 

LAMPIRAN VI 

MASTER TABEL 

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

IBU HAMIL 

DALAM MENGHADAPIPERSALINAN DI PRAKTIK MANDIRI 

BIDAN 

NURACHMI PALEMBANG TAHUN 2023. 

No Nama Umur Gravida 
Pre-

Test 

    Keterangan  Post-

Test 

      Keterangan 

 T  R  S  B  T  R  S  B 

1 Ny. H   20     1    14   √        10   √   

2 Ny. S   35     2    10   √        7  √    

3 Ny. A   27     3    16    √      10   √   

4 Ny. M   25     1    20    √      14   √   

5 Ny. M   24     3    14   √        8   √    

6 Ny. C   25     2     9   √        6  √    

7 Ny. R   20     1    16    √       9   √   

8 Ny. S   28     2    11   √        6  √    

9 Ny. N   24     2    12   √        7   √   

10 Ny. A   35     3    12   √        6  √    

11 Ny. S   26     2    13   √        8   √   

12 Ny. Y   30     4    14   √        7   √   

13 Ny. A   27     1    16   √       8   √   

14 Ny. H   22     1    11   √        7    √   

15 Ny. H   27     4    12   √        7   √   

16 Ny. N   23     1    15    √       8   √   

17 Ny. D   37     3    18    √      10   √   

18 Ny. V   30     2    17    √      11   √   

19 Ny. R   27     2    18    √      11   √   

20 Ny. S   27     1    21    √       9   √   



 

 

 

Keterangan  : 

1. T  : 0-6 / Tidak Ada Kecemasan 

2. R : 7-14 / Kecemasan Ringan 

3. S  : 15-27 / Kecemasan Sedang 

4. B : >27 / Kecemasan Berat 

 

 

 

21 Ny. I   27     1    16    √      11   √   

22 Ny. I   31     3    16    √      10   √   

23 Ny. H   27     2    20    √      11   √   

24 Ny. R   31     2    19    √       9   √   

25 Ny. Y   27     2    19    √      12   √   

26 Ny. I   34     3    15    √       11   √   

27 Ny. K   27     3    13   √        6  √    

28 Ny. J   23     2     9   √        7   √   

29 Ny. R   42     5     4  √         3  √    

30 Ny. E   35     2     7   √        6  √    

31 Ny. U   27     1    16    √      10   √   

32 Ny. H   37     3    15    √       9   √   

33 Ny. F   21     1    15    √       8   √   

34 Ny. A   25     1    15    √      10   √   

35 Ny. A   25     2    18    √       9   √   

36 Ny. N   21     1    15    √      12   √   

37 Ny. N   35     2    17    √       9   √   

38 Ny. H   27     4    15    √       9   √   

39 Ny. 

W 

  30     2    15  
  √ 

      9 
  √ 

  

40 Ny. H   32     4    16    √      12   √   



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 


