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omort /STIKES-PKEB/E-..........

crihal @ 1zin Studi Pendahuluan dan Izin Penelitian K1

Kepada Yth,
Praktik Mandiri Bidan Nugasa
Di

Palembang
Assalamualaikum Wr, Wb.

Ba’da salam. Segala puji bagi Allah SWT yang maha Rahman dan Rahim atas
limpahan rahmat kita sehingga kita dapat melaksanakan segala aktivitas kita. Amin.

Sehubungan dengan proses kegiatan Karya Tulis Iimiah (KTI) mahasiswa Tingkat III
Semester V prodi DIII Kebidanan STIKES *Aisyiyah Palembang tahun akademik 2023-2024,

maka dengan ini kami mohon izin mahasiswa untuk melakukan pengambilan data studi
pendahuluan dan melakukan penelitian.

Nama Mahasiswa :Muk,'\arw\'\

NIM :2\54 0102006
Waktu F 13 NOVEMVLL - 9 DESe mner

Judul Penelitian :@eramaun €)uvohi Tomend Lnan NESE Tenedoad Tiedecd Pengok smven
. \be NESS ‘N DAG AL veki fonems eng Tom-n10t
Demikianlah, atas kehadiran d;npﬂé}};s\a‘}nanya ;a:;g b?ﬁcal?a?ni‘tlc;p an Terimakasih.
Nasrun Minallahi wa fathun qorib

Wassalamu,alaikum Wr.Wb.

Ka.Prodi D III Kebidanan
STIKES AISYIYAH PALEMBANG

FJ«'\Ptc\u:"‘ RuanaSSIT., M.Kes
NIK.2009.07.002
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geRSAN SANI KOMPLEKPATA, 1y W2023
JL—AHAN TALANG AMAN KECAMA‘T‘ LOK.M N .

07 R
R 0 N K LA RN T
I‘E"lJ 8560925931 ‘;“'lmmg pAL‘M“AN:?TILP

SURAT KETER ANG

Nomor: 1%/PMB-NURTILA/XIII2023
o8 pertanda tangan di bawah ini :
8
: Nurtila, Am. Keb
N : Pimpinan BPM Nurtila
o’
Meneraﬂgka“ bahwa :
: Mutiarani
2
Nor® : 211540102006
NT:‘W : Mahasiswi Program Studi D3 Kebidanan
Jobd

o pus/ [nstitusi : Sekolah Tinggi Iimu Kesehatan ‘Aisyiyah Palembang

Berdasarkan surat permohonan izin melakukan Studi Pendahuluan dan Izin Penelitian

dari gekolah Tinggi Ilmu Kesehatan ‘Aisyiyah Palembang Program Studi D3 Kebidanan

i : fSﬂKES-PKEBfE—llD(I/2023, telah diizinkan melakukan Studi Pendahuluan dan

Noni® di Praktik Mandiri Bidan Nurtila Palembang dengan judul penelitian “Pengaruh

l]e]:;]ar:ial'l[‘entang Senam Nifas terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas di Praktik Mandiri
giidan Nurtila Palembang Tahun 2023”.

Demikian surat keterangan ini kami buat, untuk dipergunakan sebagaimana.

Palembang, 10 Desember 2023

=

Nurtila, Am. Keb
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No. SIPR 1 AABNPROORS/DPMPTEP. PPII2021

1. SERSAN SANI KOMPLERPATALD oK. M No. 1 7 11,11 i 6

KELURAHAN TALANG AMAN KECAMATAN Kemuming PALEMBANG (Teip
ORB60D26001 |)

M

SURAT KETERANGAN
Nomor: WEPMB-NURTILA/X 1172023

Y ang bertanda tangan di bawah ini :

\ama : Nurtila, Am. Keb
1shatan : Pimpinan BPM Nurtila
Menerangkan bahwa :
\ama : Mutiarani
~NIM : 211540102006
Jabatan : Mahasiswi Program Studi D3 Kebidanan

kampus/ Institusi  : Sekolah Tinggi lImu Kesehatan ‘Aisyiyah Palembang

telah selesai melakukan Penelitian di Praktik Mandiri Bidan Nurtila Palembang
dengan judul penelitian “Pengaruh Edukasi Tentang Senam Nifas terhadap Tingkat
Pengetahuan Ibu Nifas di Praktik Mandiri Bidan Nurtila Palembang Tahun 2023".

Demikian surat keterangan ini kami buat, untuk dipergunakan sebagaimana.

Palembang, 25 Desember 2023

~1

Nurtila, Am. Keb
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KUISIONER

(Ul EDUKASI PENGETAHUAN |

P BU NIFAS TER] )
NAR T PRAKTEK BIDAN MAND] LEACO AP SENAM
opas Dl I RI NURTILA PALEMBANG 2023

Al
Illj"“n:
guisioner ini  dirancang untuk - menganalisis * Pengaruh Edukasi

ighuan bu Nifas di Praktek Bidan Mandiri Nurtila 2023 »
peng

Peﬂl“j“k :
|, Ber tanda (V) pada kotak pertanyaan ibu yang anggap benar.
), Jika Ibu salah mengisi jawaban, coret / silang jawaban tersebut dan beri
tanda ceklist pada jawaban yang dianggap benar.

A. Data Identitas:
1. No Responden
2. Alamat
3. No Hp
4. Umur

5. Pendidikan - Tidak Sekolah / SD / SMP / SMA /PT
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N Pernyataan mengenai pengetahuan ibu nifas tentang senam nifas

Keterangan: B : Benar
S : Salah

"No. | Pernyataan B[S

| Senam nifas merupakan latihan yang tepat untuk o

memulihkan tubuh ibu dan bermanfaat juga untuk

memulihkan keadaan  ibu
2 Senam Nifas tidak memberikan banyak manfaat bagi ibu setelah

melahirkan

3 Senam nifas dilakukan untuk mempermudah ibu selama proses
Nifas

4 Senam Nifas dilakukan untuk menguasai teknik pernapasan dengan
baik

5 Gerakan kaki Senam Nifas dapat menambah kram

6 Senam nifas tidak dapat mempercepat proses pemulihan setelah

melahirkan
7 Senam Nifas boleh dilakukan bila ibu sudah sembuh total dan tidak

lada komplikasi

8 [Senam Nifas boleh dilakukan oleh ibu yang menderita anemia

9 Mudah sesak nafas, mudah lelah, mual dan muntah, nyeri pinggang,
dan tidak bisa tidur adalah ketidak nyamanan fisik yang

dirasakan pada ibu Nifas
10 | Senam nifas tidak memerlukan Konsultasi terlebih dahulu dengan

dokter atau bidan sebelum melakukan senam Nifas

(Despi,2019)
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T-test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df
Pair 1 Pretest - Posttest -22.000 13.166 4.163 -31.418 -12.582 -5.284 .001
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pretest & Posttest 10 .283 428

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 71.00 10 12.867 4,069
Posttest 93.00 10 8.233 2.603
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UMUR

e
Cumulative
- Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid 17 1 10.0 10.0 10.0
18 2 200 20.0 30.0
24 3 30.0 30.0 60.0
25 1 10.0 10.0 70.0
28 1 10.0 10.0 80.0
29 1 10.0 10.0 90.0
35 1 10.0 10.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Statistics
UMUR
N Valid 10
Missing 0
Mean 24.20
Std. Error of Mean 1.775
Median 24.00
Mode 24
Std. Deviation 5613
Variance 31.511
Skewness .452
Std. Error of Skewness .687
Kurtosis .054
Std. Error of Kurtosis 1.334
Range 18
Minimum 17
Maximum 35
Sum 242
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Statistics

(NDIDIKAN
N Valid 10

Missing 0
Mean 1.90
std. Error of Mean 100
Median 2.00
Mode 2
std. Deviation .316
yariance 100
Skewness -3.162
std. Error of Skewness 687
Kurtosis 10.000
std. Error of Kurtosis 1.334
Range 1
Minimum 1
Maximum 2
Sum 19

PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid SMP 1 10.0 10.0 10.0
SMA 9 90.0 80.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
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Statistics

,-‘.\li”“‘S
( Valid 10
Missing 0
Mean 1.80
gtd Error of Mean 133
Median 2.00
mode 2
std. Deviation 422
variance 178
Skewness -1.779
std. Error of Skewness 687
Kurtosis 1.406
std. Error of Kurtosis 1.334
Range 1
Minimum 1
Maximum 2
Sum 18
PARITAS
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Vald PRIMIPARA 2 20.0 20.0 20.0
MULTIPARA 8 80.0 80.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
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Mrotonl

- Cumulative
I requency Percont Valld Porcent Porcant
e
v ] \ 100 10.0 10.0
a0 2 200 200 30.0
n A 100 40.0 70.0
80 1 10.0 10.0 80.0
90 2 20.0 200 100.0
— Total 10 100.0 1000
_— Posttost
Cumulative
Froquency Porcont Valld Porcont Percent
valid 80 2 20,0 20.0 20.0
90 3 30.0 30.0 50.0
100 5 50.0 50.0 100.0
Total 10 100.0 100.0
Caso Pmcesslngﬂmmar}r
Cases
Valid Missin: Total
N Percent N Percent N Percent
Pretest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Posttest 10 100.0% 0 0.0% 10 100.0%
Tosts of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 231 10 139 924 10 392
Posttest .302 10 .010 .781 10 .008

a. Lilliefors Significance Correction
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Descriptives

e
[ Statistic. | St Error
pretest Mean 7100 4069

05% Confidence Interval for  Lower Bound 6180

Mean Upper Bound £0.20

5% Trimmed Mean 71.11

Median 70.00

Variance 185.558

Std. Deviation 12.887

Minimum 50

Maximum 90

Range 40

Interquartile Range 23

Skewness 164 687

Kurtosis -430 1.334
pPosttest _Mean 93.00 2.603

95% Confidence Interval for  Lower Bound 87.11

Mean Upper Bound 08.89

5% Trimmed Mean 93.33

Median 95.00

Variance 67.778

Std. Deviation 8.233

Minimum 80

Maximum 100

Range 20

Interquartile Range 13

Skewness -.687 687

Kurtosis -1.043 1.334
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LLEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Mutiarani
NIM : 211540102006
Program Studi : DIII Kebidanan

Judul

: Pengaruh Edukasi Tentang Senam Nifas Terhadap

Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Di Praktik Mandiri

Bidan Nurtila Palembang Tahun 2023

Pembimbing Satu(1) : Wita Solama S.ST.,M.Kes
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Nama Mahasiswa
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