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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH 

PALEMBANG PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN  

LAPORAN TUGAS AKHIR , JANUARI 2024 

Pitri Yanti& Sri Handayani. 

 

Asuhan Kebidanan Ibu Hamil,Bersalin, Nifaa, dan Bayi Baru Lahir pada 

Ny.M dengan pijat bayi di Praktik Mandiri Bidan Hj Rusmiati Palembang 26 

Januari-03 Maret 2024. 

Latar Belakang : Menurut World Health Organization Angka kematian Bayi 

(AKB) adalah angka probabilitas untuk meninggal di umur antara lahir dan 1 tahun 

dalam 1000 kelahiran hidup. Angka kematian bayi di Indonesia menurut 

Kementrian Kesehatan adalah berjumlah di bawah usia 1 tahun per 1.000 kelahiran 

hidup dalam 1 tahun. Angka kematian bayi di Sumatera Selatan tahun 2023 adalah 

sebanyak 430 jiwa meninggkat di tahun 2022 411 jiwa dengan angka kematian 

besar 2,8 per 1.000 kelahiran sedangkan angka kematian bayi di Palembang 

berdasarkan laporan  Dinas Kesehatan Kota Palembang angka kematian bayi 

sebanyak 29 bayi. dari 27.876 KH ( Dinas Kesehatan Palembang,2018). Pijat bayi 

adalah pemijatan yang dilakukan lebih mendekati usapan-usapan halus atau rangsangan 
raba (taktil) yang dilakukan dipermukaan kulit, manipulasi terhadap jaringann atau organ 
tubuh yang bertujuan untuk menghasilkan efek relaksasi terhadap syaraf otot,system 
pernafasan dan memperlancar sirkulasi darah.Tujuan : Untuk menerapkan Asuhan Bayi 
Baru Lahir, dengan Pijat Bayi pada Bayi Ny.M.Metode : Pijat bayi ini dilakukan dengan 
metode eksperiment pada satu bayi  2 kali,di lakukan pijat bayi pertama pada kunjungan 
kedua selama 10 menit , di lanjutkan pijat bayi kedua saat kunjungan ke-tiga selama 8 
menit.Hasil : Pada studi kasus ini penulis mengambil kasus pada Bayi Ny.M penulis 

melakukan Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir dan melakukan Pijat Bayi pada bayi Ny.M  
Kesimpulan : Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Bayi Ny.M dengan pijat bayi 
dilakukan sebanyak 2 kali pemijatan berlangsung selama 9-10 menit dengan tujuan 
memberikan rangsangan taktil pada bayi. 
Kata Kunci : Pijat Bayi. 
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COLLEGE OF HEALTH SCIENCES 'AISYIYAH PALEMBANG 

MIDWIFERY DIII STUDY PROGRAM  

FINAL ASSIGMENT REPORT, JANUARY 2024 

Pitri Yanti & Sri Handayani. 

 

Midwifery care for Pregant women, Maternity, Postpartum and Newborn 

Babies for Mrs.M with Baby Massage at the Independent Practice of midwife 

Hj Rusmiati Palembang January 2024. 

 

Background: According to the World Health Organization, the infant 

mortality rate (IUD) is the probability of dying at the age between birth and 1 year 

in 1000 live births. The infant mortality rate in Indonesia according to the Ministry 

of Health is the number of infant deaths under the age of 1 year per 1,000 live births 

in 1 year. The infant mortality rate in South Sumatra in 2023 is 430 people, an 

increase in 2022 of 411 people with a major mortality rate of 2.8 per 1,000 births, 

while the infant mortality rate in Palembang based on the report of the Palembang 

City Health Office is 29 infants. from 27,876 KH (Palembang Health Office, 2018). 

Baby massage is a massage that is carried out closer to fine strokes or tactile 

stimulation carried out on the surface of the skin, manipulation of tissues or organs 

of the body which aims to produce a relaxing effect on muscle nerves, respiratory 

system and facilitate blood circulation. Purpose: To apply Newborn Care, with 

Baby Massage on Mrs. M. Baby. Method: This baby massage is carried out by an 

experimental method on one baby 2 times, the first baby massage is done on the 

second visit for 10 minutes, followed by the second baby massage on the third visit 

for 8 minutes. Results: In this case study, the author took a case on Mrs. M's baby, 

the author conducted Newborn Midwifery Care and performed a Baby Massage on 

Mrs. M.'s baby. Conclusion: Newborn Midwifery Care on Mrs. M Baby with baby 

massage was carried out 2 times of massage lasting for 9-10 minutes with the aim 

of providing tactile stimulation to the baby. 
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