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Latar belakang: Banyaknya ibu nifas yang tidak tahu tentang teknik menyusui
yang benar merupakan masalah yang perlu mendapatkan perhatian khusus. Tujuan:
Penelitian ini untuk mengetahui Pengaruh Konseling Pada Tingkat Pengetahuan Ibu
terhadap Pemberian ASI di Praktek Mandiri Bidan Soraya Palembang tahun 2023. Metode:
Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat survei analitik
dengan rancangan Cross Sectiona. Sampel yang diambilsecara simple random
sampling berjumlah 10 responden. Analisis data menggunakan uji statistik
parametrik dengan menggunakan korelasi regresi. Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 13-20 Desember 2023. Hasil:. uji normalitas yaitu terdistribusi normal
dengan nilai pretes 0.392 dan nilai postest 0,025, hasil uji paired sampel test
didapatkan hasil 0,001 yang artinya terdapat Pengaruh Konseling terhadap
Pemberian Asi Eklusif. Kesimpulan : Terdapat Pengaruh Konseling terhadap
Pemberian Asi Eklusif.Saran:Diharapkan dapat memberikan informasi yang baru

dan menambah wawasan mengenai pentingnya Edukasi tentang Asi ekslusif.
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Background: The large number of postpartum mothers who do not know about
correct breastfeeding techniques is a problem that needs special attention. Aim: This
research is to determine the effect of counseling on the mother's level of knowledge
regarding breastfeeding in the Independent Practice of Midwife Soraya Palembang
in 2023. Method: Type of research This is a quantitative research with the nature
of an analytical survey with a Cross Section design. The sample taken using simple
random sampling consisted of 10 respondents. Data analysis uses parametric
statistical tests using regression correlation. This research was carried out on 13-20
December 2023. Results:. The normality test is normally distributed with a pre-test
value of 0.392 and a post-test value of 0.025. The results of the paired sample test
showed a result of 0.001, which means there is an influence of counseling on
providing exclusive breast milk. Conclusion: There is an influence of counseling
on providing exclusive breastfeeding. Suggestion: It is hoped that it can provide
new information and increase insight regarding the importance of education about

exclusive breastfeeding.
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