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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
( lnfqmed Consent )
Yang Bertanda Tangan dibawah ini .
Nama : Nora Yanti
Umur : 40 Tahun

Saya telah menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan

oleh Mahasiswa STIKES’ Aisyiyah Palembang Tahun 2023 .
Nama : Risa Saputri
NIM :211540102013

Judul : Pengaruh Pemberian Foot Massage Terhadap Tingkat Nyeri [bu Post
Sectio Caesarea di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2023 .

Setelah Mendapat penjelesan mengenai maksud dan tujuan menjadi
responden , dengan ini menyatakan dengan sungguh - sungguh bahwa
saya akan sukarela menjadi responden dalam penelitian ini , sya buat
dengan sebenarnya dan penuh kesadaran tanpa paksaan . Tetapi apabila
saya tidak berkenan , peneliti akan menghentikan pengumpulan data ini
dan saya berhak mengundurkan diri .

Palembang , Desember 2023

Responden



LAMPIRAN 2
LEMBAR KUESIONER

PENGARUH FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT

NYERI IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

Tanggal Waktu Penelitian : 14 Desember 2023

Intervensi Yang Dilakukan : Foot Massage

Petunjuk - Beri Tanda ( ¥ ) pada kotak yang telah disediakan

sesuai jawaban anda .

A. Identitas Responden :

1. Nomor Responden : 63-01-92

2. Nama : Nora Yanti

3. Alamat : J1.Jaya 7 , Plaju Palembang
4. No.Hp : 082179814350

5. Umur :40 tahun

6. Pekerjaan :Pedagang

7. Pendidikan :()Sd Smp ()

(v') Sma Diploma / Sarjana ( )
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KUESIONER PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT NYERI IBU POST SECTIO CAESAREA DIRUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

Nama Responden : Nora Yanti

TTL / Umur : Palembang , 11 November 1983 / 40 tahun
Alamat : J1.Jaya 7, Plaju Palembang

Pekerjaan : Pedagang

Pendidikan : SMA

Tanggal Pemeriksaan  : 14 Desember 2023

0 ! £ 3 4 3 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat Nyeri Berat
Nyeri Terkontrol  Tidak Terkontrol
Keterangan :

a. 0 : Tidak ada nyeri



b. 1 =3 : Nyeri Ringan
c.4 -6 : Nyeri Sedang
d. 7—9 : Nyeri berat terkontrol

e. 10 : Nyeri Berat Tidak terkontro]
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1. Pengkajian Nyeri Sebelum dilakukan Tindakan Foot Massage :

a. Skala 0 : tidak nyeri \

b. Skala 1: nyeri sangat ringan |

c. Skala 2 : nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit,

namun tidak begitu sakit

d. Skala 3 : nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa

ditoleransi

e. Skala 4 : nyeri cukup menggangg

f. Skala 5 : nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa

didiamkan dalam waktu lama

g. Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera,

terutama Indera penglihatan

h. Skala 7 : nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan \

aktivitas



i. Skala 8 : nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jemih,

bahkan terjadi perubahan perilaku

j. Skala 9 : nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri

k. Skala 10 : nyeri berada di tahap yang paling parah dan hisa

menyehabkan anda tak sadarkan diri




LAMPIRAN 5
1. Pengkajian Nyeri Sesudah dilakukan Tindakan Foot Massage :

a. Skala 0 : tidak nyeri

b. Skala 1: nyeri sangat ringan

c. Skala 2 : nyeri ringan. Ada sensasi seperti dicubit,

namun tidak begitu sakit

d. Skala 3 : nyeri sudah mulai terasa, namun masih bisa

ditoleransi

e. Skala 4 : nyeri cukup menggangg

f. Skala 5 : nyeri benar-benar mengganggu dan tidak bisa

didiamkan dalam waktu lama

g. Skala 6 : nyeri sudah sampai tahap mengganggu indera,

terutama Indera penglihatan

h. Skala 7 : nyeri sudah membuat Anda tidak bisa melakukan

aktivitas




i. Skala 8 : nyeri mengakibatkan Anda tidak bisa berpikir jemih,

bahkan terjadi perubahan perilaku

j. Skala 9 : nyeri mengakibatkan Anda menjerit-jerit dan

menginginkan cara apapun untuk menyembuhkan nyeri

k. Skala 10 : nyeri berada di tahap yang paling parah dan hisa

menyehabkan anda tak sadarkan diri
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SOP Foot Massage

Tabel 2.1

SOP Pengaruh Foot Massage Pada Ibu Post Sectio Caesarea

Standar Operasional Prosedur ( SOP )
Teknik Foot Massage Pada Ibu Post Sectio Caesarea

1 | Pengertian Foot massage adalah terapi komplementer
menggunakan metode pijat yang bermanfaat untuk
menurunkan nyeri post operasi (Afianti &
Mardhiyah, 2017).

2 | Tujuan Mengurangi rasa nyeri , menghasilkan relaksasi , dan
meningkatkan sirkulasi darah

3 | Indikasi Ibu post operasi SC 6 Jam

4 | Alat dan Bahan

1. Penjelasan untuk mengikuti penelitian

2. Informed Consent

3. Lembar Observasi NRS Untuk Pengukuran
tingkat Nyeri

5 | Tahap Pra
Interaksi

1. Mencari Ibu Post SC dengan kelahiran setelah 6
jam

2. Memberi lembar persetujuan kepada keluarga dan
meminta untuk menandatangani

3. Melakukan Pekenalan

4. Menjelaskan maksud dan tujuan Foot Massage
kepada ibu Dan keluarga

5. Menjalin Kedekatan dengan ibu .

6. Menciptakan suasana yang tenang

7. Ibu Kembali diperssilahkan istirahat

8. Melakukan kontrak selanjut




Prosedur pelaksana

|. Meminta persetetujuan kepada ibu post operasi SC
atau keluarga untuk melakukann foot massage
dan meminta untuk menandatangani.

2. Mengobservasi tingkat nyeri pada ibu post operasi
SC.

3. Menjelaskan tentang tujuan darigerakan foot
massage

4 Menjelaskan tentang langkahlangkah foot

massage.

Teknik effluarge

Letakan tangan kita sedikit diatas tulang kering usap
secara  perlahan dan  tekanannya  ringan
menggunakan ibu jari menuju keatas dengan satu
gerakan yang tidak putus dan kembali turun
mengikuti lekuk kaki.

Teknik petrissage

Memijat dengan cara meremas telapak kaki dan
punggung kaki dengan gerakan perlahan dari bagian
dalam ke bagian terluas luar kaki




|

Teknik

Friction(menggosok)

Tangkupkan salah satu telapak tangan di punggung
kaki, kemudian menggosok area terlapak kaki secara
keseluruhan dengan lembut daru dalam sisi luar kaki
di bagian terluas kaki

Sumber (lacroix et al , 2018)
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Frequencies
Statistics

PRETEST
N Vaid 30

; Missing O
Mean ' 3.03
Std. Error of Mean 148
Median ~.3.00
Mode 3
Std. Deviation _ ~.809
Variance .654
Skewness - -.063
Std. Error of 427

Skewness




Kurtosis  -1.454

Std. Error of Kurtosis .833
Range 2
Minimum 2
Maximum | 4
Sum 91
PRETEST
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 13 9 300 300 300
4-6 1 37 367 _ 66.7
7-9 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Frequencies




Statistics

POSTTEST
N Valid

Missing
Mean
Std. Error of Mean
Median
Mode
Std. Deviation
Variance
Skewness
Std. Error of
Skewness
Kurtosis
Std. Error of Kurtosis
Range
Minimum
Maximum




Sum | ] --.-b@

POSTTEST
Frequenc Valid Cumulative
y Percent _Percent Percent
Malida . 0 B 2 15 50,0 50,0 500
g3 11 367 367 867
s6 8 4 133 133 2 1000
Total 30 100.0 100.0 =

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total

N __Percent N Percent N Percent




PRETEST 30

- 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
POSTTES 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
|_| ——
Descriptives
_ Statistic __Std. Error_
PRETEST Mean 3.03 .148
95% Confidence Interval Lower 2.73
for Mean Bound
Upper 3.34
Bound
5% Trimmed Mean 3.04
Median 3.00
Variance 654
Std. Deviation .809
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness -.063 427
Kurtosis -1.454 833
o _Mean 1.63 131



POSTTES 95% Confidence Interval Lower 1.37

T for Mean Bound ._
Upper 1.90
Bound
5% Trimmed Mean - 1.59
Median - 1.80
Variance .516
Std. Deviation 718
Minimum 1
Maximum 3
Range : 2
Interquartile Range | 1
Skewness 692 427
Kurtosis 8 -.699 833
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
~_ Statistic df  Sig. _ Statistic df Sig.
PRETES b, 30 <,001 .803 30 <,001
POSTTES 311 30 <,001 .760 30 <,001

T




a. Lilliefors Significance Correction

Histogram

12

m
:

Frequency

PRETEST

PRETEST Stem-and-Leaf Plot

rillll.
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i
b

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of PRETEST

15

25 30

Observed Value

39

40

45



Dev from Normal

Detrended Normal Q-Q Plot of PRETEST
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Histogram

Frequency

POSTTEST

POSTTEST Stem—-and-Leaf Plot




Frequency Stem & Leaf
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Expected Normal

L

Normal Q-Q Plot of POSTTEST

05

10

15 <0

Observed Value

30

35



Dev from Normal
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Detrended Normal Q-Q Plot of POSTTEST
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30
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NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Sum of
_ N _Rank Ranks
POSTTEST - Negative 29° 15.71 455.50
PRETEST Ranks | | e
Positive Ranks i 9.50 9.50
Ties 0°
Total 30

2 POSTTEST < PRETEST
b. POSTTEST > PRETEST
c. POSTTEST = PRETEST

Test Statistics®

POSTTEST -
PRETEST




Z -4,731°
Asymp. Sig. (2- <,001

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Descriptives

[DataSet0]

Descriptive Statistics
Minim Maxim Std. Varian
N Range um um Sum__Mean Deviation ce
19 40 862 2873  4.556 20.754

Umur 30 21

Valid N 30

listwise




Descriptives

Descriptive Statistics

Minimu Maxim Std.
N Range m um Sum Mean Deviation Variance
Statisti Statisti Statisti Statisti Statisti Statisti  Std.

_ ) c c C c c _c___ Error _ Statistic __ Statistic
a5 3 30 21 19 40 862 2873 .832 = 4.556 = 20.754
Pendidikan 3% 2 1 3 64 213 079 434 189
Pekejgan @ 30 4 1 5 50 167 221 = 1213 = 1471
Valid N 30

(listwise) o : . , i -




Frequencies

Statistics
_Umur___ Pendidikan Pekerjaan
N Valid 30 30 30
Missing 0 0 0
Mean 28.73 2.13 1.67
Std. Error of .832 .079 221
Mean | -
Median 28.562 2.14* 1.35°
Mode - 28 2 3
Std. Deviation 4.556 434 1.213
Variance 20.754 .189 1.471
Range 21 2 &
Minimum 19 1 1
Maximum 40 3 5
Sum_ 862 64 50

Im, Calculated from m_dnm.ma data.



Frequency Table

Umur
Frequenc Valid Cumulative
. Y Percent Percent Percent
Valid 19 1 3.3 3.3 3.3
22 1 3.3 3.3 _ 6.7
23 1 3.3 3.3 10.0
24 2 6.7 6.7 | 16.7
25 2 6.7 6.7 23.3
26 & 6.7 | 6.7 30.0
27 1 3.3 3.3 33.3
28 5 16.7 16.7 50.0
29 4 - 13.3 13.3 63.3
30 3 10.0 10.0 73.3
31 2 6.7 6.7 80.0
32 1 3.3 3.3 83.3
33 1 3.3 3.3 86.7
34 1 3.3 3.3 90.0
37 2 6.7 6.7 96.7
40 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




Pendidikan

Frequenc Valid Cumulative
3 _ y Percent Percent Percent
Valid  smp _ % 3% = 33 0 33
sma 24 80O 8.0 833
s1 5 167 167  100.0
Total 30 100.0 1000 .
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
N . Y _Percent Percent Percent
Valid IRT 2 733 7133 133
Guru % 233 0 33 T
Pedagang =~ 3 100 = 10.0 86.7
PNS 3 100 100 __96.7
s 222020 1 2020 33 20 83 9000
Total 30 100.0 100.0

T R —




B. Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa : Risa Saputri

PEMBIMBING PERTAMA KARYA TULIS ILMIAH

LEMBAR KONSULTASI

NIM : 211540102013
Judul - Pengaruh Pemberian Foot Massage Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri
Ibu Post Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang
Tahun 2023
No Tanggal Konsultasi Hal / Bab Hasil Paraf
dikonsulkan Konsultasi
1| 6-10- 2023 Tudu /Jurnal | Acc "}
2. 122 -0 - 2023 Bab 1-1 2 evisi
3.1 3 -l - 2023 Bab 1 -L Acc 4 1
1.1 8 -1 - 2023 Bab 2 -3 Revisy 1_
519 -0= 203 Bah |9 Revis) q
6.1 14 -0 - 2023 Bab 1-4 AcCc L
¥ (16 - - 2023 Bab 3-4 Revig) ’A
¢ 20- Ul - 2023 pab 1-1 A CC /1
3-122 -0-=2022 Ifues'ioncr REUU'I j
0 6 -1~ 2023 Fuesioner + bamprgy A CC "jr
.1 18 -1 -102% Bab 5-% | Renst "lT
B.188 . A- 2533 Bab 5-% Revis) '1
3./ 23 - 1L -2023 Bab 1-7 A e 1 |
Palembang, Oktober 2023
Pembimbin



B. Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
PEMBIMBING KEDUA KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Risa Saputri
NIM : 211540102013

Judul - Pengaruh Pemberian Foot Massage Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri

Ibu Post Sectio Caesarea Di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Tahun 2023
"'No | Tanggal Konsultasi Hal / Bab Hasil Paraf
| dikonsulkan Konsultasi
1 | 6 -10-2023 Judu\ /vrna) Acc
2.123- 1o - 2023 Bab 1 Revi s
3. 4 - 2023 RBab 1 L evisi rb}
1. 9- U- 2013 Bab 1- 2 Acc ('1[0
5.l W= 1= 3504 Bab 3 Revis (Gg“
1 6.]1 -l - 20631 Bab 1-9 Revis ﬂVL
1 a. | W - 0= 999 Bab 1-4 Revis w i
g- | 20 -~ | - 201% Bab 1-4 AcCc ‘W
9.1 22 - n - 2023 kuesioner Revis)
$4S = 1% =2635% lcu esroner nce
It R - - 2023 Master tabe) P-cvi'-ﬁ; W/
.| 29 - I - 2% PBab 5-3 Fevisy
B.)29.-. N - 20123 Bab 1-1% frec W’
Palembang, Oktober 2023

Pembimbing
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MASTER TABEL
PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

No Nama ( Umur | Pendidikan | Pekerjaan Hasil Penilaian Sebelum | Hasil Penilalan Sesudah
Inisial ) |__Dilakukan Foot Massage | Dilakukan Foot Massage

_ Ny.S 37 Th SMA IRT 4 ) 2

p) Ny.J 28 Th S IRT 3 7
3 Ny.Y 22 Th SMA IRT p) | 1
3 Ny.N a0Th | _SMA | IRT 2 1
5 Ny.Y 25 Th SMP IRT 3 - 9
6 Ny.l 26Th | SMA IRT 3 1
7 Ny.J 30Th | SMA IRT - R

g NyB | 31Th Si Guru : 1
9 | NyY 25 Th SMA | IRT -0 3
10 NyN | 23Th SMA IRT 4 1
11 NyL 29 Th SMA | IRT 4 P
12 Ny.E 5 27Th SMA wnnnm_m_:m 1 3 )

13 Ny.N 34 Th SMA | IRT | 3 - 3
14 Ny.A 29 Th SMA Pedagang 2 i i 1
15 Ny.N 30 Th S1 PNS ) 4 3
16 Ny.F 19Th | SMA | IRT 3 2
17 NyN | 29Th SMA [RT 3 i 3
18 Nv.S 28 Th SMA IRT > 1
19 Ny.A 24 Th SMA IRT 4 3
20 Ny.K 33 Th SMA IRT _ 4 )
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MASTER TABEL
PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI

IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

No Nama ( [ Umur ....Iwn:_.,__...:__E__ ..__.Im..m_.aﬂ..?mn Hasil Penilalan Sebelum Dllakukan Hasil Penilaian Sesudah
_=_._._.m._P|I1|I|._|l Foot Massage Dilakukan Foot Massage
<+ —— —— P— — .II...llll.-I..lllllll.lT..I.lllll...llll e
5 NyM 26 Th SMA IRT 4 3
22 .M Ny.R 24 Th SMA IRT T 3 CS 1
L — p— . | it - - " - e =]
23 Nyl 28 Th SMA IRT 3 _
i | D S—— . _ - .
RL, Ny.Y 31 Th SMA Pedagang 4 2
— - r_.l..ll.l..ll.lllllll._l_.ll.l.l. — e — |
25 Ny.S 32 Th SMA IRT 7 _
N SEE—— R | S———— SPS——
%6 Ny.A 27Th S| PNS 3 M
_ o - - - e ————————————
27 Ny.J 28 Th SMA Swasta 3 1
28 Ny.E 30 Th SMA IRT - T3 1 1
29 | NyE | 29Th S| PNS T4 o
30 Ny.Y 28 Th SMA IRT 9 B 1 -
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MASTER TABEL
PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

No | Nama (Inisial) | Umur | Pendidikan | Pekerjaan Skala Nyeri Hasil Penilaian Sebelum Dilakukan Foot Massage
1-3 4-6 7-9 10

1 Ny.S 37 Th SMA IRT v 4
2 NyJ 28 Th S1 IRT v 3
3 Ny.Y 22 Th SMA IRT v 3
4 Ny.N 40 Th SMA IRT v >
5 Ny.Y 25 Th SMP [RT v 3
6 Ny.I 26 Th SMA IRT v 2
5 1 Ny.J 30 Th SMA IRT v 5
8 Ny.B 31 Th Sl Guru v a
9 Ny.Y 25 Th SMA IRT v 5
10 Ny.N 23 Th SMA IRT v 4
11 NyL 29 Th SMA [RT v a
12 Ny.E 27 Th SMA Pedagang v 3
13 Ny.N 34 Th SMA IRT v 3
14 Ny A 29 Th SMA Pedagang v )
15 Ny.N 30 Th S1 PNS v 4
16 Ny F 19 Th SMA IRT v 3
17 Ny.N 29 Th SMA IRT v 3
T Ny.S 28 Th SMA IRT " -
19 Ny A 24 Th SMA IRT v 2
| 20 | NyK 33 Th SMA IRT v a




LAMPIRAN

MASTER TABEL
PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE TERHADAP PENURUNAN TINGKAT NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG TAHUN 2023

|

No | Nama ( Inisial ) Umur Pendidikan Pekerjnan Skala Nyeri Hasil Penilaian Sebelum Dilakukan Foot Massage
0 1-3 | 46 | 7-9 10

2] Ny.M 26 Th SMA IRT v 4

22 Ny.R 24 Th SMA IRT v 3

23 Ny.1 28 Th SMA IRT v 2 *

24 Ny.Y 31 Th SMA Pedagang v 4

25 Ny.S 32 Th SMA IRT v 2

26 Ny.A 27 Th S PNS v 3

27 Ny.J 28 Th SMA Swasta v 3

28 Ny.E 30 Th SMA IRT v 3

29 Ny.E 29 Th Sl PNS v 4

30 NyY 28 Th SMA [RT v 3




PROGRAM STUDI D3 KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG
1. Kol. H. Burlian.M.Husin No. 907 RT. 12 RW. 04 Kel. Karya Baru Kec. Alang-alang Lebar
KM. 7,5 Palembang 30152 Telp. 0711- 421981 Fax. 0711-417135

snkgg-asxlgah-palembanﬁ ac. id ~ stikes. ans;n}-ah pim@gmail.com

Palembang, 03 November 2023 M

19 Rabiul Akhir 1445 H

Nomor . |STIKES-PKEBJ/E-11/X1/2023
Perihal *1zin Studi Pendahuluan dan Izin Penelitian KTI

Bhrewtu.
(e
oi umdh St ¥Muhammadiyal,

Palembang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Ba'da salam, Segala puiji bagi Allah SWT Yang Maha Rahman dan Rahim atas limpahan
rahmat kila sehingga kita dapat melaksanakan segala aklivitas kita. Amin.

Sehubungan dengan proses kegialan Karya Tulis limiah (KTI) mahasiswa Tingkat i
Semesler V Prodi Dlll Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Palembang Tahun Akademik 2023-2024,
maka dengan ini kami mohon izin mahasiswa uniuk melakukan pengambilan data siudi

pendahuluan dan melakukaﬁﬁggehga PU
1 i}

Nama Mahasiswa G
NIM LANB40V020(3
Waklu N uember—- 2023
Judul Penelitian :. ﬂ% g%ﬁ + th@d%’
s o runmn 1|

S@ﬂfﬂ Qivvy q\n Sﬂ ’r t*iulmnmmﬂﬂlp yah
Yolembang.....[abun... 2023

Demikianlah, atas kesediaan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan terimakasin.

Nasrun Minnallahi Wa Fathun Qorib
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.
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