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LAMPIRAN I 
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LAMPIRAN II 
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LAMPIRAN III 

 

LEMBAR KUESIONER 

CARA MENYUSUI YANG BENAR 

 
A. Sosio-Demografi 

1. Inisial  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan  : 

4. Pekerjaan  : 

5. Gravida  : 

B. Kuesioner Cara Menyusui yang Benar 

 

No ASPEK YANG DIOBSEVASI JAWABAN  

  YA TIDAK 

1. Sebelum menyusui saya mencuci 

tangan dengan air bersih 

  

2. Sebelum menyusui saya 

membersihkan putting dan areola 

mammae lalu perah sedikit ASI 

dan oleskan ke putting 

  

3. Posisi menyusui sambil duduk 

santai kaki tidak mengantung dan 

punggung bersandar pada korsi 

lalu meletakan bayi saya 

menghadap perut 

  

4. Lengan tangan saya menopang 

kepala bayi ketika memberikan 

ASI 

  

5. Saat menyusui saya memegang 

payudara dengan ibu jari diatas 

dan yang lain menopang bawah 

  

6. Mendekatkan kepala bayi ke 

payudara  

  

7. Bayi diberi rangsangan untuk 

membuka mulut 

  

8. Ibu memandangi bayi dengan 

penuh cinta kasih 

  

9. Saya mengeluarkan putting dari 

mulut bayi dengan memasukan 

jari kelingking diantara mulut dan 

payudara 

  

10. Setelah memberi ASI saya 

menyendawakan bayi 
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LAMPIRAN IV 

 

MASTER TABEL 

PENGARUH EDUKASI MENYUSUI TERHADAP CARA MENYUSUI YANG 

BENAR PADA IBU POST PARTUM DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

NURACHMI PALEMBANG  

TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA UMUR PENDIDIKAN PEKERJAAN  PARITAS EDUKASI  

       SEBELUM SESUDAH 

1 Ny.A 27 SMP IRT 2 2 30 100 

2 Ny.S 33 SMA IRT 2 4 30 80 

3 Ny.N 18 SMP IRT 2 2 30 100 

4 Ny.R 28 SMP IRT 2 3 30 100 

5 Ny.A 28 SMA IRT 2 4 30 100 

6 Ny.F 27 SMA IRT 2 2 40 100 

7 Ny.S 28 SMA IRT 2 3 30 100 

8 Ny.N 28 SMA IRT 2 3 30 100 

9 Ny.A 29 SMA IRT 2 3 50 100 

10 Ny.L 29 SMA IRT 2 3 40 100 

11 Ny.I 27 SMA IRT 2 2 40 100 

12 Ny.A 27 SMA IRT 2 2 30 100 

13 Ny.N 28 SMA IRT 2 2 40 100 

14 Ny.N 28 SMA IRT 2 3 50 100 

15 Ny.S 28 SMA IRT 2 4 90 100 

16 Ny.M 28 SMA IRT 2 2 90 100 

17 Ny.P 29 SMA IRT 2 2 90 100 

18 Ny.R 28 SMA IRT 2 3 90 100 

19 Ny.M 28 SMA PEDAGANG 2 3 90 100 

20 Ny.P 27 SMA IRT 1 1 20 100 

21 Ny.M 28 SMA PEDAGANG 1 1 30 100 

22 Ny.A 27 SMA IRT 1 1 30 100 

23 Ny.S 24 SMA IRT 1 1 30 100 

24 Ny.A 24 SMA IRT 1 1 40 100 

25 Ny.P 27 SMA PEDAGANG 2 2 90 100 

26 Ny.S 25 SMP IRT 2 2 40 100 

27 Ny.N 27 SMP IRT 2 2 40 100 

28 Ny.M 28 SMP IRT 2 2 30 100 

29 Ny.A 28 SMP IRT 2 2 30 100 

30 Ny.A 28 SMA IRT 2 4 30 100 



59 
 

LAMPIRAN  V 

 

 

Descriptives 
 Statistic Std. Error 

Pretest Mean 45.33 4.308 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

36.52 
 

Upper 

Bound 

54.14 
 

5% Trimmed Mean 44.07  

Median 35.00  

Variance 556.782  

Std. Deviation 23.596  

Minimum 20  

Maximum 90  

Range 70  

Interquartile Range 20  

Skewness 1.314 .427 

Kurtosis .094 .833 

Posttest Mean 99.33 .667 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower 

Bound 

97.97 
 

Upper 

Bound 

100.70 
 

5% Trimmed Mean 100.00  

Median 100.00  

Variance 13.333  

Std. Deviation 3.651  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range 0  

Skewness -5.477 .427 

Kurtosis 30.000 .833 
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Tests of Normality 
 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Pretest .690 30 <,001 

Posttest .180 30 <,001 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

Statistics 

 Umur 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n Paritas Pretest Postest 

N Valid 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 27.30 2.77 1.10 1.83 45.33 99.33 

Std. Error of Mean .432 .079 .056 .069 4.308 .667 

Median 27.64a 2.77a 1.10a 1.83a 36.67a 99.33a 

Mode 28 3 1 2 30 100 

Std. Deviation 2.366 .430 .305 .379 23.596 3.651 

Variance 5.597 .185 .093 .144 556.782 13.333 

Kurtosis 8.621 -.257 6.308 1.657 .094 30.000 

Std. Error of Kurtosis .833 .833 .833 .833 .833 .833 

Range 15 1 1 1 70 20 

Minimum 18 2 1 1 20 80 

Maximum 33 3 2 2 90 100 

Sum 819 83 33 55 1360 2980 

Percentile

s 

25 26.78b 2.27b .b,c 1.33b 29.33b 89.33b 

50 27.64 2.77 1.10 1.83 36.67 99.33 

75 28.41 . 1.60 . 48.89 . 

a. Calculated from grouped data. 

b. Percentiles are calculated from grouped data. 

c. The lower bound of the first interval or the upper bound of the last interval is not 

known. Some percentiles are undefined. 
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Umur 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 3.3 3.3 3.3 

24 2 6.7 6.7 10.0 

25 1 3.3 3.3 13.3 

27 8 26.7 26.7 40.0 

28 14 46.7 46.7 86.7 

29 3 10.0 10.0 96.7 

33 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 7 23.3 23.3 23.3 

3 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 27 90.0 90.0 90.0 

2 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 5 16.7 16.7 16.7 

2 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Pretest 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 1 3.3 3.3 3.3 

30 14 46.7 46.7 50.0 

40 7 23.3 23.3 73.3 

50 2 6.7 6.7 80.0 

90 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Postest 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 80 1 3.3 3.3 3.3 

100 29 96.7 96.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 
NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Postest - 

Pretest 

Negative 

Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 
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Test Statisticsa 

 

Postest - 

Pretest 

Z -4.841b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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LAMPIRAN VI 

 

 

 

 

 


