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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan kebidanan 

yang di berikan secara menyeluruh mulai hamil, bersalin, nifas sampai pada bayi 

baru lahir. Asuhan kebidanan ini di lakukan agar mahasiswa dapat mengetahui 

hal-hal apa saja yang terjadi pada seorang wanita sejak hamil, bersalin, nifas dan 

sampai dengan bayi yang dilahirkannya serta melatih mahasiswa dalam 

melakukan pengkajian, menegakkan diagnosa secara cepat, antisipasi masalah 

yang mungkin terjadi, menentukan tindakkan segera, melakukan perencanaan dan 

tindakan sesuai kebutuhan ibu, serta mampu melakukan evaluasi terhadap 

tindakan yang telah dilakukan( Sugiarto, 2022).Tujuan : Untuk menerapkan 

asuhan kebidanan pada ibu hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir normal pada 

Ny ‘'E’’ dengan Endorphin Massage. Metode :  Studi kasusu ini menggunakan 

metode deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan menggunakan metode 

pendokumentasian  SOAP. Hasil : Pada studi kasus ini penulis mengambil kasus 

pada Ny. “E” umur 26 Tahun, G2P1A0 dengan hari pertama haid terakhir pada 

tanggal 19 Mei 2023 dan tafsiran partus  26 Februari 2024. Penulis mulai 

melakukan asuhan kebidanan mulai dari pesalinan bayi lahir spontan tanggal 26 

Februari 2024 pukul 09.54 WIB. Jenis kelamin Perempuan, berat badan  3100 

gram, panjang badan 48 cm, menangis segera, dan tidak ada cacat bawaan 

(normal). Masa nifas 6 jam pertama berlangsung normal, Neonatus 6 jam 

berlangsung normal, tidak ada keluhan, bayi dalam keadaan sehat dan bayi sudah 

mulai mau menyusu pada ibunya. 

Kata Kunci : Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, Endophin Massage 
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ABSTRAK 

 
Background: Comprehensive obstetric care is obstetric care that is provided 

comprehensively from pregnancy, childbirth, postpartum to newborns. This 

midwifery care is carried out so that students can find out what things happen to a 

woman since pregnancy, childbirth, postpartum and until the baby she is born and 

train students in conducting assessments, establishing diagnoses quickly, 

anticipating problems that may occur, determining immediate action, planning 

and taking actions according to the needs of the mother, and being able to 

evaluate the actions that have been taken (Sugiarto,  2022). Objective: To apply 

obstetric care to pregnant women, childbirth, postpartum and normal newborns in 

Mrs. ''E'' with Endorphin Massage. Method: This case study uses a descriptive 

analytical method in the form of a case study using the SOAP documentation 

method. Results: In this case study, the author took a case on Mrs. "E", 26 years 

old, G2P1A0 with the first day of the last menstrual period on May 19, 2023 and 

the interpretation of the partus on February 26, 2024. The author began to carry 

out midwifery care starting from the spontaneous delivery of a baby born on 

February 26, 2024 at 09.54 WIB. Gender Female, weight 3100 grams, body 

length 48 cm, crying immediately, and no congenital defects (normal). The first 6-

hour postpartum period is normal, Neonatal 6 hours is normal, there are no 

complaints, the baby is in good health and the baby has begun to want to 

breastfeed to his mother. 

Keywords : Childbirth, Postpartum, Newborn, Endophin Massage 

 

 

 

 


