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Angka kejadian dismenore di dunia sangat tinggi, perempuan lebih dari 50%
mengalami dismenore primer. Sekitar 55% perempuan di Indonesia pada usia
produktif merasakan nyeri selama menstruasi. Menurut profil kesehatan Sumatera
Selatan pada tahun 2020 wanita yang mengalami dismenorea mencapai 59,40%
dengan keluhan yang berbeda-beda. Di kota Palembang berdasarkan data dari
dinkes kota, kejadian nyeri haid sebesar 56,2%. Nyeri haid banyak terjadi dan
ditemukan pada remaja putri, keluhan nyeri haid terbanyak antara usia 15-17 tahun
dengan skala nyeri ringan, sebelum pemberian kompres panas sebanyak 66,7% dan
skala nyeri berat sebanyak 33,3% kasus.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri sebelum
dan sesudah diberikan edukasi. Jenis penelitian ini adalah Quasy ekspriment dengan
rancangan One-Group Pre-post test. Sampel yang ambil dengan metode total
sampling berjumlah 51 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner.
Hasil uji normalitas dengan menggunakan uji Shapiro Wilk data berdisribusi tidak
normal sehingga analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil uji statistic
diketahui bahwa rata-rata pengetahuan sebelum diberikan edukasi (pretest) sebesar
63,92 dan pengetahuan setelah diberikan edukasi (posttest) 85,10. Hasil uji bivariat
didapatkan p value 0,000 < 0,05 maka terdapat pengaruh edukasi tentang
dismenore yang diberikan kepada remaja putri di SMK Aisyiyah Palembang Tahun
2023.
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The incidence of dysmenorrhea in the world is very high, more than 50% of women
experience primary dysmenorrhea. Around 55% of women in Indonesia of
productive age experience pain during menstruation. According to the health profile
of South Sumatra in 2020, 59.40% of women experienced dysmenorrhoea with
different complaints In the city of Palembang, based on data from the city health
office, the incidence of menstrual pain is 56.2%. Menstrual pain occurs frequently
and is found in young women, the most complaints of menstrual pain are between
the ages of 15-17 years with a mild pain scale, 66.7% before giving a hot compress
and a severe pain scale of 33.3% of cases. The aim of this research was to determine
the level of knowledge of young women before and after being given education.
This type of research is a Quasy experiment with a One-Group Pre-post test design.
The samples taken using the total sampling method amounted to 51 respondents.
The research instrument used a questionnaire. The results of the normality test using
the Shapiro Wilk test, the data had an abnormal distribution, so data analysis used
the Wilcoxon test. The results of statistical tests showed that the average knowledge
before being given education (pretest) was 63.92 and knowledge after being given
education (posttest) was 85.10. The bivariate test results showed that the p value
was 0.000 < 0.05, so there was an influence of education about dysmenorrhea given
to young women at Aisyiyah Vocational School, Palembang in 2023.
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