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KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA PADA REMAJA 

PUTRI 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, 

serta beri tanda 1-Ya dan jika 0-Tidak pada jawaban yang telah di sediakan  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anemia merupakan suatu keadaan 

dengan kadar hemoglobin yang lebih 

rendah dari >12 gr/dl 

  

2 Remaja yang menstruasi tidak 

memerlukan zat besi lebih banyak 

  

3 Penyakit malaria tidak dapat 

menyababkan penyakit anemia 

  

4 Kelopak mata, bibir, lidah,kulit, kuku, 

dan telapak tangan nampak pucat 

bukan merupakan salah satiu tanda 

tanda anemia 

  

5 Kekurangan zat besi merupakan 

penyebab utama anemia 

  

6 Salah satu factor utamayang 

menyababkan anemia gizi adalah 

rusaknya sel darah merah 

  

7 Penyakit cacaingan tidak dapat 

menyebabkan proses terjadinya 

anemia 

  

8 Remaja yang sedang menstruasi  

tidak memerlikan zat besi lebih 

banyak 

  

9 Anemia pada remaja tidak  

berpengaruh terhadap kemampuan 

berkonsetrasi 

  

10 Anemia gizi besi tidak berpengaruh 

terhadap pertumbuhan tinggi badan 
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KOESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE PADA REMAJA 

PUTRI 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, 

serta beri tanda 1-YA dan jika 0-Tidak pada jawaban yang telah di sediakan 

1.  Pengetahuan 

2. Kepatuhan  

a. Apakah anda minum tablet fe 

1. Ya 

2. Tidak 

b. Jika ya berapa kali dalam seminggu……tablet 

1. ( 1 ) 

2. ( 2 ) 

 3.Anemia…………. 

   Kadar Hb……….. 
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