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Latar Belakang : Angka kejadian anemia pada remaja putri di Negara 

berkembang sekitar 53,7% dari semua remaja putri (WHO, 2018). Prevalensi 

anemia di Indonesia tahun 2018 mencapai 48,9%. Di Indonesia terdapat 76,2% 

remaja putri mendapatkan tablet tambah darah. Prevalensi remaja yang mendapat 

tablet tambah darah pada kelompok usia 15-24 tahun 84,6%, kelompok usia 23-

34 tahun 33,7%, kelompok usia 35-44 tahun 333,6%, dan kelompok usia 45-54 

tahun 24% (Kemenkes RI, 2018). Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh 

pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe terhadap kejadian   anemia pada 

remaja putri di SMK Negeri 4 Palembang. Metode : Jenis penelitian ini adalah 

Quasy ekspriment dengan rancangan One-Group Pre-post test. Sampel pada 

penelitian ini adalah remaja putri siswi kelas X dan XI di SMK Negeri 4 

Palembang Tahun 2023. Hasil uji normalitas dengan menggunakan uji Shapiro 

Wilk data berdisribusi tidak normal sehingga analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil : Hasil uji statistic diketahui rata-rata tingkat pengetahuan 

remaja putri tentang anemia adalah 68,0. Distribusi rata-rata tingkat Kepatuhan 

remaja putri Konsumsi tablet fe adalah 1,90. Hasil uji bivariat didapatkan   value 

0,001 < 0,05 maka pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet Fe berpengaruh 

terhadap kejadian anemia di SMK Negeri 4 Palembang. Saran : untuk lebih 

meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi 

tablet Fe dengan cara memberikan edukasi bahwa mengkonsumsi tablet Fe sejak 

dini sangat penting untuk mengurangi angka kejadian anemia pada remaja putri 

dan ibu hamil. 
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Background : The incidence of anemia in adolescent girls in developing 

countries is around 53.7% of all adolescent girls (WHO, 2018). The prevalence 

of anemia in Indonesia in 2018 reached 48.9%. In Indonesia, 76.2% of 

adolescent girls received iron tablets. The prevalence of adolescents who 

received iron tablets in the 15-24 age group was 84.6%, the 23-34 age group was 

33.7%, the 35-44 age group was 333.6%, and the 45-54 age group was 24% 

(Ministry of Health of the Republic of Indonesia, 2018). Purpose: the effect of 

knowledge and compliance with the consumption of iron tablets on the incidence 

of anemia in adolescent girls at SMK Negeri 4 Palembang. Method : This type 

of research is a quasi-experiment with a One-Group Pre-post test design. The 

sample in this study were female adolescent students in grades X and XI at SMK 

Negeri 4 Palembang in 2023. Results: The results of the normality test using the 

Shapiro Wilk test showed that the data was not normally distributed so that the 

data analysis used the Wilcoxon test. The results of the statistical test showed 

that the average level of knowledge of female adolescents about anemia was 

68.0. The average distribution of the level of compliance of female adolescents in 

consuming Fe tablets was 1.90. The results of the bivariate test obtained a p 

value of 0.001 <0.05, so knowledge and compliance with Fe tablet consumption 

had an effect on the incidence of anemia at SMK Negeri 4 Palembang. 

Suggestion: to further increase the knowledge and compliance of adolescent girls 

in consuming Fe tablets by providing education that consuming Fe tablets from 

an early age is very important to reduce the incidence of anemia in adolescent 

girls and pregnant women. 
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