
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
 

 



 

 
 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

 

Nama :………………………………………………………………… 

Umur :………………………………………………………………… 

Alamat :………………………………………………………………… 

No. Hp :………………………………………………………………… 

Saya dengan sukarela menyatakan kesediaan untuk berpartisipasi 

sebagai responden dalam penelitian yang sedang dilaksanakan oleh Jenni 

Heriani Putri, seorang mahasiswi semester VI (enam) Program D3 

Keperawatan di Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah 

Palembang. Setelah memahami penjelasan yang diberikan oleh peneliti, 

saya menyadari bahwa partisipasi dalam penelitian ini tidak akan 

membawa dampak negatif bagi saya. Oleh karena itu, saya memberikan 

persetujuan tanpa adanya tekanan dari pihak manapun untuk menjadi 

responden dalam penelitian tersebut. Pernyataan ini saya buat dengan 

harapan dapat digunakan sesuai dengan ketentuan yang berlaku. 

 

 

Palembang,      2026 

 

 

 

 

  ( Responden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

 

KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI BANTUAN HIDUP DASAR 

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN SISWA DI 

MADRASAH ALIYAH (MA) AULIA CENDEKIA 

PALEMBANG TAHUN 2026 

   

No. Responden : 

Hari/Tanggal : 

Petunjuk Penelitian : 

1. Diharapkan responden bersedia mengisi data responden dengan jujur 

2. Peneliti mengharapkan partisipasi responden untuk memperlancar 
penelitian ini 

 

A. Data Responden 

1. Nama Responden : 

2. Jenis Kelamin :    Laki-Laki  Perempuan 

3. Usia : 

 

Berilah tanda (✓ ) pada salah satu jawaban yang paling sesuai dengan 

keadaan saudara. 

Keterangan : B= Benar S= Salah 

 

No Pernyataan B S 

1 Bantuan hidup dasar (BHD) adalah tindakan darurat untuk 

membebaskan jalan nafas 

  

2 Penolong harus cepat tanggap dalam memberikan 

Bantuan hidup dasar ketika menemukan korban tidak 

sadar di lokasi kejadian 

  

3 Mengurangi tingkat morbilitas dan kematian dengan 

mengurangi penderitaan Adalah tujuan dari Bantuan hidup 

dasar (BHD) 

  

4 Melakukan Tindakan Bantuan hidup dasar (BHD) dapat 

mempertahankan dan mengembalikan fungsi organ vital 

seperti otak, jantung dan paru 

  



 
 

  

 

5 Seorang penolong meskipun belum pernah mengikuti pelatihan 

harus memberikan Bantuan hidup dasar (BHD) untuk semua 

korban serangan henti jantung 

  

6 Penolong mengecek respon pasien dengan cara 

memanggil dan menepuk bahu korban dengan tegas 

  

7 Ketika saya menemukan korban tidak sadarkan diri, yang 

saya lakukan pertama kali adalah memanggil ambulance 

  

8 Resusitasi Jantung Paru (RJP) dilakukan jika pasien tidak 

berespon dan saat cek nadi karotis tidak teraba 

  

9 Posisi tangan saat melakukan Resusitasi Jantung Paru 

(RJP) ada di atas putting susu 

  

10 Saat dilakukan RJP penolong perlu melakukan kompresi 

dada pada kecepatan minimum 100 hingga 120 x/menit 

dengan kedalaman minimum 2 inci (5 cm) untuk dewasa 

rata-rata 

  

11 Penolong yang menemukan korban melakukan hand only 

CPR atau Resusitasi Jantung Paru (RJP) sampai bantuan 

advance dating ke Lokasi kejadian 

  

12 Bantuan napas diberikan 2 kali bagging setelah 30 kali 

kompresi dada 

  

13 Saya akan terus melakukan Tindakan Bantuan hidup dasar 

(BHD) sampai penolong terlatih tiba mengambil alih 

  

14 Penolong melakukan pembukaan jalan nafas dengan 

headtilt chinlift 

  

15 Bantuan hidup dasar untuk mempertahankan sirkulasi 

darah tanpa menggunakan alat bantu 

  

 

Sumber: (Astawa, 2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 3. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Kegiatan  : Pendidikan Kesehatan 

Pokok Bahasan : Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

Sasaran  : Siswa SMA/MA 

Tempat   : Ruang Kelas 

Waktu   : 50 Menit 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan, diharapkan siswa mampu 

memahami dan menjelaskan tentang Bantuan Hidup Dasar (BHD) sebagai 

pertolongan pertama pada korban henti jantung dan henti napas. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan selama 50 menit, peserta mampu: 

a. Menjelaskan pengertian Bantuan Hidup Dasar (BHD). 

b. Menjelaskan tujuan Bantuan Hidup Dasar. 

c. Menyebutkan penyebab henti jantung dan henti napas. 

d. Mengidentifikasi tanda dan gejala henti jantung. 

e. Menjelaskan langkah-langkah Bantuan Hidup Dasar. 

f. Menjelaskan cara melakukan Resusitasi Jantung Paru (RJP) dengan benar. 

g. Menjelaskan pentingnya meminta bantuan dan menghubungi layanan 

kegawatdaruratan. 

3. Materi 

Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

a. Pengertian BHD 

b. Tujuan BHD 

c. Penyebab Henti Jantung dan Henti Napas 

d. Tanda dan Gejala Henti Jantung 

e. Langkah-Langkah BHD 

f. Resusitasi Jantung Paru (RJP) 

4. Metode 

a. Ceramah 



 
 

  

b. Demonstrasi 

c. Tanya jawab 

5. Fasilitator 

Peneliti : Jenni Heriani Putri 

6. Media 

a. Leaflet 

b. Phantom/Manekin CPR (jika tersedia) 

7. Kegiatan Penyuluhan 

Tahap Waktu Kegiatan Fasilitator Respon Peserta 

Persiapan 10 

menit 

1. Memberikan salam.  

2. Memperkenalkan diri.  

3. Menjelaskan tujuan 

kegiatan.  

4. Melakukan pre-test 

tentang BHD. 

1. Menjawab salam.  

2. Mendengarkan.  

3. Mengisi kuesioner pre-

test. 

Pelaksanaan 30 

menit 

Menjelaskan materi BHD 

meliputi:  

a. Pengertian BHD.  

b. Tujuan BHD. 

 c. Penyebab henti jantung 

dan henti napas. 

 d. Tanda dan gejala henti 

jantung.  

e. Langkah-langkah BHD.  

f. Demonstrasi RJP. 

1. Menyimak materi. 

2.Mengamati 

demonstrasi.  

3. Bertanya dan 

menjawab pertanyaan. 

Evaluasi 10 

menit 

1. Memberikan kesempatan 

bertanya. 

 2. Mengulas kembali materi 

yang telah disampaikan.  

1. Bertanya.  

2. Menjawab pertanyaan. 

3. Mengisi post-test. 



 
 

  

3. Melakukan post-test. 

Penutup 5 

menit 

1. Menyimpulkan materi.  

2. Mengucapkan terima 

kasih.  

3. Salam penutup. 

1. Mendengarkan.  

2. Menjawab salam. 

8. Evaluasi 

a. Evaluasi Struktur 

1) Tempat dan media tersedia sesuai kebutuhan. 

2) Peserta hadir sesuai jumlah yang ditentukan. 

3) Penyuluhan dilaksanakan sesuai jadwal. 

b. Evaluasi Proses 

1) Peserta mengikuti kegiatan dengan tertib. 

2) Peserta aktif bertanya dan menjawab pertanyaan. 

3) Peserta memperhatikan demonstrasi BHD. 

c. Evaluasi Hasil 

1) Peserta mampu menjelaskan pengertian BHD. 

2) Peserta mampu menyebutkan langkah-langkah BHD. 

3) Peserta mampu menjelaskan cara melakukan RJP. 

4) Terjadi peningkatan nilai post-test dibandingkan pre-test. 

Pertanyaan Evaluasi 

1. Apa yang dimaksud dengan Bantuan Hidup Dasar (BHD)? 

2. Apa tujuan dilakukannya BHD? 

3. Sebutkan tanda-tanda henti jantung! 

4. Apa yang harus dilakukan sebelum melakukan RJP? 

5. Berapa jumlah kompresi dan ventilasi pada RJP? 

 

 



 
 

  

Materi Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

a. Pengertian BHD 

Bantuan Hidup Dasar (BHD) adalah serangkaian tindakan 

pertolongan pertama yang dilakukan untuk mempertahankan kehidupan 

seseorang yang mengalami henti napas atau henti jantung sampai bantuan 

medis lanjutan tersedia. 

b. Tujuan BHD 

1) Mempertahankan fungsi pernapasan 

2) Mempertahankan sirkulasi darah. 

3) Mencegah kerusakan otak akibat kekurangan oksigen. 

4) Meningkatkan peluang hidup korban. 

c. Penyebab Henti Jantung dan Henti Napas 

1) Serangan jantung. 

2) Tenggelam. 

3) Tersedak. 

4) Sengatan listrik. 

5) Trauma berat. 

6) Gangguan pernapasan. 

d. Tanda dan Gejala Henti Jantung 

1) Tidak sadar 

2) Tidak bernapas atau napas tidak normal (gasping). 

3) Tidak ada respons ketika dipanggil atau disentuh. 

4) Tidak ada denyut nadi. 

e. Langkah-Langkah BHD 

1) Pastikan keamanan penolong dan korban. 

2) Periksa respons korban. 

3) Panggil bantuan atau hubungi layanan darurat. 

4) Periksa pernapasan. 

5) Lakukan RJP jika korban tidak bernapas normal. 

f. Resusitasi Jantung Paru (RJP) 



 
 

  

1) Letakkan korban pada permukaan datar dan keras. 

2) Posisi tangan di tengah dada. 

3) Lakukan kompresi dada sebanyak 30 kali. 

4) Kedalaman kompresi 5–6 cm. 

5) Kecepatan 100–120 kali per menit. 

6) Berikan 2 kali bantuan napas (jika terlatih). 

7) Ulangi siklus 30:2 hingga bantuan datang atau korban menunjukkan 

tanda kehidupan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

Lampiran 4. Leaflet Bantuan Hidup Dasar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari Pertama Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            Hari Kedua Penelitian 



 
 

  

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 8. Lembar Pengajuan Judul 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

Lampiran 10. Hasil Uji SPSS 

A. Pengetahuan 

1. Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

2. Distribusi Frekuensi Umur 

 

 

 

 

 

 

 

3. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Post test - 

Pre test 

Z -4.941b 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 13 40.6 40.6 40.6 

P 19 59.4 59.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 18 56.3 56.3 56.3 

16 12 37.5 37.5 93.8 

17 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 0c   

Total 32   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 



 
 

  

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks 

Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 11. Master Data 

No Responden Inisial/Kode Jenis Kelamin Usia Pengetahuan Pre Pengetahuan Post 

1 E P 16 60 80 

2 M P 15 54 70 

3 R L 15 47 70 

4 P P 15 60 70 

5 C P 15 60 70 

6 A L 15 40 70 

7 R L 17 40 74 

8 R L 15 54 70 

9 S P 16 60 74 

10 Z L 15 54 70 

11 V P 16 60 80 

12 A L 15 41 70 

13 A P 15 20 70 

14 D L 16 40 80 

15 A P 16 70 74 

16 C P 16 70 85 

17 A L 15 70 85 

18 R L 16 70 85 

19 R L 15 74 85 

20 S P 17 74 87 

21 V P 15 80 87 

22 S P 16 80 87 

23 R L 15 70 74 

24 B P 16 70 80 

25 Z P 15 70 74 

26 C P 16 74 87 

27 R L 15 70 93 

28 A L 15 70 87 

29 N P 15 74 80 

30 H P 16 70 74 

31 S P 15 70 74 

32 K P 16 70 80 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 12. Hasil Tes Plagiarisme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


