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Lampiran 1 Surat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Balasan Sekolah 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4 Pemohonan Menjadi Responden 



 

 

 

 

Lampiran 5 Persetujuan Menjadi Responden 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Kuesioner 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT  

KEMANDIRIAN (PERSONAL HYGINE) PADA ANAK 

RETARDASI MENTAL DI SLB KARYA IBU KOTA PALEMBANG 

TAHUN 2026 

 

A. Petunjuk pengisian : 

 

Diharapkan Bapak/Ibu/Saudara/i: 

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda 

silang (✔/ X) pada tempat yang tersedia. 

2. Bacalah soal dengan teliti. 

3. Semua pertanyaan harus dijawab. 

4. Setiap pertanyaan harus di isi satu jawaban. 

5. Bila ada yang kurang mengerti silakan bertanya kepada peneliti. 

6. Kejujuran anda akan sangat dijaga kerahasiaanya oleh peneliti. 

 

B. Identitas Responden : 

 

1. Nama orang tua (inisial) :  

2. Umur Orang Tua  : 

3. Jenis kelamin   : 

4. Pendidikan terakhir  : 

5. Pekerjaan orang tua  : 

6. Nama Anak (inisial)  : 

7. Umur anak   : 

8. Jenis kelamin    

 

 

 



 

 

 

 

C. Kuesioner Pola Asuh Orang Tua 

    Berikan pendapat anda atas pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda  

(✔/ X) apabila Skor: 1 = Tidak Pernah, 2= kadang-kadang, 3= Sering, 4= Selalu 

 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Saya mengajarkan anak menjaga kebersihan diri     

2. Saya mengingatkan anak untuk mandi     

3. Saya memberi contoh hidup bersih     

4. Saya membantu anak jika kesulitan     

5. Saya mengawasi kegiatan anak     

6. Saya memberikan pujian jika anak mandiri     

7. Saya melatih anak melakukan kegiatan sendiri     

8. Saya membiasakan anak mejaga kebersihan tubuh     

9. Saya mengajarkan anak mencuci tangan     

10. Saya mengingatkan anak menjaga kebersihan pakaian     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

D. Kuesioner Kemandirian Personal Hygiene 

       Berikan pendapat anda atas pertanyaan dibawah ini dengan memberikan 

tanda (✔/ X) apabila Skor: 1 = Tidak mandiri, 2= kurang mandiri, 3= cukup 

mandiri, 4= mandiri 

 

No Pertanyaan 1 2 3 4 

1. Anak mandi sendiri     

2. Anak menggosok gigi sendiri     

3. Anak mencuci tangan sebelum makan     

4. Anak memakai pakaian sendiri     

5. Anak menyisir rambut sendiri     

6. Anak menggunakan toilet sendiri     

7. Anak membersihkan diri setelah BAB/BAK     

8. Anak menjaga kebersihan kuku     

9. Anak mencuci tangan setelah bermain     

10. Anak menjaga kebersihan pakaian     

 

Sumber : Nursalam, 2020 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 SAP 

 

SATUAN ACARA KEGIATAN 

(Penyuluhan Kesehatan) 

 

Kegiatan  : Pendidikan Kesehatan 

Pokok Bahasan : Edukasi Tentang Kebersihan diri/ Personal Hygiene 

Sasaran  : Kelompok Penyuluhan Orang Tua Siswa 

Tempat   : SLB C Karya Ibu Kota Palembang 

Waktu   : 50 Menit 

 

1. Tujuan Instruksional Umum 

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan kesehatan, diharapkan orang tua 

sebagai sasaran penyuluhan mengerti tentang kebersihan diri atau personal 

Hygiene pada anak. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

Setelah Mengikuti Kegiatan Penyuluhan Kesehatan selama 50 menit, orang 

tua siswa mampu menjelaskan tentang kebersihan diri pada anak yang 

mengalami retardasi mental meliputi: 

a. Pengertian Personal Hygiene 

b. Dampak Personal Hygiene 

c. Tanda dan gejala Personal Hygiene 

d. Pencegahan personal Hygiene 

3. Materi 

Edukasi Kebersihan diri/ Personal Hygiene pada anak retardasi mental 

4. Metode 

Ceramah 

5. Fasilitator 

Peneliti (Reni Dian Utari) 

6. Media: Letflet 



 

 

 

 

7. Kegiatan 

Tahap Waktu Kegiatan 

Fasilitator Responden 

Persiapan 10 

menit 

1. Menyampaikan salam 

dan memperkenalkan 

diri 

2. Menyampaikan 

maksud dan tujuan 

pertemuan 

3. Melakukan pretest 

pengetahuan orang 

tua Mengenai 

Personal Hygiene 

1. Menjawab salam 

2. Menyimak 

3. Mengisi 

kuesioner penelitian 

Pelaksanaan 30 1. Menyampaikan Menyimak 

 menit penjelasan tentang Aktif bertanya 

   Personal Hygiene meliputi : Menjawab 

  a Pengertian 

Personal 

Hygiene 

b Penyebab 

Persnal 

Hygiene 

c Tanda dan gejala 
Personal Hygiene 

d Pencegahan diare 

pertanyaan yang 

diajukan fasilitator 

Evaluasi 10 

menit 

1. Memberi kesempatan 

peserta untuk bertanya 

2. Follow up dari materi 

yang telah 

disampaikan 

1. Bertanya 

2. Menjawab 



 

 

 

 

Penutup 5 

menit 

1. Mengakhiri pertemuan 

2. Kontrak waktu untuk 

pertemuan selanjutnya 

3. Salam penutup 

1. Menyimak 

2. Menyepakati 

kontrak waktu 

3. Menjawab salam 

 

8. Evaluasi 

a. Evaluasi Struktur 

1) Peserta pendidikan kesehatan berada di ruang kelas.  

2) Pennyelenggaraan pendidikan kesehatan dilakukan di ruang kelas. 

3) Pengorganisasian penyelenggaraan dilakukan sebelum kegiatan 

dimulai. 

b. Evaluasi Proses 

1) Peserta atuasias terhadap kegiatan yang dilakukan sebelum kegiatan 

dimulai. 

2) Peserta ikut berpartisipasi dalam kegiatan dengan mengajukan dan 

menjawab pertanyaan dengan benar. 

c. Evaluasi Hasil 

1) Peserta memahami tentang konsep Personal Hygiene. 

2) Kegiatan pendidikan kesehatan sesuai dengan tujuan yang ingin 

dicapai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Dokumentasi 

 

melakukan edukasi   mengajarkan cuci tangan 

    Pengisian Kuesioner    Pengisian Kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7  Tabulasi Data 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 8 Uji Spearman 

 

 


