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HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT
KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE PADA ANAK RETARDASI
MENTAL DI SLB TUNAGRAHITA KARYA IBU KOTA PALEMBANG.

ABSTRAK

Latar Belakang : Kemandirian Personal Hygiene merujuk pada kemampuan
seseorang untuk merawat dan menjaga kebersihan tubuhnya secara mandiri.
Tujuan: Diketahuinya bagaimana hubungan antara pola asuh orang tua dengan
kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental pada tanggal 12 Mei
2026 di SLB C Karya Ibu Kota Palembang tahun 2026. Metode : Jenis penelitian
yang digunakan adalah survei analitik menggunakan rancangan Cross Sectional,
sampelnya adalah orang tua berjumlah 25. Pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisa data menggunakan uji sperman correlation. Hasil :dari
penelitian didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,644 dengan p = 0,001.
Karena nilai p < 0,05, maka Ho ditolak dan H. diterima. Kesimpulan : dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua
dengan tingkat kemandirian personal hygiene pada anak retardasi mental di SLB
Tunagrahita Karya Ibu Kota Palembang. Saran: Diharapkan orang tua dapat
menerapkan pola asuh yang sesuai dengan anak retardasi mental.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES AND
THE LEVEL OF PERSONAL HYGIENE INDEPENDENCE
AMONG CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES
AT SLB TUNAGRAHITA KARYA IBU KOTA PALEMBANG

ABSTRACT

Background: Personal Hygiene Independence refers to a person's ability to care
for and maintain their own personal hygiene. Objective: To determine the
relationship between parenting patterns and personal hygiene independence in
children with mental retardation on May 12, 2026, at SLB Tunagrahita Karya,
Capital City of Palembang in 2026. Method: The type of research used was an
analytical survey using a Cross Sectional design, the sample was 25 parents.
Sampling used an accidental sampling technique. Data collection used a
questionnaire. Data analysis used a sperm correlation test. Results: The study
obtained a correlation coefficient value of r = 0.644 with p = 0.001. Because the p
value <0.05, then Ho is rejected and H, is accepted. Conclusion: Thus, it can be
concluded that there is a significant relationship between parenting patterns and
the level of personal hygiene independence in children with mental retardation at
SLB Tunagrahita Karya, Capital City of Palembang. Suggestion: It is hoped that
parents can apply appropriate parenting patterns to children with mental
retardation.
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