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MOTTO 

“Jika ibu mampu menahan sakit demi menghadirkanku ke dunia dan ayah mampu 

menahan lelah demi masa depanku, maka aku harus mampu menahan kesulitan 

demi mewujudkan impian mereka.” 

(wina) 

 

“Takdir Milik Allah, Tetapi Usaha Dan Do’a Milik Kita, Terus Berdo’a Sampai 

Bismillah Menjadi Alhamdulillah” 

(QS. Ghafir Ayat 60) 

 

PERSEMBAHAN 

 

1. Bapak dan Mak. Terima kasih atas setiap doa yang tidak pernah putus, setiap 

pengorbanan yang tidak pernah dihitung, serta setiap kasih sayang yang 

selalu diberikan tanpa syarat. Aku tahu perjalanan ini tidak hanya tentang 

perjuanganku, tetapi juga tentang perjuangan Bapak dan Mak yang rela 

mengorbankan waktu, tenaga, pikiran, dan kebahagiaan demi masa 

depanku. Aku menyadari bahwa di balik setiap keberhasilanku ada lelah 

yang kalian sembunyikan, ada air mata yang kalian tahan, dan ada doa yang 

selalu kalian panjatkan untukku. Tugas akhir ini menjadi salah satu bukti 

bahwa setiap keringat, pengorbanan, dan doa Bapak dan Mak tidak pernah 

sia-sia. Terima kasih telah menjadi rumah tempatku pulang, tempatku 

mengadu, dan alasan terbesarku untuk terus berjuang. Semoga Allah SWT 

selalu menjaga, melindungi, dan memberikan kesehatan serta kebahagiaan 

kepada Bapak dan Mak. Aku mencintai Bapak dan Mak, hari ini, esok, dan 

selamanya. 

Untuk ayukku tercinta, Uwe, Terima kasih telah menjadi sosok yang selalu ada 

dalam setiap langkah perjalananku. Terima kasih atas doa, perhatian, MOTTO 
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MOTTO  

“Aku Membahayakan Nyawa Ibu Untuk Lahir Kedunia, Jadi Tidak Mungkin Aku 

Tidak Ada Artinya, Dan Aku Membuat Ayahku Bekerja Setiap Hari Hingga Lela, 

Jadi Aku Pastikan Lelanya Tidak Sia-sia.” 

(wina) 

 

“Takdir Milik Allah, Tetapi Usaha Dan Do’a Milik Kita, Terus Berdo’a Sampai 

Bismillah Menjadi Alhamdulillah” 

(QS. Ghafir Ayat 60) 
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1. Bapak dan Mak. Terima kasih atas setiap doa yang tidak pernah putus, setiap 

pengorbanan yang tidak pernah dihitung, serta setiap kasih sayang yang 

selalu diberikan tanpa syarat. Aku tahu perjalanan ini tidak hanya tentang 

perjuanganku, tetapi juga tentang perjuangan Bapak dan Mak yang rela 

mengorbankan waktu, tenaga, pikiran, dan kebahagiaan demi masa 

depanku. Aku menyadari bahwa di balik setiap keberhasilanku ada lelah 

yang kalian sembunyikan, ada air mata yang kalian tahan, dan ada doa yang 

selalu kalian panjatkan untukku. Tugas akhir ini menjadi salah satu bukti 

bahwa setiap keringat, pengorbanan, dan doa Bapak dan Mak tidak pernah 

sia-sia. Terima kasih telah menjadi rumah tempatku pulang, tempatku 

mengadu, dan alasan terbesarku untuk terus berjuang. Semoga Allah SWT 

selalu menjaga, melindungi, dan memberikan kesehatan serta kebahagiaan 

kepada Bapak dan Mak. Aku mencintai Bapak dan Mak, hari ini, esok, dan 

selamanya. 

2. Untuk ayukku tercinta, Uwe, Terima kasih telah menjadi sosok yang selalu 

ada dalam setiap langkah perjalananku. Terima kasih atas doa, perhatian, 

dukungan, nasihat, dan kasih sayang yang selalu uwe berikan. Dalam setiap 

kesulitan yang aku hadapi, uwe selalu menjadi tempat untuk bercerita, 

menguatkan, dan meyakinkanku bahwa mina ma mpu melewati 



vi 

 

semuanya.dukungan, nasihat, dan kasih sayang yang selalu uwe berikan. 

Dalam setiap kesulitan yang aku hadapi, uwe selalu menjadi tempat untuk 

bercerita, menguatkan, dan meyakinkanku bahwa mina mampu melewati 

semuanya. Terima kasih karena selalu percaya padaku, bahkan ketika aku 

meragukan diriku sendiri. Kehadiran uwe menjadi salah satu alasan yang 

membuatku terus semangat dan tidak menyerah dalam menyelesaikan tuga 

akhir ini. Terima kasih telah menjadi ayuk terbaik yang pernah aku miliki. 

Aku sayang Ayuk, Uwe. 

3. Adikku tersayang, Eteng dan Yuyu terimakasih kasih telah menjadi bagian 

terindah dalam hidupku. Kehadiran kalian selalu membawa kebahagiaan, 

semangat, dan warna dalam setiap perjalanan yang aku lalui. Terima kasih 

atas dukungan, doa, perhatian, serta keceriaan yang selalu kalian berikan, 

baik secara langsung maupun tidak langsung. Untuk Eteng dan Yuyu, 

terima kasih telah menjadi bagian dari cerita perjuanganku. Mina sayang 

kalian selalu.  

4. Untuk gedeh terkasih, terimakasih atas dukungannya selama ini, mina 

sayang gedeh.  

5. Terimakasih yang sebesar-besarnya kepada Dosen pembimbing saya. Ibu 

Ns. Septi Viantri Kurdianingsih, S.Kep, M. Kep. Karena berkat bimbingan 

dan arahan beliau penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

tepat waktu.  

6. Untuk teman-teman seperjuangan D3 Keperawatan angkatan 2023, terima 

kasih telah menjadi bagian dari perjalanan ini. Terima kasih atas 

kebersamaan, dukuńgan, tawa, dan semangat yang kita bagi selama 

menempuh pendidikan. Semoga kita semua sukses, menjadi perawat yang 

profesional, dan tetap menjaga silaturahmi. 

7. Almamater tercinta Universitas Aisyiyah Palembang  

8. Terakhir, Terima kasih karena tetap memilih untuk bertahan ketika keadaan 

terasa sulit. Terima kasih karena tidak menyerah meskipun banyak hal yang 

tidak berjalan sesuai harapan. Terima kasih karena terus melangkah 

walaupun langkah itu terkadang terasa sangat berat.  
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Epistaksis atau mimisan merupakan salah satu kasus 

kegawatdaruratan yang sering terjadi pada anak dan memerlukan penanganan awal 

yang tepat untuk mencegah komplikasi. Kurangnya pengetahuan orang tua 

mengenai pertolongan pertama epistaksis dapat menyebabkan tindakan yang tidak 

tepat. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan orang tua adalah melalui 

edukasi kesehatan menggunakan media video animasi. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan orang tua 

dalam penanganan kegawatdaruratan anak dengan epistaksis di TK Handayani II 

Kota Palembang Tahun 2026. Metode : Penelitian ini menggunakan desain pre-

experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel 

penelitian berjumlah 42 responden yang diambil menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang diberikan sebelum dan 

sesudah edukasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori 

kurang sebanyak 30 orang (71%), cukup 7 orang (17%), dan baik 5 orang (12%). 

Setelah diberikan edukasi, tingkat pengetahuan responden meningkat menjadi 

kategori baik sebanyak 20 orang (48%), cukup 15 orang (36%), dan kurang 7 orang 

(16%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (< 0,05) yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi dengan peningkatan pengetahuan 

orang tua dalam penanganan epistaksis pada anak. Saran : Edukasi kesehatan 

melalui media video animasi dapat digunakan sebagai metode yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan kesiapsiagaan orang tua dalam memberikan 

pertolongan pertama pada anak yang mengalami epistaksis. 
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ABSTRACT 

Background: Epistaxis or nosebleed is one of the emergency cases that often 

occurs in children and requires appropriate initial treatment to prevent 

complications. Lack of parental knowledge regarding first aid for epistaxis can lead 

to inappropriate actions. One effort to improve parental knowledge is through 

health education using animated video media. Objective: This study aims to 

determine the effect of education on parental knowledge in handling emergencies 

in children with epistaxis at Handayani II Kindergarten, Palembang City in 2026. 

Method: This study used a pre-experimental design with a one group pretest-

posttest design approach. The research sample consisted of 42 respondents who 

were taken using a total sampling technique. The research instrument was a 

questionnaire given before and after education. Data analysis was carried out 

univariately and bivariately using the Wilcoxon test. Results: The results showed 

that before being given education, most respondents had a level of knowledge in 

the poor category of 30 people (71%), sufficient 7 people (17%), and good 5 people 

(12%). After receiving education, 20 respondents (48%) reported good knowledge, 

15 (36%) reported fair knowledge, and 7 (16%) reported poor knowledge. The 

Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant 

correlation between education and increased parental knowledge in managing 

epistaxis in children. Recommendation: Health education through animated 

videos can be an effective method for increasing parental knowledge and 

preparedness in providing first aid to children experiencing epistaxis. 
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