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ABSTRAK 

Latar Belakang : Epistaksis atau mimisan merupakan salah satu kasus 

kegawatdaruratan yang sering terjadi pada anak dan memerlukan penanganan awal 

yang tepat untuk mencegah komplikasi. Kurangnya pengetahuan orang tua 

mengenai pertolongan pertama epistaksis dapat menyebabkan tindakan yang tidak 

tepat. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan orang tua adalah melalui 

edukasi kesehatan menggunakan media video animasi. Tujuan : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi terhadap pengetahuan orang tua 

dalam penanganan kegawatdaruratan anak dengan epistaksis di TK Handayani II 

Kota Palembang Tahun 2026. Metode : Penelitian ini menggunakan desain pre-

experimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel 

penelitian berjumlah 42 responden yang diambil menggunakan teknik total 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang diberikan sebelum dan 

sesudah edukasi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

diberikan edukasi, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori 

kurang sebanyak 30 orang (71%), cukup 7 orang (17%), dan baik 5 orang (12%). 

Setelah diberikan edukasi, tingkat pengetahuan responden meningkat menjadi 

kategori baik sebanyak 20 orang (48%), cukup 15 orang (36%), dan kurang 7 orang 

(16%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (< 0,05) yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi dengan peningkatan pengetahuan 

orang tua dalam penanganan epistaksis pada anak. Saran : Edukasi kesehatan 

melalui media video animasi dapat digunakan sebagai metode yang efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan kesiapsiagaan orang tua dalam memberikan 

pertolongan pertama pada anak yang mengalami epistaksis. 
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ABSTRACT 

Background: Epistaxis or nosebleed is one of the emergency cases that often 

occurs in children and requires appropriate initial treatment to prevent 

complications. Lack of parental knowledge regarding first aid for epistaxis can lead 

to inappropriate actions. One effort to improve parental knowledge is through 

health education using animated video media. Objective: This study aims to 

determine the effect of education on parental knowledge in handling emergencies 

in children with epistaxis at Handayani II Kindergarten, Palembang City in 2026. 

Method: This study used a pre-experimental design with a one group pretest-

posttest design approach. The research sample consisted of 42 respondents who 

were taken using a total sampling technique. The research instrument was a 

questionnaire given before and after education. Data analysis was carried out 

univariately and bivariately using the Wilcoxon test. Results: The results showed 

that before being given education, most respondents had a level of knowledge in 

the poor category of 30 people (71%), sufficient 7 people (17%), and good 5 people 

(12%). After receiving education, 20 respondents (48%) reported good knowledge, 

15 (36%) reported fair knowledge, and 7 (16%) reported poor knowledge. The 

Wilcoxon test showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating a significant 

correlation between education and increased parental knowledge in managing 

epistaxis in children. Recommendation: Health education through animated 

videos can be an effective method for increasing parental knowledge and 

preparedness in providing first aid to children experiencing epistaxis. 
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