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ABSTRAK 

Latar Belakang : Tersedak merupakan kondisi kegawatdaruratan yang memerlukan 

penanganan cepat dan tepat untuk mencegah komplikasi serius hingga kematian. 

Tujuan : Untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak 

pada Anak Usia Prasekolah di TK ‘Aisyiyah 26 Palembang Tahun 2026. Metode : 

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan deskriptif analitik. 

Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki anak usia prasekolah sebanyak 21 orang, 

dengan teknik total sampling. Jumlah responden yang memenuhi kriteria dan 

berpartisipasi sebanyak 16 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner yang 

telah teruji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat. Hasil 

: Penelitian menunjukkan pengetahuan ibu tentang penanganan tersedak pada anak 

usia prasekolah sebanyak 8 orang (50%) responden memiliki pengetahuan baik, 

sebanyak 7 orang (43,75%) responden memiliki pengetahuan cukup, dan sebanyak 1 

orang (6,25%) responden memiliki pengetahuan kurang. Saran : Diharapkan pihak 

sekolah dan tenaga kesehatan memberikan edukasi penanganan tersedak secara berkala kepada 

ibu agar pengetahuan dan kemampuan pertolongan pertama dapat ditingkatkan. 

Kata Kunci : Pengetahuan ibu, Tersedak, Anak usia prasekolah 
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ABSTRACT 

Background: Choking is a medical emergency that requires prompt and 

appropriate management to prevent serious complications and death. Objective: 

This study aimed to describe mothers' knowledge regarding the management of 

choking in preschool-aged children at TK ‘Aisyiyah 26 Palembang in 2026. 

Methods: This study used a quantitative design with a descriptive analytic 

approach. The study population consisted of 21 mothers with preschool-aged 

children, using a total sampling technique. A total of 16 respondents met the 

inclusion criteria and participated in the study. Data were collected using a 

questionnaire that had been tested for validity and reliability. Data were analyzed 

using univariate analysis. Results: The study showed that 8 respondents (50%) had 

good knowledge, 7 respondents (43.75%) had moderate knowledge, and 1 

respondent (6.25%) had poor knowledge regarding choking management in 

preschool-aged children. Suggestion: Schools and healthcare professionals are 

expected to provide regular education on choking management to mothers to 

improve their knowledge and first-aid skills. 

Keywords : Maternal knowledge, Choking, Preschool children 
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