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FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI

of
(FKesT)
PROGRAM STUDI : DI KEPERAWATAN

D3 KEBIDANAN. D3 KEPERAWATAN, D4 MANAJEMEN INFORMASI

UNIVERSITAS ASSYIVAM PALEMBANG e SEMATAN 81 FARMASI, 81 KEBIDANAN, 81 KEPERAWATAN, S1
TEKNOLOG!  INFORMASI, PENDIDIKAN  PROFESI  BIDAN,
PENDIDIKAN PROFE S| NERS

JI. Kol M. Burlian « Lr. M. Husin KM. 7.5 No. 907 Kota Palembang, Kode Pos 30152, Telp (0711) 417135
Emall: fkest@unisapalembang ac.ld

FORM PENGAJUAN JUDUL
LAPORAN TUGAS AKHIR (STUDI KASUS)

NAMA MAHASISWA ' SELVI WULANDARI
NIM - 231440101018

JUDUL YANG DIAJUKAN

NO JUDUL Y

I. | Efektivitas Edukasi Penanganan Awal Luka Bakar terhadap Peningkatan Pengetahuan i
Ibu Rumah Tangga Di Puskesmas

2. | Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak pada Anak Usia Prasckolah di
TK *Aisyiyah 26 Palembang

3. | Efektivitas Edukasi Bantuan Hidup Dasar (BHD) terhadap Peningkatan Self-Efficacy |
Masyarakat dalam Menangani Korban Henti Jantung di Puskesmas Alang-Alang Lebar |

JUDUL YANG DI ACC PEMBIMIBING

NO JUDUL
l. | Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak pada Anak Usia Prasekolah di
TK *Aisyiyah 26 Palembang
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LEMBAR KONSULTASEEAPORAN TUGAS AKHIR (STUDIKASLS)

Nama Selvi Walandan
Nim 23440101018
Program Study DY Keperawatan
Judul LTA : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak pada Anak | wa
Prasekolah di TK “Asyvivah 26 Palembang
Deosen Pembimbing : Ns. Neng Anmis Fatha, M. Kep
No Han Tanggal | Maten Konsultasi i Saran Pembimbing Paraf
I Jum'at Pengajuan Judul t ACC Judul i
|06 Maret 2026 | I R (N
2 | Sclasa Konsul Bab 1111 ["Perbaikan Bab 1-111 T
|09 Maret 2026 U . 1
3 | Senin Konsul Perbaikan Bab 1-111 Perbaikan Latar Belakang 7
16 Maret 2026 } -
4 | Kamis Konsul Perbaikan Bab 11 Perbaikan Bab 11 A
9Mmet2026 | K - a1 |
5 | Rabu Konsul Perbaikan Bab 11 dan | Perbaikan Daftar Ist <
25 Maret 2026 | Bab 111 ] =
6 | Senin Bab 111 dan Daftar Isi Perbaikan Daftar Pustaka :?
30 Maret 2026 = A
7 | Kamis Konsul Bab LIL T dan | Acc Proposal dan Buat PPT
02 April 2026 Lampiran e e
8 |[Jum'at Konsul PPT Sempro Ace PPT Sempro | ad
03 April 2026 1
9 |Jum'at Konsul Bab IV dan V Perbaikan Pembahasan R f
15 Mei 2026 .
10 | Senin Konsul Perbaikan Bab IV dan V | Perbaikan  Implementas: I wf
25 Mei 2026 dan Evaluast - A__
11 | Kamis Full Bab dan Lampiran Ace disetujui untuk wjian |
28 Mei 2026 ‘,{ -




FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI (FKesT)

Program St : D) KEPLAAWATAN

DI KFRDANAN, D) EFPTRAWATAN, D4 MANAITMEIN INFORMASY ITSTHATAN
S1PARMASL S1 KERDANAN, S1 KEPTRAWATAN, $1 TEENOLOGE INFORMAS,
PENDVOGKAN PROTESI DIDAN, PENDISIRAN PROFLY NLAS

UNIVERSITAS 'AISYIYAH PALEMBANG
A Kol H, Bortan = L. M. Hals KM 7,5 No. 907 Kota Palembang, Rode Pos 30152, Telp [0721) A17105 Lmad est@ unins-
palembang ¢ id
Polembang, 07 Mei 2026 M
20 Dzulqoidah 1447 H

Nomor : 012/ FesT-D3-KepE. 11/V/2026
Lampiran i-
Perihal : Pengambilan data dan Penelitian

Kepada Yth

Kepala Sckolah TK Aisyiyah 26 Palembang

Di. Tempat

Assalamu ‘alakum Warahmatullahi Wabarakatuh

Ba'da Salam, Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan Rahmat dan
Hidayah-Nya kepada kita semua schingga kita selalu dilindungi oleh-Nya Sholawat
teniring salam kita sanjungkan kepada Nabi Muhammad Sololahi Wa' Alaihi
\Wassalam, keluarga serta Sahabat beliau hingga akhir zaman.

Sehubungan dengan proses kegiatan Penelitian Karya Tulis Nimiah
Mahasiswa Tingkat III semester VI Prodi D3 Keperawatan Fakultas
Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang Tahun Akademik
2025 - 2026. Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk
dapal menerima mahasiswa kami untuk melaksanakan Pengambilan data dan
penclitian Pada Tanggal 11 mei 2026 ( Nama mahasiswa dan judul penelitian

terlampir
Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan

kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Nasrun Minnallahi Wa Fathun Qorib

Wassalamualaikum Wr. Wb.




A Kol M, Burlian
palembang ac d
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DAFTAR NAMA MAITASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
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NAMA

JUDUL

TEMPAT
PENELITIAN
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Selvi Wulandari

231440101018
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Usia Prasekolah di
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Tchnik  Heimlich
Manuver dalam
penanganan
tersedak  lechadap
tingkat pengetahuan
ibu di TK Aisyiysh
26 Palembang

TK Aisyiyah
26 Palembang

11 Mei
2026

" Ns Sunanini, S K
NIP, 2015,04.058

»



LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Nama Peneliti : Selvi Wulandari
NIM : 231440101018
Alamat : JI. Rama 10 RT 03 RW 01 Kecamatan Alang-Alang Lebar,

Kelurahan Alang-Alang Lebar, Kota Palembang.

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak
pada Anak Usia Prasekolah di TK ‘Aisyiyah 26 Palembang
Tahun 2026

Peneliti adalah mahasiswa Program D3 Keperawatan Fakultas Kesehatan dan
Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang. Saudara telah diminta ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara
sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini
dilakukan dengan cara melakukan pengisian lembar kuesioner pengetahuan ibu
tentang penanganan tersedak. Segala informasi yang saudara berikan akan
digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan
menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk
apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika
saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam
penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan

dilampirkan.

Peneliti

Selvi Wulandari



LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Selvi Wulandari
NIM : 231440101018
Alamat : JI. Rama 10 RT 03 RW 01 Kecamatan Alang-Alang Lebar,

Kelurahan Alang-Alang Lebar, Kota Palembang.

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak
pada Anak Usia Prasekolah di TK ‘Aisyiyah 26 Palembang
Tahun 2026

Saya akan bersedia untuk melakukan pengisian lembar kuesioner demi
kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan.

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Palembang, 11 Mei 2026

Responden



LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENANGANAN
TERSEDAK PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK ‘AISYIYAH
PALEMBANG TAHUN 2026

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama
Umur
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan

B. KUESIONER
1. Informasi tentang tersedak
Pernah mendapatkan informasi tentang tersedak? Ya () Tidak ( )
Jika Ya, mendapatkan informasi dari mana?
a. Petugas Kesehatan ( )
b. Televisi( )
c. Majalah / surat kabar ()

Lain-lain ........................

2. Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Tersedak

Pilihlah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda cheklist (V')

pada kotak yang tersedia.

No Pertanyaan Benar

Salah

1 Tersedak merupakan tersumbatnya saluran pernafasan
baik oleh benda kecil, makanan, mainan, atau cairan

lain

2 Mengunyah makanan yang terburu-buru merupakan

salah satu penyebab tersedak.




3 Makan sambil tertawa, berbicara dan berjalan bukan
penyebab tersedak.

4 Tersedak juga dapat disebabkan oleh proses
mengunyah yang belum sempurna.

5 Tersedak kategori ringan dapat ditandai dengan batuk-
batuk hingga kematian.

6 Saat tersedak tidak ditangani dalam waktu 4 menit
tubuh akan mengalami kebiruan pada kulitnya.

7 Lebih dari 8 menit, seseorang yang tersedak tidak di
tangani akan mengalami kematian.

8 Tersedak kategori ringan dapat di tandai dengan
korban masih dapat diajak bicara dan masih dapat
bernapas.

9 Tersedak kategori berat ditandai dengan batuk secara
terus menerus, tidak dapat batuk sama sekali, wajah
membiru dan pingsan.

10 | Gejala yang paling sering muncul saat tersedak adalah
mata memerah.

11 | Tersedak akibat terlambatnya menutup katup atau
sekat yang mengatur jalannya makanan dan
pernapasan.

12 | Tersedak tidak dapat menyebabkan kematian.

13 | Tersedak dapat mengakibatkan anak kekurangan
oksigen dikarenakan adanya sumbatan dijalan napas.

14 | Semua anak yang tersedak pasti akan pingsan atau
tidak sadarkan diri.

15 | Pertolongan pertama saat anak tersedak adalah dengan
cara memberikan minum.

16 | Pertolongan pertama saat tersedak adalah memberi

hentakan pada perut.




17

Memberi hentakan pada perut bertujuan agar benda

asing dapat keluar.

18

Menepuk punggung anak tidak boleh dilakukan pada

anak yang tersedak.

19

Pada anak usia di bawah 1 tahun posisi anak
diterkurapakan, pada saat menepuk bagian punggung

anak yang tersedak.

20

Pada anak usia 5 tahun ke atas, penanganan dilakukan
dengan cara memberikan hentakan pada perut anak

sebanyak 5 kali.

21

Pemberian bantuan hidup dasar tidak diperlukan pada

anak yang tidak sadarkan diri.

22

Posisi saat melakukan hentakan perut pada anak usia
5 tahun ke atas posisi penolong berada di belakang

anak.

23

Pemberian tepukan pada punggung anak dapat

menggunakan punggung tangan.

24

Pencegahan tersedak pada anak usia dibawah 1 tahun
dengan tidak memberikan makanan yang keras atau

susah di kunyah.

25

Orang tua dapat menjauhkan mainan atau benda-
benda yang membahayakan untuk mengurangi resiko

tersedak pada anak.

26

Orang tua tidak perlu memanfaatkan pelayanan

kesehatan dalam kegawatdaruratan anak.




PIMPINAN WILAYAH AISYIYAH SUMATERA SELATAN

TK AISYIYAH 26 PALEMBANG
Jin. Kol. H. Burlian M. Husin No 907 RT. 12 RW. 04 Kel. Karya Baru Kee. Alang-Alang Lebar
Palembang

SURAT KETERANGAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Shendy Monalisa ¢.Spd
Jabatan : Kepala Sekolah TK Aisyiyah 26 Palembang

Dengan ini menerangkan bahwa nama dibawah ini :
Nama : Selvi Wulandari

Nim 1231440101018

Program Studi : D3 Keperawatan

Dengan ini menerangkan memang benar nama yang dimaksud diatas telah
melakukan penelitian berupa kuesioner dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu
tentang Penanganan lersedak pada Anak Usia Prasekolah di TK Aisyiyah 26
Palembang™ pada hari senin, 11 Mei 2056 dengan baik.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan kami sampaikan untuk digunakan
sebagaimana mestinya. '

Palembang, 11 Mei 2026
Kepala Sekolah TK Aisyiyah 26 Palembang
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TABULASI DATA PENELITIAN

NO INISIAL RESPONDEN USIA PEKERJAAN PENDIDIKAN NILAI KETERANGAN
1 Ny A 38 Ibu Rumah Tangga SMA 65 Cukup
2 Ny AK 29 Wiraswasta SMK 77 Baik
3 Ny AN 31 Ibu Rumah Tangga SMK 61 Cukup
4 Ny E 32 Ibu Rumah Tangga SMA 69 Cukup
5 Ny F 31 Ibu Rumah Tangga Sarjana 88 Baik
6 Ny H 45 Ibu Rumah Tangga Diploma 58 Cukup
7 Ny K 52 Ibu Rumah Tangga SMP 73 Cukup
8 Ny M 43 Ibu Rumah Tangga SMA 85 Baik
9 Ny N 41 Tenaga Kesehatan Diploma 85 Baik
10 Ny NI 45 Ibu Rumah Tangga SMA 77 Baik
11 Ny NA 35 Tbu Rumah Tangga SMA 81 Baik
12 Nv SH 43 Guru Sarjana 77 Baik
13 Ny SU 58 Wirausaha SD 69 Cukup
14 Ny W 31 Ibu Rumah Tangga Sarjana 73 Cukup
15 Ny Y 37 Ibu Rumah Tangga SMA 38 Kurang
16 Ny YM 41 Ibu Rumah Tangga SMA 85 Baik




TABULASI DATA PENELITIAN

Cukup

Cukup
Cubup

Cukup
Cukup

Cukup

Kurang

msnnwuﬂnunnnnsnuu
E

mnwmuauunuwunuumn
MBI I I I I I e
Bl =]t o]t ] ] ] ] =] ] o] ~
Sl =]l =]|olo|n] |||l m]~]|clo
b IR RS I IR I I I IR R I I I I Y
M I I I I I R I I I
alm|elelo||olo|=|~|e|n]|~|o]| x|~
Sl-|~|oln|=]| ||| a]l=|n]a]l]o]la]~
S I I I I I I I I I I I I I
Ele|~|olo|~|o|x|n]|~]|o|~]|oc]|o]|«|~]|~
Slrlmlo|lm]|~]rlrm]let]l ]|l ~lala]|~
Sleldlel|r|lola|w| ] m| =] =] =]c|~]|~
Ylolo|lalel oo x|~ ~lal ||~
Tlolololelolela|lololal«lalalal ]~
bl ST IR IERN I I IR IEY [ ) Y R [ S R N
o d T RN RSN ) R () (RS [ ) P [ S [N G Y R
= I I I I I I R R I I I I T
SlololelelA|e|lel~|ole]|olelalec|~]|e
90111111111111101
I I I I R I R I I e
~lo|lo|lololo|ole|clolelolr]|olel~|o
AR e e e R I R I I I G I S -l I I L
vilo|lo|o|lo|~|o|~|aclololo]l~|ole]l~]|o
A Bad Bal Bl Bal Bal Kol Bal ol Eal K2l Bl Kol Kl KRl B=- 1
mlo|~|o|lo|~|o|lo|~|~]|~|olc|lo| ~]|~]|~
21111111111111101
Ll Bad Bald Bad Bl Bl B B K B K I R I I K-
&

g

MAMWEFHKMNmmmwaW
2 B IS RS S R B I A R S S B I S
Zl\zZ\Z\zZ|\z|\z|\z|\z|“|z|z|z|z| 2| z| z
mls.3456789muuﬂuww




Variabel Unsur Pernyataan Jumlah
Favorable Unfavorable Soal
Tingkat 1. Pengertian
pengetahuan Tersedak 1 1
ibu tentang 2. Penyebab
penanganan Tersedak 2.4 3 3
tersedak 3. Tanda dan
gejala 6.7.8.9 5 5
tersedak
4. Mekanisme 11,12 10,13 4
Tersedak
5. Pnanganan 16,17,19,20,22 14,15,18,21,23 10
Tersedak
6. Pencegahan 24,25 26 3
Tersedak
Jumlah 26




DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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