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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 
 

Nama Peneliti  : Selvi Wulandari 

NIM   : 231440101018 

Alamat   : Jl. Rama 10 RT 03 RW 01 Kecamatan Alang-Alang Lebar,  

  Kelurahan Alang-Alang Lebar, Kota Palembang. 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak 

   pada Anak Usia Prasekolah di TK ‘Aisyiyah 26  Palembang  

   Tahun 2026 

       Peneliti adalah mahasiswa Program D3 Keperawatan Fakultas Kesehatan dan 

Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang. Saudara telah diminta ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara 

sukarela. Saudara berhak menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini 

dilakukan dengan cara melakukan pengisian lembar kuesioner pengetahuan ibu 

tentang penanganan tersedak. Segala informasi yang saudara berikan akan 

digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan 

menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk 

apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika 

saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan. 

 

Peneliti 

 

 

      Selvi Wulandari 

  



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama    : Selvi Wulandari 

NIM   : 231440101018 

Alamat   : Jl. Rama 10 RT 03 RW 01 Kecamatan Alang-Alang Lebar,  

      Kelurahan Alang-Alang Lebar, Kota Palembang. 

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Penanganan Tersedak 

         pada Anak Usia Prasekolah di TK ‘Aisyiyah 26 Palembang 

                                   Tahun 2026 

       Saya akan bersedia untuk melakukan pengisian lembar kuesioner demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

       Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

       Palembang, 11 Mei 2026    

  Responden 

 

 

   (……………………….) 



 
 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENANGANAN 

TERSEDAK PADA ANAK USIA PRASEKOLAH DI TK ‘AISYIYAH 

PALEMBANG TAHUN 2026 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan Terakhir  : 

Pekerjaan   : 

 

B. KUESIONER 

1. Informasi tentang tersedak 

Pernah mendapatkan informasi tentang tersedak? Ya (   ) Tidak (   ) 

Jika Ya, mendapatkan informasi dari mana? 

a. Petugas Kesehatan (   ) 

b. Televisi (   ) 

c. Majalah / surat kabar (   ) 

Lain-lain  …………………… 

 

2. Kuesioner Pengetahuan Ibu Tentang Tersedak  

Pilihlah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda cheklist () 

pada kotak yang tersedia. 

 

No Pertanyaan Benar Salah 

1 Tersedak merupakan tersumbatnya saluran pernafasan 

baik oleh benda kecil, makanan, mainan, atau cairan 

lain 

  

2 Mengunyah makanan yang terburu-buru merupakan 

salah satu penyebab tersedak.    

  



 
 

3 Makan sambil tertawa, berbicara dan berjalan bukan 

penyebab tersedak. 

  

4 Tersedak juga dapat disebabkan oleh proses 

mengunyah yang belum sempurna. 

  

5 Tersedak kategori ringan dapat ditandai dengan batuk-

batuk hingga kematian. 

  

6 Saat tersedak tidak ditangani dalam waktu 4 menit 

tubuh akan mengalami kebiruan pada kulitnya. 

  

7 Lebih dari 8 menit, seseorang yang tersedak tidak di 

tangani akan mengalami kematian. 

  

8 Tersedak kategori ringan dapat di tandai dengan 

korban masih dapat diajak bicara dan masih dapat 

bernapas. 

  

9 Tersedak kategori berat ditandai dengan batuk secara 

terus menerus, tidak dapat batuk sama sekali, wajah 

membiru dan pingsan. 

  

10 Gejala yang paling sering muncul saat tersedak adalah 

mata memerah. 

  

11 Tersedak akibat terlambatnya menutup katup atau 

sekat yang mengatur jalannya makanan dan 

pernapasan. 

  

12 Tersedak tidak dapat menyebabkan kematian.   

13 Tersedak dapat mengakibatkan anak kekurangan 

oksigen dikarenakan adanya sumbatan dijalan napas. 

  

14 Semua anak yang tersedak pasti akan pingsan atau 

tidak sadarkan diri. 

  

15 Pertolongan pertama saat anak tersedak adalah dengan 

cara memberikan minum. 

  

16 Pertolongan pertama saat tersedak adalah memberi 

hentakan pada perut. 

  



 
 

17 Memberi hentakan pada perut bertujuan agar benda 

asing dapat keluar. 

  

18 Menepuk punggung anak tidak boleh dilakukan pada 

anak yang tersedak. 

  

19 Pada anak usia di bawah 1 tahun posisi anak 

diterkurapakan, pada saat menepuk bagian punggung 

anak yang tersedak. 

  

20 Pada anak usia 5 tahun ke atas, penanganan dilakukan 

dengan cara memberikan hentakan pada perut anak 

sebanyak 5 kali. 

  

21 Pemberian bantuan hidup dasar tidak diperlukan pada 

anak yang tidak sadarkan diri. 

  

22 Posisi saat melakukan hentakan perut pada anak usia 

5 tahun ke atas posisi penolong berada di belakang 

anak. 

  

23 Pemberian tepukan pada punggung anak dapat 

menggunakan punggung tangan. 

  

24 Pencegahan tersedak pada anak usia dibawah 1 tahun 

dengan tidak memberikan makanan yang keras atau 

susah di kunyah. 

  

25 Orang tua dapat menjauhkan mainan atau benda-

benda yang membahayakan untuk mengurangi resiko 

tersedak pada anak.   

  

26 Orang tua tidak perlu memanfaatkan pelayanan 

kesehatan dalam kegawatdaruratan anak. 

  

 

 

 

  



 
 

 



 
 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

PENELITI SEBELUMNYA 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

 


