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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit menular yang
masih menjadi masalah kesehatan global dan memerlukan kepatuhan penderita
dalam menjalani pengobatan agar tercapai kesembuhan. Dukungan keluarga
merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi kepatuhan minum obat
pada penderita TB paru. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita TB paru di RS Islam Ar-
Rasyid Kota Palembang Tahun 2026. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain analitik korelasional dan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 27 responden dengan teknik accidental
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data
menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memperoleh dukungan keluarga yang baik dan patuh
dalam menjalani pengobatan. Hasil analisis diperoleh p-value = 0,002 (<0,05).
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada penderita TB paru di RS Islam Ar-Rasyid Kota
Palembang Tahun 2026. Saran: Diharapkan keluarga dapat meningkatkan
dukungan kepada penderita TB paru agar kepatuhan dalam menjalani pengobatan
dapat dipertahankan dan ditingkatkan.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, TB Paru
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ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a
global health problem and requires patients’ adherence to treatment to achieve
recovery. Family support is one of the factors that may influence medication
adherence among patients with pulmonary TB. Objective: To determine the
relationship between family support and medication adherence among patients
with pulmonary TB at Ar-Rasyid Islamic Hospital, Palembang City, in 2026.
Methods: This study used a quantitative method with a correlational analytic
design and a cross-sectional approach. The sample consisted of 27 respondents
selected using accidental sampling. Data were collected using questionnaires and
analyzed using the Chi-Square test. Results: The results showed that most
respondents received good family support and were adherent to their treatment.
Statistical analysis obtained a p-value of 0.002 (<0.05). Conclusion: There was a
significant relationship between family support and medication adherence among
patients with pulmonary TB at Ar-Rasyid Islamic Hospital, Palembang City, in
2026. Recommendation: Families are expected to improve their support for
patients with pulmonary TB so that adherence to treatment can be maintained and
improved.

Keywords : Family Support, Medication Adherence, Pulmonary `
Tuberculosis
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