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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit menular yang
masih menjadi masalah kesehatan global dan memerlukan kepatuhan penderita
dalam menjalani pengobatan agar tercapai kesembuhan. Dukungan keluarga
merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi kepatuhan minum obat
pada penderita TB paru. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita TB paru di RS Islam Ar-
Rasyid Kota Palembang Tahun 2026. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain analitik korelasional dan pendekatan cross
sectional. Sampel penelitian berjumlah 27 responden dengan teknik accidental
sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan analisis data
menggunakan uji Chi-Square. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar responden memperoleh dukungan keluarga yang baik dan patuh
dalam menjalani pengobatan. Hasil analisis diperoleh p-value = 0,002 (<0,05).
Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada penderita TB paru di RS Islam Ar-Rasyid Kota
Palembang Tahun 2026. Saran: Diharapkan keluarga dapat meningkatkan
dukungan kepada penderita TB paru agar kepatuhan dalam menjalani pengobatan
dapat dipertahankan dan ditingkatkan.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat, TB Paru
Daftar Pustaka : 44 (2018-2026)
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ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease that remains a
global health problem and requires patients’ adherence to treatment to achieve
recovery. Family support is one of the factors that may influence medication
adherence among patients with pulmonary TB. Objective: To determine the
relationship between family support and medication adherence among patients
with pulmonary TB at Ar-Rasyid Islamic Hospital, Palembang City, in 2026.
Methods: This study used a quantitative method with a correlational analytic
design and a cross-sectional approach. The sample consisted of 27 respondents
selected using accidental sampling. Data were collected using questionnaires and
analyzed using the Chi-Square test. Results: The results showed that most
respondents received good family support and were adherent to their treatment.
Statistical analysis obtained a p-value of 0.002 (<0.05). Conclusion: There was a
significant relationship between family support and medication adherence among
patients with pulmonary TB at Ar-Rasyid Islamic Hospital, Palembang City, in
2026. Recommendation: Families are expected to improve their support for
patients with pulmonary TB so that adherence to treatment can be maintained and
improved.

Keywords : Family Support, Medication Adherence, Pulmonary °
Tuberculosis
References : 44 (2018-2026)



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL

L et e T T T PR T PEE LD E DL L L L bbb bl bt I

HALAMAN JUDUL ............ . OIS o, ||
LEMBAR PERSETUJUAN wcvvuvuuennnsssesecasssssasss N )
LEMBAR PENGESAHAN ..cuvvveeeesmssssmreasessiesasssassasns RRRSE——
LEMBAR PERSEMBAHAN .......covooovceussomsssssssssasssessassassssssssase T — v

RIWAYAT HIDUP PENULIS.........

L T T et PP TR T TR TR L L LR DL LR R Rttt

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ...ooovmearecns R o rres i ones Vil

.vi

ABSTRACT, P o 1
DAFTAR I8]......onimuiiiissmmanmmmsmmmnrsisassisions TP ITOTPPERE RSP RI TR, § | ||
DAFTAR GAMBAR.....
DATAR TABEL .iciscsssscsscssssrrassssassessssses L R A xvii
DAFTAR SKEMA...... GRS «e X Vil
DAFTAR ISTILAH....... . RO s S oo (F S5 P 1 )
DAFTAR LAMPIRAN ..oocinieicismossasssmssssasssssassisssssssssssssonssasiassssssssissiansais siseinins J0K

.Xi

FEEEIRERAE s e T R L L LR L xvi

BAB I PENDAHULUAN............ R e
i1 Ttar DIOMREEIG . cuiicoc viniionsisivisiniammmssiasinmmsisodatas Hi s R amans A A ot eSS AN T R4 1
1.2 Rumusan Masalah ........ccccccccrmimsnnissnisssnisisssssssssssssssssssssesssanssnesesssmss s sasasssss 5
1.3 TU0ID Penelifian .o iisinsansiiitasuniias e i ass coinsansdisai daseduinatans hins 5
14 Manfaat PERelitilit. . ..covmsmrmmesvmmsmnemsimmosamivssssrossiavivesstysssmreasorsssssies 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ccciiniinnnnns N R A SRR 7
2.1 Konsep Tuberkulosis PAMU .....couvvviminirererisiensemsssssnss s 7

D8 F Y EIRIREERE oo pemsnssorss i i R i S R s R s s 7

A3 0 hnetonial FRBTREE s et e s 7

B4 S BRI oo mm e S Y 11
RTINS s A AR 12

g, 1.8 Dnnertal BB ..ooviiionimiamminssnminiisssmins s iiisomsismsiisiiovsoiss 13

2. 1.6 PRIOFISIOORI ..eceemumsarserersussnirassrssassnsssesnsusnsssspasnonsansusnnsssnsssassnsassasssassrspann 14

xiii



2.1.7. Penatalaksanaan medis ................o..ooue.vosseerrmessesssssensnsssssssssassssssssssss 14

2.2 Konsep Dukungan KBIBATER ..o cviciiiniiinininin i ssssinuvines iesssaveres dnasasama mps sy soms vy 18
2.2.1 Definisi Dukungan Kelarga ....................ccoooerermeremsecesssssssmessssssssenss 18
2.2.2 Bentuk Dukungan KelUarga .............coe.eueeeermueeersssisssssssssemsesasssssssssssass 18
2.2.3 Sumber DUKUNan KEUATZa ..............cov.eveesreremeeeeseessrssssssessessssssisassiess 20
2.2.4 Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Keluarga ..........ccooeeieieeioninnns 20
2.2.5 Tugas Keluarga Dalam Bidang Kesehatan........ccccoeeeviiiarsissssrannnnasisines 21
0ol DaOnEs RPN ... oo i e e TS o e TR 23
2.3.1 Definisi Kepatuhan ... _.._.......coooooioeoeoeeeceeoeeeeessireeeesesssaesasseenisisens 23
2.3.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kepatuhan ........c...cocccicorcuismisramssnmsossns 23
2.3.3 Indikalor Kepatuhan...............c..c..euerevessersersssesssesessssssssesssessssesessnsasssens 24
2,34 ASPER-AEHCIE TEEDRBIIAN . ... ciciieciomsisinsissrssnestiuni snsiassasiansasiuissamusiusa ticins 24
2.3.5 Kepatuhan Dalam Pengobatan Tuberkulosis Part......ccooooeveecieiimeeneeeene. 24
2 BRI THOE vt s i G i i S S s A 26
2.5 Penelitian Terdahult . ..............coouiuireeeeeeeee s seeeeee et eseee e ene e snsnassens 27
BAB Il METODE PENEITIAN SR e )
R T T 29
3.2 Definisi OPETasional..........ccueueieiesiimssesssnecssmmsssesssssssntsssssesssssnsnmsssesensesass 30
33 -Hipotesis FeREHBRR .. oo i v s T 45548 vems saearmsere e s am et ram 31
S EEEN VIR ey o ot e R S SR S S S S S A S 31
3.5 Populasi Dan Sampel Penelitian ...........ccecviniiimmeeiesnnsccecssesseseeees s eesns 32
3.6 Tempat Dan Waltthi PEaeliBliiny....osnimnuisiininmnssics i by mais 33
3.7 Eitika Perielition... ... .ccicrsciasisisisesnsnrsemmsssosssusmrssamnsssncoce suesssassenrs seessssoss sacs 33
3.8 ‘Jenis Pengumipiliil TS ...cvnmsnniiinaimiiimiiins s oo ssommmoresm s 35
3.9 Tekiik PenpumPRIGi QOB ..o vnsen oo s s i, 36
3.10 Teknik Pengolahan Data..........ccooiiiiiiiiiiiee et 38
BT APEHAE DA oo cucaisimmminsnmss v om0 w5 S AR R Lo o 39
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .. —— : |
4.1 Keadaan Umum Tempat Penelitian ..o 41
4.1.1 Sejarah Singkat Rs Islam Ar-Rasyid Kota Palembang ..., 41

4.1.2 Visi, Misi, Tujuan Dan Motto Rs Islam Ar-Rasyid Kota Palembang ...42
43 Piasll Penalilin .. ...c.coonsmmmmsimimersenmrremssssessi i o s sen



S R B S 47
4.2.2 ANALISIS BIVATTAL ..eeverceeeereesssrsssssssaessmmsnnsmasssstasmssssaannssssasasssnanossss

e T LT 1 1o s T ST PRIPPSSPTELL L b 48

4.4 Keterbatasan Penelitian ........occoecveovsesrsmessesssssnsnsesesnsesssasans st azssssssasssssssssases 54

BAB v K:ESIMPULAN DAN SARAN ll-.i'l.llliIllllII--i.ill!lll'-llI.lll’.!“'.lll!.l'-.‘.l-ll. 56

.............
.......................
||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

DAFTAR PUSTAKA

xv



DATAR TABEL

Tabel 2. 1 Dosis Panduan QAT Kategori | .......coceimimmrasssisnnessiaremmssssssssssanansssessss 17
Tabel 2. 2 Dosis Panduan OAT Kategori 1 .......ccieieeeeiunisnssissasmsuniessssssssasssstsines 17
Tabel 3. 1 Definisi Operasional.............c.ccovceerererermsercsissssssssmssnssesssssssssanssssssrins 30
Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Responden...........cocoovieeseecenees 43
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jenis Kelamin ..........cc.oooeeinmenainnee 44
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Responden ..............coeee. 44
Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Responden...................45
Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Dukungan Keluarga ..........cccoeviees 46
Tabel 4. 6 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepatuhan Minum Obat................. 46
Tabel 4. 7 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat.......47

xvii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. | Anatomi Fisiologi Pemnafasan

...............
.............................................

xvi



DAFTAR SKEMA

Skema 2. | Kerangka Teori 26

---------------------------------------------------- SO e e B S N TR

Skema 3. | Kerangka Konsep

.............................................................................

xXviii



BTA
DS-TB
HIV

INH
KDT
MDR
MDR-TB
OAT
OAT KDT
PMO

RH
RHZE
TB

TB Paru
TB RO
TB SO
TCM
WHO
XDR-TB

DAFTAR ISTILAH

: Basil Tahan Asam

: Drug Susceptible Tuberculosis

: Human Immunodeficiency Virus

: Isoniazid

: Kombinasi Dosis Tetap

: Multi Drug Resistant

: Multidrug Resistant Tuberculosis

: Obat Anti Tuberkulosis

: Obat Anti Tuberkulosis Kombinasi Dosis Tetap
: Pengawas Menelan Obat

: Rifampisin dan Isoniazid

: Rifampisin, Isoniazid, Pirazinamid, dan Etambutol
: Tuberkulosis

: Tuberkulosis Paru

: Tuberkulosis Resisten Obat

: Tuberkulosis Sensitif Obat

: Tes Cepat Molekuler

: World Health Organization

: Extensively Drug Resistant Tuberculosis



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1: Lembar Persetujuan

Lampiran 2: Kuesioner Data Demografi
Lampiran 3: Kuesioner Dukungan Keluarga
Lampiran 4: Kuesioner Kepatuhan Minum Obat
Lampiran 5: Tabulasi Data

Lampiran 6: Hasil Olah Data

Lampiran 7: Surat Izin Penelitian

Lampiran 8: Surat Balasan

Lampiran 9: Surat Keterangan Selesai Penelitian
Lampiran 10: Lembar Pengajuan Judul
Lampiran 11: Lembar Konsul

Lampiran 12: Dokumentasi



	KARYA TULIS ILMIAH
	HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
	LEMBAR PERSEMBAHAN
	RIWAYAT HIDUP PENULIS
	IDENTITAS DIRI
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISTILAH
	DAFTAR LAMPIRAN

