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KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA 

PASIEN DIABETES MELITUS DI RSI AR RASYID PALEMBANG 

No. Responden : 

Petunjuk pengisian:  

Bapak/Ibu/saudara/I diharapkan :  

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist  

(√) pada jawaban yang anda pilih pada kolom yang tersedia. 

2. Semua pernyataan harus dijawab  

3. Tiap satu pernyataan ini diisi dengan satu jawaban  

4. Bila data yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti  

A. Kuesioner data demografi  

1. Nomor responden : 

2. Nama (Inisial) :  

3. Umur :  

4. Jenis Kelamin : ( ) Perempuan ( ) Laki-laki  

5. Lama menderita penyakit diabetes melitus : 

Petunjuk pengisian 

Bacalah setiap pertanyaan berikut kemudian jawablah pertanyaan – pertanyaan  

tersebut di lembar jawaban yang telah disediakan dengan cara memberikan tanda  

ceklist (√)  

a. Selalu (SL)  



 
 

 
 

b. Sering (SR)  

c. Kadang – kadang (KK)  

d. Tidak pernah (TP) 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

1 Saya membatasi perencanaan makan (sesuai 

dengan yang dianjurkan) 

    

2 Saya mengurangi memakan makanan seperti 

nasi,ubi,kentang yang dapat menaikan kadar 

gula darah 

    

3 Saya menambah jumlah makanan selingan 

diantara jam makan (kue, biscuit, roti selai). 

    

4 Saya menambah sayuran di setiap porsi 

makan. 

    

5 Saya menambah jumlah asupan makanan 

lemak (ayam daging) > 100 gram per hari 

    

6 Saya mengkonsumsi garam tidak lebih dari 5 

gram (1 sendok teh ) per hari. 

    

7 Saya mengkonsumsi makanan yang banyak 

mengandung protein seperti telur dan daging 

    

 Jadwal maakan yang harus diikuti      

8 Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang 

ditentukan dalam program penganturan 

makan saya 

    

9 Saya mempercepat jarak antara jadwal makan 

nasi dengan makananan selingan 

    

10 Ketika saya lapar, saya sering makan tapi 

sedikit 

    

11 Bila mengetahui kadar gula dalam darah saya 

sudah turun, maka saya makan tidak  
mengikuti jadwal yang di anjurkan dalam 

program diet 

    

12 Saya makan nasi lebih dari 3 kali per hari     

 Jenis makanan yang harus di perhatikan     

13 Saya makan makanan yang sesuai anjuran 

petugas kesehatan dalam program pengaturan 

makan saya yaitu mengurangi makanan yang 

mengandung gula,lemak,dan garam. 

    

14 Saya meminum minuman dalam kemasan 

(soda,rasa buah)lebih dari 1 kali per hari 

    

15 Saya mengggunakan pemanis yang khusus 

bagi penderita diabetes untuk menggantikan 

gula 

    



 
 

 
 

      Sumber : (Rasmadi 2021) 

Keterangan:  

Kuisioner dengan 20 pertanyaan dengan pilihan jawban  

Selalu = 4 

Sering = 3 

Kadang – kadang = 2 

Tidak pernah = 1 

Skor  

Patuh = 51-80 

Tidak patuh = 20-50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 Saya mengkonsumsi makanan yang 

mengandung banyak buah dan sayur yang 

kaya akan serat seperti 

pisang,jeruk,apel,wortel,ubis,kangkung 

    

17 Saya mencampur gula dalam minum saya 

melebihi (4 sendok makan) gula per hari. 

    

18 Saya mengatur pemasukan makanan siap saji 

(mie instan,makanan dalam kaleng) 

    

19 Saya memakan sayuran dan minimal 2 potong 

per hari 

    

20 Saya mengatur pemasukan makanan yang 

mengandung garam (ikan asin, telur asin) 

    



 
 

 
 

LEMBAR PERSETUUAN  

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Nama Mahasiswa : Rena Nuzuruul Andela 

Nim : 231440101015 

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien 

Dengan Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Kota 

Palembang. 

 Setelah diberi penjelasan tentang tujuan penelitian untuk mempelajari dan 

mengetahui “Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien Dengan 

Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Kota Palembang Tahun 2026” 

 Maka dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden untuk 

membantu berperan serta dalam kelancaran penelitian tersebut. 

 

Palembang,    Mei 2026 

  Responden                                                                                           Peneliti 

 

(....................)                                                                               (Rena Nuzuruul Andela) 
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