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Nama

Nim

Program Studi : D3 Keperawatan
Judul KTI : Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Darah pada Pasien Dengan
Diabetes Melitus di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2026

Dosen Pembimbing : Ns. Sunarmi, S.Kep., M.Kes

NO | HARI/TANGGAL MATERI SARAN PARAF
: KONSULTASI PEMBIMBING

1 Kamis, 26-02-2026 | Pengajuan Judul Perbaikan Judul a

2 Jumat, 27-02-2026 | Pengajuan Judul Acc Judul %

3 Jumat, 06-03- 2026 | Konsul Bab LIl dan Il | Perbaikan Bab I, II, '.

dan 11l a

4 Senin, 09-03-2026 | Konsul Perbaikan Bab | Perbaikan Bab I (1
I, 11 dan 111

5 Selasa, 10-03-2026 | Konsul Perbaikan Bab | Perbaikan Daftar Isi %
11

6 Rabu, 11-03-2026 | Konsul Perbaikan | Perbaikan Daftar
Daftar Isi Pustaka

7 | Kamis, 12-03-2026 | Konsul Bab III dan | Perbaikan Daftar |
Daftar Isi Pustaka a

8 | Jumat, 13-03-2026 | Konsul Bab I, II, III | Acc Proposal dan Buat 'q
dan Daftar Pustaka PPT

9 Senin, 25-05-2026 | Konsul bab 4-5 Konsul PPT Sempro

10 | Selasa, 02-06-2026 | Konsul bab 4-5 Konsul kuisioner (*

11 | Jumat, 05-06-2026 | Konsul bab 4-6 Konsul Bab IV '

12 | Kamis, 11-06-2026 | Konsul bab 4-6 Konsul Bab IV dan V 0|

13 | Kamis, 18-06-2026 | Konsul ppt Revisi ppt 4

14 | Jumat, 19-06-2026 | Konsul Ppt Acc ppt T

Palembang, Juni 2026
Dosen Pembimbing
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Nomor 012/ FKesT-D3-Kep/E 11/V/2026

Lampiran -

Perthal Pengambilan data dan Penelitian
Kepada Yth
Pimpinan Rumah Sakit Islam Ar-Rasyid Palembang
Di. Tempat

Assalamu ‘alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Ba'da Salam, Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan Rahmat
dan Hidayah-Nya kepada kita semua sehingga kita selalu dilindungi oleh-Nya.
Sholawat teriring salam Kita sanjungkan kepada Nabi Muhammad Sololahi
Wa’ Alaihi Wassalam, keluarga serta Sahabat beliau hingga akhir zaman.

Sehubungan dengan proses kegiatan Penelitian Karya Tulis llmiah
Mahasiswa Tingkat Il semester VI Prodi D3 Keperawatan Fakultas
Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang Tahun Akademik
2025 — 2026. Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk
dapat menerima mahasiswa kami untuk melaksanakan Pengambilan data dan
penelitian Pada Tanggal 11 Mei 2026 ( Nama mahasiswa dan judul penelitian
terlampir.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan
kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Nasrun Minnallahi Wa Fathun Qorib

Wassalamualaikum Wr. Wb.
KetuaProgram Studi
D3 K vatan

: S Kep, MKes.
* NIP.2015.04.058
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LAMPIRAN
DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
No NAMA ,{“M : JUDUL PENELITIAN WAKTU
1 | Rafly Adytya 231440101014 | Hubungan Rumah Sakit 11 Mer
Dukungan Keluarga | Islam Ar-Rasyid 2026 I
Dengan  Kepatuhan | Kota Palembang [
Minum Obat Pada
Penderita TB Paru
Di Rumah Sakit
Islam  Ar-Rasyid
Kota  Palembang
Tahun 2026
2 |RenaNuzuruul | 231440101015 | Hubungan  Pola | Rumah Sakit 11 Mai
Andela Makan  Terhadap | Islam Ar-Rasyid | 2026
Kadar Gula Darah | Kota Palembang
Pada Pasien
Diabetes Melitus Di
| Rumah Sakit Islam
| Ar-Rasyid Kota
Palembang  Tahun
2026
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RUMAH SAKIT ISLAM AR RASYID PALEMBANG

JI. HM. Salch No 02 KM 7 Palembang
Telepon (0711) 5610503 Fax. (0711) 5610502 Email :rs ar plm@gmail com

Palembang, 18 Mei 2026

Nomor 469/D-4/RSAR/V2026

Penhal Pengambilan data dan Penelitian
Lampiran -

Kepada Yth.

Ketau Program Studi D3 Keperawatan
Universitas Aisyiyah Palembang

di-
Tempat
Assalamualaikum. Wr, Wb,

Ba'da salam. Semoga Allah SWT senantiasa memberikan rahmat dan hidayah Nya kepada kita
semua dalam menjalankan amanah ini. Aamiin.

Sehubungan surat Saudara nomor: 012/FKesT-D3-Kep/E. 1 1/V/2026, tanggal 7 Mei 2026 perihal
tersebut diatas, pada prinsipnya kami tidak keberatan mahasiswa melakukan pengambilan data dan
penelitian di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Palembang.

Bersama ini kami mengucapkan terimakasih karena tclah mempercayai Rumah Sakit Islam Ar
Rasyid sebagai tempat penelitian olch mahasiswa atas nama :

No Nama NIM Topik

1. |Raflya Adytya 231440101014 | Hubungan Dukungan Kelurga Dengan Kepatuhan
Minum Obat Pada Penderita TB paru di Rumah Sakit

Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2026
2. [Rena Nuzuruul [231440101015 | Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Dara
Andela Pada Pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Islam Ar
Rasyid Palembang Tahun 2026

Kami informasikan bahwa mahasiswa harus mematuhi peraturan yang berlaku di RumahSakit
Islam Ar - Rasyid Palembang serta menyelesaikan biaya administrasinya sebesar Rp. 200.000,-
per minggu per mahasiswa. Biaya tersebut di transfer ke BunkSyariah Indonesia(BSI) Nomor
Rekening 7990010007 o/n Yayasan ArRasyid dan menycrahkan hasil penelitiannya 1 (satu)
eksamplar setelah selesai penelitian dan untuk konfirmasi pembayaran biaya administrasi dapat
menghubungi saudara Aditya Eka Nugraha, SE (0897-8703-426)/ (0711) 5610 503 Ext. 111(
Keuangan) Tri Joko SetioS Kep, Ners (0823 7103 4662) Staf Sckretariat SDM

Demikian surat ini disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih. 1
Wassalamualaikum, Wr, Wb,

B
Rumah Sakit Islam ArRasyid Palembang
e
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RUMAH SAKIT ISLAM AR RASYID PALEMBANG

JIHM. Saleh No, 02 KM 7 Palembang
Telepon (0711) 5610503 Fax. (0711) 5610502 Email :rs ar plm@gmail com

SURAT KETERANGAN

NOMOR: 077/KET/H-4/RSA/V1/2026

Yang bertanda tangan di bawah ini, Direktur Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Palembang, dengan
ini menerangkan bahwa:

« Nama Mahasiswa  : Rena Nuzuruul Andela
« NIM/NPM © 231440101015
+ Institusi / Kampus  : Universitas Aisyiyah Pelembang

Telah benar-benar selesai melaksanakan kegiatan penelitian di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid
Palembang, terhitung mulai tanggal 19 Mei 2026 sampai dengan 25 Mei 2026

Penelitian tersebut dilakukan dalam rangka penyusunan Sckripsi dengan judul: Hubungan Pola
Makan Terhadap Kadar Gula Dara Pada Pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Islam Ar
Rasyid Palembang Tahun 2026

Selama melaksanakan penelitian di lingkungan Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Palembang yang
bersangkutan telah mematuhi segala peraturan yang berlaku, menjaga etika penelitian, serta
menunjukkan kesungguhan dan kerja sama yang baik dengan pihak rumah sakit.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Palembang, 12 Juni 2026
Direktur Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Palembang

Kol Toni Sp.THT-KLMARS
NBP. 1707580072 :
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tabel koding hubungan pola makan terhadap kadar gula darah pada pasien dengan diabetes melitus

no usia koding usia ik koding jk  lamadm  koding kepatuhan pola makan  kode gds kode
1 42 2 laki-laki 1 1tahun 1 80 1 330 2
2 48 3 laki-laki 1 1tahun 1 74 1 160 1
3 30 1 perempuan 2 2tahun 1 68 1 138 1
4 49 3 laki-laki 1 2tahun 1 61 1 200 1
5 40 2 laki-laki 1 2tahun 1 79 1 144 1
6 46 3 laki-laki 1 2tahun 1 79 1 164 1
7 29 1 laki-laki 1 3tahun 1 63 1 150 1
8 40 2 laki-laki 1 3tahun 1 79 1 160 1
9 39 2 perempuan 2 2tahun 1 73 1 240 2
10 44 2 perempuan 2 3tahun 1 68 1 180 1
11 42 2 laki-laki 1 4tahun 1 53 1 200 1
12 39 2 perempuan 2 6tahun 2 68 1 147 1
13 45 2 laki-laki 1 4tahun 1 50 2 270 2
14 43 2 perempuan 2  2tahun 1 64 1 190 1
5 38 2 perempuan 2 3tahun 1 64 I 180 1
16 40 2 laki-laki 1 2tahun 1 76 1 150 1
17 42 2 laki-laki 1 2tahun 1 64 1 135 1
18 55 3 laki-laki 1 2tahun 1 62 1 140 1
19 38 2 perempuan 2 1tahun 1 68 1 180 1
20 50 3 laki-laki 1 2tahun 1 48 2 143 1
21 39 2 laki-laki 1 2tahun 1 74 1 142 1
22 38 2 laki-laki 1 3tahun 1 62 1 176 1
23 42 2 perempuan 2 1tahun 1 48 2 250 2
24 40 2 perempuan 2 2tahun 1 74 1 184 1
25 40 2 perempuan 2 1tahun 1 68 1 107 1
26 38 2 perempuan 2 4tahun 1 74 1 160 1
27 38 2 perempuan 2 2tahun 1 78 1 157 1
28 29 2 perempuan 2 1tahun 1 76 1 166 1
29 42 2 laki-laki 1 10thun 2 2 1 163 1
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GET

FILE='Ct\Users\USER\Downloads\DATS.sav'.
DATASET NAME DataSetl WINDOW=FRONT.

FREQUENCIES VARIABLES=USIA JENIS_KELAMIN LAMA_TERDIAGNOSA_PENYAKIT.DIAB!TZS_H!

LITUS
KEPATUHAN_POLA_MAKAN KADAR_GULA_DARAH
/ORDER=ANALYSIS.
Frequencies
(DataSetl] C:\Users\USER\Downloads\DATS.sav
Statistics
LAMA_TERDIA
GNOSA_PENY
JENIS_KELAMI AKIT_DIABETE KEPATUHAN_ KADAR_GULA
USIA N~ SMELTUS POLA MAKAN  _DARAH
N ~ Valid o 32 32 32 32 32

Missing 0 0 .0 0 0




LAMA_TERDIAGNOSA PENYAKIT_DIABETES MELITUS

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valia  DURASI PENDEK <5 29 906 906 906
TAHUN .
DURASI SEDANG >5-10 3 94 94 100.0
TAHUN
Total 32 100.0 100.0




CROSSTABS
/TABLES=KEPATUHAN POLA_MAKAN BY KADAR GULA DARAH
/FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Case Processing Summary
3 Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
32 1000% 0 00% 32 100.0%

T

. : KADAR_GULA_DARAH
R ,,q‘._o.. ‘ p m ¥




Total
KEPATUHAN_POLA MAK  PATUM Cownt n
o %% withn 1000%
x‘m_mm
TIDAK PATUH  Gount 5
% wihin
KEPATUHAN_POLA_MAK
Total 2
% 100.0%
AN
Chi-Square Tests
Asymplotic
Sacance - BxaciSg @ Exact S (1
: vee ol sided) sided) sided)




KUISIONER PENELITIAN

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KADAR GULA DARAH PADA
PASIEN DIABETES MELITUS DI RSI AR RASYID PALEMBANG

No. Responden :

Petunjuk pengisian:

Bapak/Ibu/saudara/l diharapkan :

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist
() pada jawaban yang anda pilih pada kolom yang tersedia.

2. Semua pernyataan harus dijawab

3. Tiap satu pernyataan ini diisi dengan satu jawaban

4. Bila data yang kurang dimengerti dapat ditanyakan pada peneliti

A. Kuesioner data demografi

1. Nomor responden :

2. Nama (Inisial) :

3. Umur :

4. Jenis Kelamin : (') Perempuan () Laki-laki

5. Lama menderita penyakit diabetes melitus :

Petunjuk pengisian

Bacalah setiap pertanyaan berikut kemudian jawablah pertanyaan — pertanyaan
tersebut di lembar jawaban yang telah disediakan dengan cara memberikan tanda
ceklist (\)

a. Selalu (SL)



b. Sering (SR)

c. Kadang — kadang (KK)

d. Tidak pernah (TP)

No

Pertanyaan

SL

SR

KK

TP

1

Saya membatasi perencanaan makan (sesuai
dengan yang dianjurkan)

Saya mengurangi memakan makanan seperti
nasi,ubi,kentang yang dapat menaikan kadar
gula darah

Saya menambah jumlah makanan selingan
diantara jam makan (kue, biscuit, roti selai).

Saya menambah sayuran di setiap porsi
makan.

Saya menambah jumlah asupan makanan
lemak (ayam daging) > 100 gram per hari

Saya mengkonsumsi garam tidak lebih dari 5
gram (1 sendok teh ) per hari.

Saya mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung protein seperti telur dan daging

Jadwal maakan yang harus diikuti

Saya makan tepat waktu sesuai jadwal yang
ditentukan dalam program penganturan
makan saya

Saya mempercepat jarak antara jadwal makan
nasi dengan makananan selingan

10

Ketika saya lapar, saya sering makan tapi
sedikit

11

Bila mengetahui kadar gula dalam darah saya
sudah turun, maka saya makan tidak
mengikuti jadwal yang di anjurkan dalam
program diet

12

Saya makan nasi lebih dari 3 kali per hari

Jenis makanan yang harus di perhatikan

13

Saya makan makanan yang sesuai anjuran
petugas kesehatan dalam program pengaturan
makan saya yaitu mengurangi makanan yang
mengandung gula,lemak,dan garam.

14

Saya meminum minuman dalam kemasan
(soda,rasa buah)lebih dari 1 kali per hari

15

Saya mengggunakan pemanis yang khusus
bagi penderita diabetes untuk menggantikan
gula




16 | Saya mengkonsumsi makanan yang
mengandung banyak buah dan sayur yang
kaya akan serat seperti
pisang,jeruk,apel,wortel,ubis, kangkung

17 | Saya mencampur gula dalam minum saya
melebihi (4 sendok makan) gula per hari.

18 | Saya mengatur pemasukan makanan siap saji
(mie instan,makanan dalam kaleng)

19 | Saya memakan sayuran dan minimal 2 potong
per hari

20 | Saya mengatur pemasukan makanan yang
mengandung garam (ikan asin, telur asin)

Sumber : (Rasmadi 2021)

Keterangan:

Kuisioner dengan 20 pertanyaan dengan pilihan jawban
Selalu =4

Sering =3

Kadang — kadang =2

Tidak pernah =1

Skor

Patuh = 51-80

Tidak patuh = 20-50



LEMBAR PERSETUUAN

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Nama Mahasiswa : Rena Nuzuruul Andela
Nim : 231440101015
Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien

Dengan Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Kota

Palembang.

Setelah diberi penjelasan tentang tujuan penelitian untuk mempelajari dan
mengetahui “Hubungan Pola Makan Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien Dengan
Diabetes Melitus Di Rumah Sakit Islam Ar Rasyid Kota Palembang Tahun 2026”

Maka dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden untuk

membantu berperan serta dalam kelancaran penelitian tersebut.

Palembang, Mei 2026

Responden Peneliti

(ceveernressnnncnns ) (Rena Nuzuruul Andela)
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