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LAMPIRAN 6  
 

LEMBAR PENURUNAN SKOR AGRESIVITAS  

PADA PASIEN GADUH GELISAH 

 

A. IDENTITAS PASIEN 

Inisial : 

Usia : 

B. Petunjuk 

Mengerjakan angket dengan cara membubuhkan tanda "√" pada kolom 

pemilihan yang tersedia sesuai dengan pilihan anda, dengan keterangan: 

STS = Sangat Tidak Setuju  

TS = Tidak Setuju  

S = Setuju  

SS = Sangat Setuju 

No Pernyataan Jawaban  

STS TS S SS 

1 Saya mampu mengontrol kemarahan saya saat menghadapi situasi 

yang tidak menyenangkan 

    

2 Saya dapat menahan diri untuk tidak memukul atau menyakiti orang 

lain 

    

3 Saya mampu menahan diri untuk tidak memukul barang saat kecewa 
    

4 Saya dapat menahan diri untuk tidak membalas pukulan 
    

5 Saya tidak menampar orang lain ketika marah 
    

6 Saya masih sering memanggil orang lain dengan sebutan buruk 
    

7 Saya mudah marah hingga membanting barang di sekitar saya 
    

8 Saya masih sering membalas ketika orang lain menyakiti saya 
    

9 Saya masih terlibat dalam perkelahian fisik saat emosi 
    

10 Saya sering mengancam orang lain ketika merasa kesal 
    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 7  

 

1. UNIVARIAT 

 

Statistics 

 Total_Pretest Total_Posttest 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 31.40 19.13 

Std. Error of Mean 1.527 .975 

Median 31.00 19.00 

Mode 31 18a 

Std. Deviation 5.914 3.777 

Minimum 20 10 

Maximum 40 27 

Sum 471 287 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

2. BIVARIAT 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Total_Pretest 31.40 15 5.914 1.527 

Total_Posttest 19.13 15 3.777 .975 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference    

Lower Upper    

Pair 1 Total_Pretest - 

Total_Posttest 

12.267 6.584 1.700 8.620 15.913 7.21

5 

14 .000 

 



 

 

 

 

3. UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_Pretest .140 15 .200* .955 15 .608 

Total_Posttest .182 15 .194 .940 15 .380 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 8  

 

MASTER TABEL 

PENGARUH DEEP BREATHING EXERCISE  TERHADAP TINGKAT 

AGRESIVITAS PADA PASIEN GADUH GELISAH DENGAN PERILAKU 

KEKERASAN DI YAYASAN BAGUS MANDIRI INSANI PALEMBANG 

TAHUN 2026 

 

Nomor Inisial 

responden 

umur Kategori 

umur 

Jenis 

kelamin 

Total 

pretest 

Total 

posttest 

1 Tn. A 33 1.00 1 18 40 

2 Tn. S 47 2.00 1 20 24 

3 Tn. D 28 1.00 1 20 31 

4 Tn. R 28 1.00 1 23 35 

5 Tn. J 44 2.00 1 18 39 
6 Tn. F 24 1.00 1 19 25 

7 Tn. V 19 1.00 1 27 30 

8 Tn. An 46 2.00 1 17 36 

9 Tn. Dd 40 2.00 1 10 20 

10 Ny. K 20 1.00 2 18 27 

11 Ny. S 57 2.00 2 20 31 

12 Ny. Y 46 2.00 2 19 31 
13 Ny. V 44 2.00 2 22 32 

14 Ny. W 38 1.00 2 15 40 

15 Ny. M 31 1.00 2 21 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 9  

LEMBAR OBSERVASI MODIFIED OVERT  

AGGRESSION SCALE (MOAS) 

Nama Responden : 

Tanggal Observasi : 

Jenis Kelamin: 

A. Agresi Verbal 

Skor Kriteria 

0 Tidak ada agresi verbal 

1 Mudah tersingung, berbicara kasar 

2 Berdebat atau memaki 

3 Mengancam secara verbal 

4 Ancaman serius dan sangat agresif 

 

Skor Agresi Verbal: 

B. Agresi Terhadap Benda 

Skor Kriteria 

0 Tidak ada perilaku agresif terhadap 

benda 

1 Membanting benda kecil 

2 Melempar atau merusak benda ringan 

3 Merusak benda secara signifikan 

4 Menghancurkan benda secara serius 

 

Skor Agresi Benda: 

C. Agresi Terhadap Diri Sendiri 

Skor Kriteria 

0 Tidak ada perilaku agresif terhadap diri 

sendiri 

1 Mengancam menyakiti diri sendiri 



 

 

 

 

2 Melakukan tindakan ringan menyakiti 

diri 

3 Menyakiti diri hinga memerlukan 

perhatian 

4 Tindakan berat yang menyakiti diri  

 

Skor agresi terhadap diri sendiri: 

 

D. Agresi fisik terhadap orang lain 

Skor Kriteria 

0 Tidak ada agresi fisik 

1 Menyentuh atau mendorong ringan 

2 Memukul atau menendang ringan  

3 Menyerang hingga menyebabkan cedera 

ringan 

4 Menyerang hingga menyebabkan cedera 

berat 

 

Skor agresi terhadap orang lain: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 10  

         

 

 

Hari ke 1 Tanggal 11, Mei, 2026 

Keterangan: Observasi Pengkajian  

 

 

Hari ke 2 Tanggal 12, Mei, 2026 

Keterangan: Pembagian Kuesioner (Preteset) 

 



 

 

 

 

 

Hari ke 2 Tanggal 12, Mei, 2026 

Keterangan: Mengajarkan Teknik Deep Breathing Exercise  

 

 

 

 

Hari ke 3 Tanggal 13, Mei, 2026 

Keterangan: Mengajarkan Teknik Deep Breathing Exercise  

 



 

 

 

 

 

Hari ke 4 Tanggal 14, Mei, 2026 

Keterangan: Mengajarkan Teknik Deep Breathing Exercise  

 

 

Hari ke 5 Tanggal 15, Mei, 2026 

Keterangan: Mengajarkan Teknik Deep Breathing Exercise  

Membagikan Kuesioner Posttest 

 



  √

