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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 

MOTTO : 

’’Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir kedunia, jadi tidak mungkin aku 

tidak ada artinya, dan aku membuat ayahku bekerja tiap hari hingga lelah, jadi aku 

pastikan lelahnya tidak sia sia’’ 

 

 

PERSEMBAHAN : 

1. Kedua orang tua tersayang, bapak Mahrub dan mamak Yulikah. Dua orang 

yang sangat berjasa dalam kehidupan saya, kedua orang yang selalu 

mengusahakan anak pertamannya ini menempuh pendidikan setinggi tingginya 

meskipun mereka berdua sendiri hanya bisa menempuh pendidikan sampai 

tahap dasar. Kepada bapak saya cinta pertama saya, terimakasih atas setiap 

cucuran keringat dan kerja keras yang engkau tukarkan menjadi sebuah nafkah 

demi anakmu bisa sampai kepada tahap ini, demi anakmu dapat mengeyam 

pendidikan sampai ke tingkat ini, dan terimaksih telah menjadi contoh untuk 

laki laki yang bertanggung jawab penuh terhadap keluarga. Untuk ibu saya, 

terimakasih atas segala motivasi, pesan, doa dan harapaan yang sellau 

mendampingi setiap langkah dan ikhtiar anakmu untuk menjadi seseorang yang 

berpendidikan, terimakasih atas kasih sayang tanpa batas tak pernah lekang 

oleh waktu, atas kesabaran dan pengorbanan yang selalu mengiringi perjalanan 

hidup saya, terimakasih telah menjadi sumber kekuatan dan inspirasi, serta 

pelita yang tak pernah padam dalam setiap langkah yang saya tempuh. 

Terakhir, terimaksih atas segala hal yang kalian berikan yang tak terhitung 

jumlahnya. 

2. Kepada adik saya tercinta AHMAD ARSHKA VIRENDRA. Terima kasih 

karena telah hadir sebagai alasan bagi kakak untuk terus kuat dan tidak 

menyerah. Di balik setiap lelah, ada harapan agar kelak kamu dapat memiliki 

jalan yang lebih mudah dan masa depan yang lebih baik. Jika suatu saat hidup 

terasa berat, ingatlah bahwa kamu tidak pernah berjalan sendirian. Ada 

keluarga yang selalu mencintaimu dan ada kakak yang akan selalu 

mendoakanmu.Semoga karya sederhana ini menjadi bukti bahwa setiap 

perjuangan akan menemukan hasilnya. Teruslah bermimpi, teruslah berusaha, 

dan jadilah pribadi yang membanggakan. Kakak percaya, kamu mampu 

menjadi lebih hebat dari yang kamu bayangkan. 
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ABSTRACT 

Background: Syncope is a temporary loss of consciousness caused by decreased blood 

flow to the brain and requires prompt and appropriate first aid to prevent complications. 

Knowledge of first aid for syncope is essential for students because syncope frequently 

occurs in the school environment.Objective: This study aimed to describe the knowledge 

of students at SMK 'Aisyiyah Palembang regarding first aid for syncope.Methods: This 

study employed a quantitative research design with a descriptive approach. The study 

population consisted of 26 eleventh-grade students at SMK 'Aisyiyah Palembang. The 

sampling technique used was purposive sampling, resulting in 26 respondents who met the 

inclusion criteria. Data were collected using a questionnaire that had been tested for validity 

and reliability. Data were analyzed using univariate analysis.Results: The results showed 

that most respondents were female, with 23 students (88.5%), while 3 students (11.5%) 

were male. Based on age, 13 respondents (50%) were 16 years old and 13 respondents 

(50%) were 17 years old. All respondents (100%) had a good level of knowledge regarding 

first aid for syncope. Conclusion: All students of SMK 'Aisyiyah Palembang who 

participated in this study had a good level of knowledge regarding first aid for syncope. 

Keywords: Knowledge, Students, First Aid, Syncope 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Sinkop merupakan kehilangan kesadaran sementara akibat 

berkurangnya aliran darah ke otak yang memerlukan penanganan pertama secara cepat 

dan tepat untuk mencegah terjadinya komplikasi. Pengetahuan mengenai pertolongan 

pertama sinkop sangat penting dimiliki oleh siswa karena kejadian sinkop sering terjadi 

di lingkungan sekolah.Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan siswa SMK 'Aisyiyah Palembang tentang pertolongan pertama 

sinkop.Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Populasi penelitian berjumlah 26 siswa kelas XI SMK 'Aisyiyah Palembang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, sehingga diperoleh 26 

responden yang memenuhi kriteria inklusi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan 

analisis univariat.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 23 responden (88,5%) dan laki-laki sebanyak 3 

responden (11,5%). Berdasarkan usia, responden berusia 16 tahun sebanyak 13 responden 

(50%) dan usia 17 tahun sebanyak 13 responden (50%). Seluruh responden (100%) 

memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai pertolongan pertama 

sinkop.Kesimpulan: Seluruh siswa SMK 'Aisyiyah Palembang yang menjadi responden 

dalam penelitian ini memiliki tingkat pengetahuan yang baik mengenai pertolongan 

pertama sinkop. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Siswa, Pertolongan Pertama, Sinkop 

Daftar Pustaka: 17 (2014–2024) 
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