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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Heni Pauziah 

NIM 231440101006 

Alamat : Banyuasin, Sumatra Selatan, Muara Telang, Desa 

margarahayu, Rt12 Rw2 

Judul Penelitian  : Gambaran Pengetahuan Siswa SMK ’Aisiyiah Palembang 

Tentang Pertolongan Pertama Sinkop 

Saya akan bersedia untuk melakukan pengisian lembar kuesioner demi 

kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan 

hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Palembang, 12 Mei 2026 

Responden 

 

 

 

 

(……………………….) 



 

 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN PERTOLNGN PERTAMA 

SINKOP UNTUK RESPONDEN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SISWA SMK ASIYIYAH PALEMBANG 

TENTANG PERTOLONGAN SINKOP 

 

 

 

Nama Siswa : 

 

Kelas : 

 

Jenis kelamin : 

 

Usia : 

 

Petunjuk pengsian : 

1. Berilah tanda centang (√ ) pada jawaban anda anggap benar 
 

NO Pertanyan Benar salah 

1 Ketika seorang mengalami pingsan makan 

aliran darah dan oksigen ke otak berkurang, 

hal ini menyebabkan penurunan kesadaran 

  

2 Pingsan yang paling sering terjadi pada 

seseorang adalah pingsan karena lingkungan 

sekitar vasovagal (ruang yang teralu panas, 

berdiri terlalu lama, melihat darah, stres) 

  

3 Penyebab pingsan yang sering terjadi pada 

seseorang saat upacara bendera adalah karena 

cemas 

  

4 Orang yang mengalami pingsan akan kembali 

sadar dalam waktu 0-2 menit 

  

5 Apabila seseorang yang sering mengalami 

pingsan tanpa sebab tindakan yang sering 

  



 

 

 dilakukan oleh penolong adalah segera 

memberikan minum 

  

6 Baringkan korban ditempat yang teduh dan 

datar. Usahakan letak kepala lebih rendah 

merupakan tindakan pertama jika menemukan 

korban pingsan 

  

7 Seseorang yang mengalmi pingsan harus di 

baringkan ditempat yang teduh dan tidak 

mengurumuni korban 

  

8 Posisi kepala yang benar saat ada korban 

pingsan adalah lebih rendah dari kaki 

  

9 Memeriksa pupil seseorang yang pingsan 

dilakukan dengan tujuan untuk mencegah 

terjadinya perdarahan ke otak 

  

10 Teknik yang harus dimiliki oleh penolong 

korban pingsan adalah mampu memanfaatkan 

bahan-bahan pertolongan yang ada ( misalnya 

kain, kipas, air, atau kotak P3K) 

  

11 Segera baringkan korban ke tempat yang 

aman. 

  

12 Perhatikan pernafasan korban.   

13 Kendurkan ikat pinggang, kerah, kancing atau 

benda lain yang dapat menghambat 

pernafasan dan peredaran darah. 

  

14 Posisikan kaki lebih tinggi dari kepala agar 

sirkulasi darah ke otak lancar. 

  

15 Posisikan kepala miring, jika korban akan 

muntah agar tidak tersedak sehingga 

menghambat pernafasan. 

  



 

 

16 Gunakan waslap rendam ke air dingin atau 

menggunakan tissue basah, kemudian usapkan 

ke wajah dan leher korban untuk 

keseimbangan suhu tubuh. 

  

17 Perhatikan apakah ada anggota tubuh yang 

luka akibat jatuh pingsan, jika ada lebam atau 

luka  yang  parah  segera  mintapertolongan 

medis. 

  



 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 
 

 

No Nama 

inisal 

Jenis 

kelamin 

Usia Tingkat 

pengetahuan 

Keterangan 

1. An,R L 16 76 Baik 

2. An,A L 17 76 Baik 

3. An,K P 16 82 Baik 

4. An,L p 16 88 Baik 

5. An,S p 16 88 Baik 

6. An,p p 16 100 Baik 

7. An,S P 16 100 Baik 

8. An,K p 17 100 Baik 

9. An,B p 17 94 Baik 

10. An,M p 17 94 Baik 

11. An,G p 16 100 Baik 

12. An,A p 16 94 Baik 

13. An,R p 16 82 Baik 

14. An,H p 16 100 Baik 

15. An,T p 17 94 Baik 

16. An,Q p 17 82 Baik 

17. An,F L 17 88 Baik 

18. An,P p 17 94 Baik 

19. An,N p 17 94 Baik 

20. An,S p 16 94 Baik 

21. An,K p 17 82 Baik 

22. An,A p 17 82 Baik 

23. An,R p 16 82 Baik 

24. An,A p 16 88 Baik 



 

 

25. An,M p 17 88 Baik 

26. An,S p 17 94 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
 

 

 

 


