
KARYA TULIS ILMIAH 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERSALINAN KALA II LAMA DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH PALEMBANG  

TAHUN 2022 

 

  

 

DISUSUN OLEH : 

EFIANA OKTAVIA 

201540102001 

 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

PALEMBANG  

2022



FAKTOR – FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERSALINAN KALA II LAMA DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH PALEMBANG  

TAHUN 2022 

 
Karya Tulis Ilmiah Ini Diajukan Sebagai  

Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

AHLI MADYA KEBIDANAN (AMd.Keb) 

 

  

 

DISUSUN OLEH : 

EFIANA OKTAVIA 

201540102001 

 

 

 

 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH  

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEBIDANAN 

PALEMBANG  

2022 

 

 

 



ii 
 

  



iii 
 

 
  



iv 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini dipersembahan kepada : 

1. Kedua orangtua saya Bapak Endang Gunawan dan Ibu Dewi Nofiyanti 

terima kasih atas doa, motivasi, pengorbanan dan juga kasih sayang yang 

tidak pernah henti hingga saat ini. 

2. Kedua adik tercinta saya Salsabillah Putri dan Tri Wulandari yang selalu 

memberikan support dan dukungan tiada henti hingga saat ini. 

3. Teman-teman saya yang sudah memberikan semangat dan dukungan 

sehingga saya dapat menyelesaikan KTI. 

4. Teman spesial saya Dendi Indrian yang selalu memberikan dukungan dan 

selalu sabar mendengar keluh kesah saya selama mengerjakan KTI dan 

terima kasih telah menjadi rumah yang tidak hanya berupa tanah dan 

bangunan. Tetap membersamai dan tidak tunduk pada apa-apa. Tabah 

sampai akhir. 

5. Diri sendiri yang mau dan mampu bertahan, berjuang, berusaha sekuat ini 

dan tidak menyerah walau banyak rasa dan godaan yang datang untuk 

berhenti, terima kasih karena sudah bertahan untuk tetap kuat sampai detik 

ini. 

6. Terima kasih satu Almameterku tercinta aku pasti akan merindukan kalian 

semua masa-masa yang indah selama 3 tahun bersama, kita harus semangat 

demi cita-cita yang mulia. 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap  : Efiana Oktavia 

Tempat/ Tanggal Lahir : Palembang, 05 Oktober 2002 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 
 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

Tahun 2007-2008  : TK Zania 

Tahun 2008-2014  : SD Negeri 114 Palembang 

Tahun 2014-2017  : SMP Negeri 27 Palembang 

Tahun 2017-2020  : SMA Negeri 16 Palembang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Efiana Oktavia 

NIM   : 201540102001 

Tempat tanggal lahir : Palembang, 05 Oktober 2002 

Alamat : Jalan.Pangeran Ayin. Komp. Pangeran permai 2 Blok B      

  No. 14 Rt 004 Rw 001 Kelurahan Sako Kecamatan Sako 

Telepon/Hp  : 085783826403 

Judul Penelitian : Faktor-faktor yang berhubungan dengan persalinan kala II 

  Lama di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 

  2022 

Dipublikasikan di : STIKES ‘Aisyiyah Palembang 

Dengan ini menyatakan dengan sebenarnya bawa penelitian ini dibuat sendiri 

(bukan plagiat). Apabila dikemdian hari ternyata saya memberikan pernyataan 

yang tidak benar sehubungan dengan pernyataan di atas, maka saya bersedia 

dituntut secara hukum. 

Palembang, 26 Desember 2022 

         Yang menyatakan 

 

 

 

         Efiana Oktavia 

         201540102001 

 

  



vii 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 
 

Sebagai sivitas STIKES ‘Aisyiyah Palembang, saya yang bertanda-tangan di 

bawah ini : 

Nama  : Efiana Oktavia 

NIM  : 201540102001 

Program Stusi : D III Kebidanan 

Jenis Karya : Karya Tulis Ilmiah (KTI) 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada 

STIKES ‘Aisyiyah Palembang Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-Exchusive 

Royalty-Free Right) atas KTI yang berjudul : Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Persalinan Kala II Lama di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang 

Tahun 2022. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak berbeda 

Royalti Noneksklusif ini STIKES ‘Aisyiyah Palembang berhak menyimpan, 

mengalihmedia/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), 

merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama 

saya sebagian pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya. 

 

         Di buat di : STIKES ‘Aisyiyah Palembang 

      Pada Tanggal : 26 Desember 2022 

       Yang Menyatakan 

 

          Efiana Oktavia 

          201540102001 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang 

telah memberikan Rahmat dan hidayahnya, sehinggga Karya Tulis llmiah yang 

berjudul “Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Persalinan Kala II Lama di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2022” dapat diselesaikan tepat 

pada waktunya. 

Karya Tulis Ilmiah ini dibuat dalam rangka untuk memenuhi syarat ujian 

tingkat III semester V. Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak 

mengalami hambatan, namun berkat bimbingan dan bantuan berbagai pihak maka 

Karya Tulis Ilmiah ini dapat diselesaikan. 

Dalam kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada yang terhormat : 

a) Bapak dr. Rizal Daulay, SP.OT., MARS, Selaku Direktur Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang. 

b) Bapak Khoirin., SKM.M.Kes, Selaku Ketua STIKES ‘Aisyiyah Palembang. 

c) Ibu Rhipiduri Rivanica., S.SiT.,M.Kes, Selaku ketua Prodi Kebidanan 

‘Aisyiyah Palembang. 

d) Ibu Susanti Delina, S.Pd.M.Kes, Selaku dosen pembimbing I yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan serta motivasinya baik berupa tenaga 

maupun pikiranya dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini sehingga dapat 

menyelesaikan dengan tepat waktu. 

e) Ibu Sri Handayani., SKM.M.Kes, Selaku dosen pembimbing II yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan serta motivasinya baik berupa tenaga 

maupun pikiranya dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini sehingga dapat 

menyelesaikan dengan tepat waktu. 

f) Ibu Neni Riyanti., SKM.M.Kes, Selaku dosen pembimbing III yang banyak 

memberikan masukan dan pengarahan serta motivasinya baik berupa tenaga 

maupun pikiranya dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini sehingga dapat 

menyelesaikan dengan tepat waktu. 



ix 
 

g) Seluruh staf dan tenaga medis Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. 

h) Para dosen dan Staf Pendidikan di STIKES ‘Aisyiyah palembang yang telah 

memberikan Pendidikan dan pengetahuan selama menempuh pendidikan 

bangku perkuliahan. 

Sesungguhnya masih banyak pihak yang membantu, namun tidak sempat 

penulis sebutkan satu persatu disini. Untuk itu, penulis Mohon maaf dan 

menyampaikan terima kasih atas segala bantuan dan kebaikkanya. 

Akhirnya, Allah Azza Wajalla jualah Yang Maha Sempurna untuk 

membalas segala kebaikan dan bantuan. Semoga limpahan Rahmat Allah 

Subhanahu Wata’ala tercurahkan untuk kita semua. Mudah-mudahan Allah 

ridha sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat adanya. Aamiin. 

 

Palembang, Desember 2022 

 

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

SEKOLAH TINGGI ILMUKESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG 

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN 

KARYA TULIS ILMIAH, DESEMBER 2022 

Efiana Oktavia 

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Persalinan Kala II Lama Di 

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2022 

xvii + 58 halaman + 6 tabel + 2 skema + 5 istilah dan 6 lampiran 

ABSTRAK 

Kala 2 lama merupakan persalinan yang berlangsung lebih dari 2 jam pada 

primigravida dan lebih dari 1 jam multigravida. Kala II lama dapat menyebabkan 

pendarahan yang mengakibatkan terjadinya kematian pada ibu, di Indonesia pada 

tahun 2020 kematian pada ibu di akibatkan pendarahan yaitu (28,29%), sedangkan 

di Sumatra Selatan penyebab kematian pada ibu di akibat perdarahan yaitu 

(31,25%). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

persalinan kala II lama di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tahun 

2022. Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang Tahun 2021, sampel diambil dengan teknik systematic 

random sampling sebanyak 189 responden. Data diolah secara analisis univariat 

dan bivariat dengan menggunakan chi-square. 

Berdasarkan hasil univariat respoden yang tidak mengalami kala II lama sebanyak 

(73,0%). Hasil bivariat menggunakan uji chi-square didapatkan ada hubungan 

antara usia (p value 0,016), KPD (p value 0,022), BBL (p value 0,000). Sedangkan 

tidak ada hubungan antara paritas dengan persalinan kala II lama (p value 0,188). 

Saran: diharapkan kepada tenaga kesehatan untuk dapat lebih aktif dalam 

memotivasi ibu untuk melakukan pemeriksaan antenatal dan senam ibu hamil 

secara rutin sehingga risiko dan komplikasi dapat terdeteksi lebih dini. 

 

 

Kata kunci   : Usia, KPD, Berat Bayi Lahir dan Kala II lama 

Daftar Pustaka  : 18 (2010-2020) 
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‘AISYIYAH HEALTH SCIENCE COLLEGE OF PALEMBANG 

D III MIDWIFERY STUDY PROGRAM 

SCIENTIFIC PAPER, DECEMBER 2022 

Efiana Oktavia 

Factors Associated with Old Second Stage Labor at Muhammadiyah 

Palembang Hospital in 2022 

xvii + 58 pages + 6 tables + 2 schemes + 5 terms and 6 appendices 

ABSTRACT 

Long second stage is labor that lasts more than 2 hours in primigravidas and more 

than 1 hour in multigravidas. Long second stage can cause bleeding which results 

in maternal death, in Indonesia in 2020 maternal deaths are due to bleeding, namely 

(28.29%), while in South Sumatra the causes of maternal death are due to bleeding, 

namely (31.25%). 

This study aims to determine the factors associated with prolonged second stage of 

labor at Palembang Muhammadiyah Hospital in 2022. This research is an analytic 

survey study with a cross-sectional approach. The population in this study were all 

mothers giving birth at Muhammadiyah Palembang Hospital in 2021, samples were 

taken using a systematic random sampling technique of 189 respondents. Data were 

processed using univariate and bivariate analysis using chi-square. 

Based on the univariate results of respondents who did not experience a long second 

stage (73.0%). Bivariate results using the chi-square test found that there was a 

relationship between age (p value 0.016), KPD (p value 0.022), birth weight (p 

value 0.000). While there is no relationship between parity and prolonged second 

stage of labor (p value 0.188). 

Suggestion: it is hoped that health workers can be more active in motivating 

mothers to carry out routine antenatal checks and exercise for pregnant women so 

that risks and complications can be detected earlier. 

 

 

Keywords : Age, KPD, Birth Weight and Old Stage II 
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