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ABSTRAK 

Perawatan payudara selama kehamilan merupakan salah satu bagian penting yang 

harus diperhatikan sebagai persiapan dalam pemberian ASI, pada saat hamil 

perawatan payudara pada masa kehamilan ialah suatu kegiatan yang dilakukan 

secara sadar dan teratur untuk memelihara kesehatan payudara dengan tujuan untuk 

mempersiapkan laktasi pada waktu post partum. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan perawatan payudara pada masa kehamilan dengan 

kelancaran pengeluaran Air Susu Ibu (ASI) pada ibu nifas. Jenis penelitian ini  

merupakan jenis penelitian metode survey analitik dengan pendekatan “Cross-

Sectional”,  sampel penelitian adalah sebagian ibu nifas yang di rawat di Rumah 

Sakit Muhammadiyah Palembang tahun 2022 dengan teknik accidental sampling 

yang berjumlah 35 responden. Analisis data menggunakan uji statistik chi square. 

Penelitian dilakukan pada bulan September sampai Desember. analisis data 

univariat diketahui pengeluaran ASI yang lancar sebanyak 22 responden (63%), 

responden yang melakukan perawatan payudara masa kehamilan sesuai SOP 

sebanyak 29 responden (82,9%). Analisis data bivariat dengan uji statistik chi 

square didapatkan secara statistik tidak ada hubungan perawatan payudara pada 

masa kehamilan dengan kelancaran pengeluaran ASI pada ibu nifas di Rumah Sakit 

Muhammadiyah Palembang dengan p value (0,166) > ɑ (0,05). Disarankan untuk 

lebih meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang perawatan payudara di masa 

kehamilan dengan cara memberikan edukasi dalam bentuk pelatihan perawatan 

payudara pada ibu hamil saat melakukan pemeriksaan kehamilan oleh Bidan 

sehingga ibu hamil akan mengetahui cara yang benar tentang perawatan payudara 

masa kehamilan dan memahami manfaatnya sehingga mempermudah kelancaran 

pengeluaran ASI pada masa nifas. 
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ABSTRACT 
Breast care during pregnancy is an important part that must be considered as a preparation 

for breastfeeding, during pregnancy breast care during pregnancy is an activity that is 

carried out consciously and regularly to maintain breast health with the aim of preparing 

for lactation during post partum. The purpose of this study was to determine the relationship 

between breast care during pregnancy and the smooth release of breast milk (ASI) in 

postpartum mothers. This type of research is a type of research with an analytic survey 

method with a "Cross-Sectional" approach, the research sample is part of postpartum 

women who are treated at Muhammadiyah Palembang Hospital in 2022 with an accidental 

sampling technique with a total of 35 respondents. Data analysis used the chi square 

statistical test. The study was conducted from September to December. univariate data 

analysis found that there were 22 respondents (63%) with smooth milk production, 29 

respondents (82.9%) did breast care during pregnancy according to SOP. Bivariate data 

analysis using the chi square statistical test showed that there was no statistically significant 

relationship between breast care during pregnancy and the smoothness of breastfeeding in 

postpartum mothers at Palembang Muhammadiyah Hospital with a p value (0.166) > ɑ 

(0.05). It is recommended to further increase the knowledge of pregnant women about 

breast care during pregnancy by providing education in the form of breast care training for 

pregnant women when carrying out pregnancy checks by midwives so that pregnant women 

will know the right way about breast care during pregnancy and understand its benefits so 

as to facilitate smooth running milk production during the puerperium. 
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