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LEMBAR OBSERVASI PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI SABUN DI
TK KEMALA BHYANGKARI 4 PALEMBANG TAHUN 2022

Nama
Umur
Jenis Kelamin . Laki-laki/Perempuan
Kelas

Hari/ Tgl kegiatan

Tindakan

No. Langkah cuci tangan pakai sabun Dilakukan Tidak
dilakukan

1 Ratakan sabun dengan kedua tangan

2 Gosok punggung tangan dan sela sela jari
secara bergantian

3 Gosok jari-jari bagian dalam

4 Gosok telapak tangan dengan posisi jari saling
mengait atau mengunci

5 Gosok ibu jari secara berputar dalam
genggaman tangan dan lakukan pada kedua
tangan

6 Gosok ujung jari pada telapak tangan secara
berputar dan lakukan pada kedua tangan

TOTAL

( Sumber WHO ,2013)

Keterangan :

0 = tidak dilakukan

1 =dilakukan
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KUESIONER

Gambaran Prilaku Tentang Cuci Tangan Pada Anak di TK Kemala

Bhayangkari 4 Palembang tahun 2022

Identitas Diri Responden :

Nama Siswa

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Umur :

Nama Sekolah

Kelas :

. Pengetahuan Tentang Cuci Tangan

w0 E >

NO.

PERTAYAAN

YA

TIDAK

Sebutkan langkah-langkah cuci tangan :
a. Ratakan sabun dengan kedua tangan

Gosok punggung tangan dan sela-sela jari

Gosok jari-jari bagian dalam

Gosok telapak tangan dengan posisi jari saling mengunci

olale|o

Gosok ibu jari secara berputar dalam genggaman tangan

f.  Gosokan ujung jari pada telapak tangan

Apakah tujuan cuci tangan :
a. Menghilangkan kuman-kuman di tangan

b. Mencegah infeksi

c. Memberikan perasaan segar dan bersih

d. Menjaga kondisi steril

Kapan sebaiknya cuci tangan dilakukan:
a. Sebelum dan sesudah makan.

b. Setelah bermain/ olahraga.

c. Setelah buang air besar dan kecil.

d. Setelah bersin.

e. Setelah batuk dan buang ingus.

Jika tidak cuci tangan, penyakit apa yang timbul:
a. Cacingan

b. Diare/ mencret
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Master Tabel

Gambaran Prilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Anak Prasekolah Di Tk
Kemala Bhayangkari 4 Palembang Tahun 2022

No. Inisial Cuci Tangan Pakai Sabun
Responden Anak
Ya Sesuai SOP Tidak Sesuai SOP
1 An. A V
2 An. A N
3 An. H N
4 An.J \
5 An. A N
6 An. H N
7 An. R V
8 An. A N
9 An. K
10 An. H \/
11 An. E N
12 An. A N
13 An. N
14 An. N N
15 An. A N
16 An. K V
17 An. K N
18 An.R N
19 An. A N
20 An. A N
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No. Inisial Cuci Tangan Pakai Sabun
Responden Anak
Ya Sesuai SOP Tidak Sesuai SOP
21 An. S V
22 An. N N
23 An. A N
24 An. A \/
25 An. | N
26 An. A N
27 An. R V
28 An. G N
29 An. A N
30 An. R V
31 An. G N
32 An. R N
33 An. L V
34 An.P N
35 An.S N
36 An.S V
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Rekap Hasil Observasi Cuci Tangan Pakai Sabun pada Anak TK Kemala
Bhayangkari 4 Palembang Tahun 2022

An.

Tidak sesuai SOP

An.

Tidak sesuai SOP

No. Inisial 1 2 3 4 5 6 | Nilai Keterangan
Responden
Anak

1 An. A VNV x| N A 5 Tidak sesuai SOP
2 An. N NN AN N AN 6 Sesuai SOP

3 An. A NIV x | x| V] A 4 Tidak sesuai SOP
4 An. A NN AN XA 5 Tidak sesuai SOP
5 An. H NN AN N AN 6 Sesuai SOP

6 An. ] N NN NN A 6 Sesuai SOP

7 An. A NN NN AN 6 Sesuai SOP

8 An. H NN NN NN 6 Sesuai SOP

9 An.R NI NN X ] x| 4 Tidak sesuai SOP
10 An. A NN AN N AN A 6 Sesuai SOP
11 An. K NI N NN N 6 Sesuai SOP
12 An. E NN NN x| 5 Tidak sesuai SOP
13 An. H NN AN NN A 6 Sesuai SOP
14 An. A NN AN NN 6 Sesuai SOP
15 An. A NN NN AN A 6 Sesuai SOP
16 An. K N NN NN AN 6 Sesuai SOP
17 An. K NN NN AN 6 Sesuai SOP
18 An. R NN AN N AN A 6 Sesuai SOP
19 An. A NN AN N AN 6 Sesuai SOP
20| An A N | NN XN X 4 Tidak sesuai SOP
21 An. S VNN XN 5 Tidak sesuai SOP
22 An. N N NN X ] x| 4 Tidak sesuai SOP
23 An. A N NN NN A 6 Sesuai SOP
24 An. | NN AN NN 6 Sesuai SOP
25 An. A NN AN NN A 6 Sesuai SOP
26 An. A NN AN NN 6 Sesuai SOP
27 An. R NN AN XN A 5 Tidak sesuai SOP
28 An. G VI x [ V] X ] NN 4 Tidak sesuai SOP
29 An.R NN AN NN 6 Sesuai SOP
30 An. L NV NN NN X 5 Tidak sesuai SOP
31 An. P NN AN NN 6 Sesuai SOP
32 An. S N N NN A 5 Tidak sesuai SOP
33 An. S N NN NN A 6 Sesuai SOP
34 R N NN X ] x| 4

35 G N NN X NN 5

36 A N | NN XN 5

An.

Tidak sesuai SOP
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Tabel Hasil Kuesioner

No. Inisial 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 | Total | Keterangan
Responden
Anak

1 [An A N[N N[N N [N [N [N [N [V | 100 | Baik

2 |An. A NN N[N N[N [N [N [N [V | 100 | Baik

3 |An.H N[V [N NNV [N [NV [N [V 100 | Baik

4 | An.J N[V NN V[N N[NV [NV [V [100 | Baik

5 | An. A NN N[N N [N [N [N [N [V | 100 | Baik

6 | An.H NN N[N N [N [N [N [N [V | 100 | Baik

7 | An.R NN N[N N [N [N [NV [V | 100 | Baik

8 | An. A NN N[N N [N [N [N [N [V | 100 | Baik

9 | An.K N[V [N N[NV [N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
10 | An. H NN N[N N [N [N [N Y [V | 100 | Baik
11 | An.E N[V [N N[NV [N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
12 | An. A Vo[V [ x [NIN N[NV Y[V Y |90 Baik
13 | An. N Vo[V [ x [N N[NV Y[V Y |90 Baik
14 | An.N Vo[V [ x [ NN N[NV [N [NV Y |90 Baik
15 | An. A N[V [N N[NV [N N[NV Y [V |100 | Baik
16 | An. K N[V [N NNV [N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
17 | An. K N[NNIV Y [ x [V[V [V |90 Baik
18 | An.R N[V [N N[NV [N N[NV Y [V | 100 | Baik
19 | An. A N[V [N N N[N N[NV Y [V [100 | Baik
20 | An. A V[N [ x [V [x [V [x [x [x [x [40 [Kurang
21 | An.S VIV [ x [V [x [V [x |x [x [x [40 [Kurang
22 | An.N V[NV NN Y Y Y [ x [V |90 Baik
23 | An. A NN N[N N[N [N [N Y [V | 100 | Baik
24 | An. A N[V NN N[N N[NV [NV [V [100 | Baik
25 | An. | NN N[N N [N [N [N [N [V | 100 | Baik
26 | An. A N[V NNV [N N[V [NV [V [100 | Baik
27 | An.R NOoIN [ x [V [ x [ x [ x [ x |[x |V [40 | Kurang
28 | An.G NN [N [ x [ x [V | x [ x |[x [ x [40 | Kurang
29 | An. A x |V [x [V |V [V |x [x |x [x [40 |Kurang
30 | An.R NN N[N N Y[V Y [ x [V [90 Baik
31 | An.G N[V N[NV Y [ x [NV Y |90 Baik
32 | An.R N[V [N NNV [N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
33 | An.L N[V [N N[NV [N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
34 | An.P N[V [N N N[N [N [NV [N [V [ 100 | Baik
35 [ An. S N[V N[NV Ix [NV [NV [ x [ VO[80 Baik
36 | An.S N[V [N NN N[N [V [NV [V 100 | Baik
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Gambar Penelitian di TK Kemala Bhayangkari 4 palembang tahun 2022
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Gambar Penelitian di TK Kemala Bhayangkari 4 palembang tahun 2022
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Gambar Penelitian di TK Kemala Bhayangkari 4 palembang tahun 2022
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LAKUKAN 6 LANGKAH
CUCI TANGAN PAKAI SABUN

Gosok punggung
tangan dan sela-sela
jari secara
bergantian.

Ratakan
sabun dengan

kedua tangan.

N\

N
Gosok jari-jari Gosok telapak tangan
bagian dalam dengan posisi jari
saling mengait atau

mengunci.

/

Gosokan ujung jari
pada telapak tangan
secara berputar dan
lakukan pada kedua
tannan.

Gosok ibu jari secara
Berputar dalam

genggaman
tangan dan lakukan

us
ﬁ%mc‘ljeko

mnonzs-IA'_'.g‘_;ﬁ'a

Cuci Tangan Pakai Sabun

Fita Agustina (201540102003)
Pembimbing: Sri Handayani, SKM. M.Kes
Rhipiduri Rivanica, SSiT. M.Kes

* 1 TUJUAN

MENCUCI TANGAN

Menghilangkan Mikroorganisme di
tangan

Mencegah infeksi silang

Menjaga kondisi steril

Melindungi diri dari infeksi

Memberikan perasaan segar dan
bersih

INDIKASI WAKTU
CUCI TANGAN YANG BENAR

Sebelum makan dan setelah makan

Setelah buang air besar dan kecil

Setelah buang sampah

Setelah bersin

Setelah bermain pada anak

Setelah batuk dan buang ingus




