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LAMPIRAN 1: LEMBAR KUESIONER 

LEMBAR KUESIONER 

PETUNJUK PENGISIAN KOESIONER 

1. Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan cermat dan teliti 

2. Isilah kuesioner ini dengan sejujurnya 

3. Beri tanda X pada pilihan jawaban yang dianggap benar 

4. Biodata Responden  : 

    No. Responden         : 

Nama Responden    : 

Alamat                : 

Variabel Dependen (Konsumsi Tablet Tambah Darah) 

1. Sejak usia kehamilan berapa ibu minum tablet tambah darah (tablet Fe) ? 

2. Berapa tablet yang sudah ibu minum? 

3. Apakah pernah tidak minum tablet Fe? 

a. Tidak Pernah 

b. Pernah 

Variabel Independen  

A. Usia ibu: 

B. Jumlah anak yang dilahirkan: 

C. Pendidikan: 
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D. Pengetahuan 

1. Ibu minum obat tambah darah bersamaan dengan air? 

a. Air putih 

b. Air teh 

2. Sebaiknya ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah pada kehamilan 

minimal? 

a. 90 tablet 

b. 10 tablet 

3. Apakah manfaat obat tambah darah bagi ibu hamil? 

a. Menambah berat badan waktu hamil 

b. Mengurangi terjadinya anemia pada ibu hamil 

4. Pernahkah petugas kesehatan memberi obat tambah darah dan vitamin 

kepada ibu? 

a.  Pernah 

b.  Tidak pernah 

5.  Berapa kali tablet tambah darah diminum dalam sehari? 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

6.  Pada saat kapan tablet tambah darah diminum? 

a.  Malam hari 

b.  Pagi hari 

 

 



76 

 

7.  Menurut ibu apakah perlu meminum tablet tambah darah setiap hari? 

a. Tidak perlu 

b. Perlu 

8. Kejadian anemia pada ibu hamil di sebabkan karena ? 

a. Teratur meminum obat tambah darah  

b. Tidak teratur meminum obat tambah darah 

9. Bagaimana cara pencegahan kekurangan zat besi pada ibu hamil? 

a. Mengkonsumsi tablet tambah darah dan makan-makanan yang banyak 

mengandung zat besi. 

b. Mengkonsumsi makanan yang diawetkan 

10. Apakah boleh tablet Fe diminum menggunakan teh, susu atau kopi? 

a. Boleh 

b. Tidak boleh 

11.  Apa gejala anemia pada ibu hamil? 

a.  Pucat, Pusing, Mata berkunang-kunang 

b.  Mual, Demam 

12. Apa yang ibu ketahui tentang tablet zat besi? 

a. Tablet tambah darah yang berwarna merah 

b. Tablet untuk kekebalan tubuh 

13. Menurut ibu apakah kebutuhan akan zat-zat selama kehamilan akan 

meningkat? 

a. Ya 

b. Tidak 
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14. Menurut ibu berapa kadar hemoglobin normal pada ibu hamil? 

a. 10 gr % 

b. 11 gr % 

15. Sumber makanan yang mengandung zat besi adalah? 

a. Daging merah 

b. Nasi 
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JAWABAN 

D. PENGETAHUAN 

1. A 

2. A 

3. B 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. B 

9. A 

10. B 

11. A 

12. A 

13. A 

14. B 

15. A 
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LAMPIRAN 2: TABEL CODING 

 

TABEL CODING 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KONSUMSI 

TABLET FE PADA IBU HAMIL DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

HUSNIYATI PALEMBANG TAHUN 2022 

No 

 

Inisial 

Responden 

Konsumsi 

Tablet Fe 

Pengetahuan Usia Paritas Pendidikan 

1 Ny ”S” 1 1 2 2 1 

2 Ny ”TD” 2 1 1 2 1 

3 Ny ”N” 2 1 1 2 2 

4 Ny ”AD” 1 1 2 2 1 

5 Ny ”RA” 2 1 2 2 2 

6 Ny ”I” 1 1 2 2 1 

7 Ny ”E” 1 1 2 2 1 

8 Ny ”S” 2 2 2 2 2 

9 Ny ”M” 1 1 2 2 1 

10 Ny ”N” 1 1 2 2 1 

11 Ny ”RJ” 2 2 2 2 2 

12 Ny ”TM” 1 1 2 2 1 

13 Ny ”A” 2 2 2 2 2 

14 Ny ”N”  2 1 2 2 1 

15 Ny ”SA” 1 1 2 2 1 

16 Ny ”YF” 2 2 1 2 2 

17 Ny ”LA” 1 1 2 2 1 

18 Ny ”EW” 1 1 2 2 1 

19 Ny ”S” 1 1 2 2 1 

20 Ny ”AM” 2 2 2 1 2 

21 Ny ”SN” 1 1 2 2 1 

22 Ny ”IS” 1 1 2 2 1 

23 Ny ”N” 1 1 2 2 1 

24 Ny ”DP” 2 2 2 2 1 

25 Ny ”DJ” 2 1 2 2 1 

26 Ny ”AS” 1 1 2 2 1 

27 Ny ”E” 1 1 2 2 2 

28 Ny ”I” 1 1 1 2 1 

29 Ny ”S” 2 1 1 1 1 

30 Ny ”E” 2 2 1 2 2 

31 Ny ”A” 1 1 2 2 1 

32 Ny ”E” 2 1 2 2 1 

33 Ny ”L” 1 2 2 1 2 

34 Ny ”S” 1 1 2 2 1 
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No 

 

Inisial 

Responden 

Konsumsi 

Tablet Fe 

Pengetahuan Usia Paritas Pendidikan 

35 Ny ”W” 2 1 2 2 1 

36 Ny ”D” 1 1 2 2 1 

37 Ny ”SS” 1 1 2 2 1 

38 Ny ”MA” 1 1 1 2 1 

39 Ny ”H” 1 1 2 2 1 

40 Ny ”A” 1 1 2 2 1 

41 Ny ”MS” 1 1 2 2 1 

42 Ny ”EY” 2 1 1 1 2 

43 Ny”S” 2 2 2 2 1 

44 Ny”SM” 1 1 2 2 1 

45 Ny”D” 2 2 2 2 2 

46 Ny”R” 1 1 2 2 1 

47 Ny”NA” 1 1 2 2 1 

48 Ny”YY” 2 2 1 1 2 

49 Ny”W” 2 1 2 2 2 

50 Ny”RW” 2 1 2 1 2 

51 Ny”ET” 1 1 2 2 2 

52 Ny”M” 1 1 2 2 1 

53 Ny”M” 1 1 2 2 1 

54 Ny”ER” 1 1 2 2 2 

55 Ny”S” 2 1 2 2 2 

56 Ny”T” 1 1 2 2 1 

57 Ny”O” 1 1 1 2 1 

58 Ny”S” 1 2 2 2 1 

59 Ny”S” 1 1 2 2 1 

60 Ny”DP” 1 1 2 2 1 

61 Ny”D” 2 1 1 2 2 

62 Ny”S” 1 1 2 2 1 

63 Ny”F” 2 1 2 2 1 

64 Ny”S” 1 1 1 2 1 

65 Ny”SM” 2 1 2 2 2 

66 Ny”IP” 2 2 2 2 2 

67 Ny”M” 2 1 2 2 2 

68 Ny”Y” 1 2 2 1 2 

69 Ny”RF” 1 1 2 2 1 

70 Ny”L” 1 1 2 2 1 

71 Ny”IP” 1 1 2 2 1 

72 Ny”D” 1 1 2 2 1 

73 Ny”H” 1 1 2 2 1 

74 Ny”L” 2 1 2 1 2 

75 Ny”H” 2 2 1 1 2 
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LAMPIRAN 5: SURAT IZIN PENELITIAN 

 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

‘AISYIYAH PALEMBANG 

Jl.Kol. H.Burlian Km.7,5 Lr. M. Husin No. 907 Rt. 14 Rw. 04      

     Kel. Karya Baru Kec. Alang-Alang Lebar Palembang 

                             Telp. 0711-417135/421982 
 

Palembang, 19 Oktober        2022 M 

23 Rabiul Awal 1444 H 

Nomor       : 162/STIKES-PKEB/E-11/X/2022 

Perihal       : Izin Studi Pendahuluan dan Izin Penelitian KTI 

 

Kepada Yth 

Pimpinan PMB Husniyati 

Di Palembang 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Ba’da salam, Segala puji bagi Allah SWT Yang Maha Rahman dan Rahim atas limpahan 

rahmat kita sehingga kita dapat melaksanakan segala aktivitas kita. Amin. 

Sehubungan dengan proses kegiatan Karya Tulis Ilmiah (KTI) mahasiswa Tingkat III Semester 

V Prodi DIII Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah Palembang Tahun Akademik 2022-2023, maka dengan ini 

kami mohon izin mahasiswa untuk melakukan pengambilan data studi pendahuluan dan melakukan 

penelitian. 

Nama Mahasiswa : Malindo Rosnita Putri 

Nim                       : 201540102005 

Waktu                   : Oktober-Desember 2022 

Judul Penelitian    : Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Konsumsi Tablet Fe  

pada Ibu Hamil di Praktik Mandiri Bidan Husniyati Palembang Tahun 2022 

Demikianlah, atas kesediaan dan kerjasamanya yang baik kami ucapkan terima kasih. 

Nasrun Minnallah Wa Fathun Qorib 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 
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LAMPIRAN 8: DOKUMENTASI PENELITIAN 

Dokumentasi Penelitian di Praktik Mandiri Bidan Husniyati  

Palembang Tahun 2022 
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Dokumentasi Penelitian di Praktik Mandiri Bidan Husniyati  

Palembang Tahun 2022 

 

 


