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PERSEMBAHAN

MOTTO :

>

Sejarah bukan hamya rangkaian cerita, ada banyak pelajaran, kebanggaan
dan harta di dalamnya. Ketika kita telah berusaha, berusahalah dengan
sekuat tenaga jangan sampai terlengah oleh waktu walaupun sedetik saja,
karena atas kelengahan kita tak akan bisa dikembalikan seperti semula.

Jadilah seperti karang dilautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah
hal yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, karena hidup
hanyalah sekali. Ingat hanya kepada Allah SWT apapun, dimanapun kita

berada hanya kepada-Nya tempat meminta dan memohon.

Kupersembahkan Karya Tulis lImiah Ini Kepada :

>

Yang terisitimewah kedua orang tua saya ayah (Saumi) dan ibu saya
(Darna) yang telah memberikan banyak dukungan dan do’a restu serta
harapannya yang selalu menjadi semangat disetiap langkahku untuk
mengapai cita-cita, terima kasih ayah, terima kasih ibu karena kalianlah aku
bisa jadi seperti ini sekarang.

Kedua ayuk ku tersayang (Heni Sudarmini dan Rika Damayanti)

Keempat adik ku tersayang (Novita Heriyani, Novriyansah Bayu Saputra,
Kayla Almaira dan Zaki Alfareza)

Dosen pembimbingku ibu Neni Riyanti, SKM.M.Kes yang selalu memberi
motivasi, semangat serta bimbingan dalam menyelesaikan LTA ini
Sahabat-sahabatku yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang selalu
menemani hari-hariku dan selalu mengajarkan aku untuk semangat.

Untuk teman-teman almamaterku dan teman-teman seperjuanganku di
kampus yang tidak bisa ku sebutkan satu persatu. Mari kita lanjutkan
perjuangan kita diluar sana, mengabdi kepada masyarakat. Menjaga nama

baik almamater dan buat harum nama kampus kita.



RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS DIRI
Nama Lengkap
Tempat / Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama
Nama Orang Tua

Ayah
Ibu
Alamat

RIWAYAT PENDIDIKAN

Tahun 2008-2014
Tahun 2014-2017
Tahun 2017-2020
Tahun 2020-2023

: Sonia Safitri

: Banyuasin, 25 Oktober 2002
: Perempuan

: Islam

: Saumi
: Darna

: Desa Srimenanti Rt 03 Rw 02 Kecamatan
Tanjung Lago Kabupaten Banyuasin

: Tamat SD Negeri 15 Tanjung Lago

: Tamat SMP Negeri 1 Tanjung Lago

: Tamat SMA Negeri 1 Tanjung Lago

: Prodi D III Kebidanan STIKES ‘Aisyiyah

Palembang
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SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sonia Safitri

NIM : 201540102017

Tempat tanggal lahir : Banyuasin, 25 Oktober 2022

Alamat : Desa Srimenanti, kecamatan Tanjung

lago, kabupaten Banyuasin

Telepon/Hp : 0819 4799 6031

Judul LTA Studi Kasus Kebidanan : Asuhan Kebidanan Ibu Hamil,
Bersalin, Nifas dan Bayi Baru lahir
pada Ny"N" di Praktik Mandiri Bidan
Suryati Palembang 17 April 2023 - 06
Mei 2023

Dipublikasikan di : STIKES 'Aisyiyah Palembang

Dengan ini menyatakan dengan sebenarnya bahwa Laporan Tugas Akhir
(LTA) studi kasus kebidanan ini dibuat sendiri bukan plagiat. Apabila di
kemudian hari ternyata saya memberi pernyataan yang tidak benar sehubungan

dengan pernyataan di atas, maka saya bersedia dituntut secara hukum.

Palembang, 26 April 2023

Yang menyatakan

Sonia Safitri
201540102017
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas STIKES Aisyiyah Palembang, saya yang bertanda tangan di
bawah ini :

Nama : Sonia Safitri

NIM :201540102017

Program Studi : D 11l Kebidanan

Jenis Karya : Laporan Tugas Akhir (LTA) Studi Kasus Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Stikes Aisyiyah Palembang hak bebas royalti noneksklusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas LTA studi kasus Kebidanan yang berjudul : Asuhan
Kebidanan Ibu Hamil, Bersalin, Nifas dan Bayi Baru lahir pada Ny"N" di Praktik
Mandiri Bidan Suryati Palembang 17 April 2023 - 06 Mei 2023. Dengan hak
bebas royalti non eksklusif ini Stikes Aisyiyah Palembang berhak menyimpan,
mengalihmedia, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database) merawat dan
mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai

pemilik hak cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di : Palembang

Pada tanggal : 26 Mei, 2023
Yang menyatakan

201540102017
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KATA PENGANTAR

Dengan Memanjatkan Puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu
Wata’ala yang telah memberikan Rahmat dan hidayahnya, Sehingga penulis
dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Ibu Hamil, Bersalin, Nifas, dan Bayi Baru Lahir Pada Ny”N” Di Praktik Mandiri
Bidan Suryati Palembang Tahun 2023 dapat diselesaikan dengan tepat
waktunya.

Laporan Tugas Akhir ini dibuat dalam rangka untuk memenuhi syarat
ujian Tingkat Il Semester VI. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini
penulis banyak mengalami hambatan, namun berkat bimbingan dan bantuan dari
berbagai pihak maka Laporan Tugas Akhir ini dapat diselesaikan.

Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih
kepada yang terhormat:

1. lbu Suryati,A.Md.Keb Selaku Pemilik Praktik Mandiri Bidan

2. Bapak Khoirin,SKM.M.Kes, Selaku Ketua STIKES ‘Aisyiyah Palembang

3. Ilbu Rhipiduri Rivanica,S.SiT.M.Kes, Selaku ketua prodi Akademik
kebidanan ‘Aisyiyah Palembang.

4. lbu Neni Riyanti, SKM.M.Kes selaku dosen pembimbing yang banyak
memberikan masukan dan pengarahan serta motivasinya baik berupa
tenaga maupun pikiranya dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

sehingga dapat menyelesaikan dengan tepat waktu.



5. Para dosen dan staf pendidik di STIKES ‘Aisyiyah palembang yang telah
memberikan Pendidikan dan pengetahuan selama menempuh pendidikan
dibangku perkuliahan.

6. Para staf pegawai di Praktik Mandiri Bidan Suryati dan semua pihak yang

tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Sesungguhnya masih banyak pihak yang membantu, namun tidak sempat
penulis sebutkan satu persatu disini. Untuk itu, Penulis Mohon maaf dan
menyampaikan terimakasih atas segala bantuan dan kebaikanya.

Akhirnya, Allah Azza Wajalla Yang maha sempurna untuk membalas
segala kebaikan dan bantuan. Semoga limpahan Rahman dan Rahim Allah
tercurahkan kepada kita semua. Mudah-mudahan Allah ridha sehingga Laporan
Tugas Akhir inidapat bermanfaat adanya. Aamiin.

Palembang, Mei 2023

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot i
LEMBAR PERSETUJUAN ....cooiiiiicecee e i
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiieeee e 1\
KATA PENGANTAR ..ottt v
DAFTAR IS oo e vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
DAFTAR GAMBAR ...ttt X
DAFTAR ISTILAH / SINGKATAN ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB | PENDAHULUAN

A, LatarBelakang .........ccooveieiieiiieiecse e 1
B. RUMUSAN MASAN........oiiiiiiieiiee e 5
C. TUuJuANPENEITIAN ..oviiviiiieiieieiee e 5
D. Waktu dan tempat pengambilan Kasus............ccccceevvereiieinennene. 6
E. Gambaran KaSUS .........cccooviiriieieiin e 7
F. RUang lNGKUP ....ooviiiiieee s 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A, KeNamilan ..o 9
B. Persalinan.........ccooeiiiiiieie e 39
O N[ - TSRS 64
D. Bayi Baru Lahir..........cccooiiiiiieiecce e 77

BAB Il URAIAN PERKEMBANGAN KASUS

A. Manajemen Asuhan Kebidanan Pada lbu Hamil .................... 89
B. Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin ................ 101
C. Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas .................. 111
D. Manajemen Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ............

BAB IV PEMBAHASAN
A. Masa KENAMITAN .....veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeenees 127

B. Masa PerSaliNan .........ueeeeeeeeeeieeeeeeeeiieeeeeieeeeeeeneeeneeeseeenenenesennnnes 132

Xi



C. MaSa NITAS .....eviiiiciiie e 140
D. Bayi baru lahir........cccoooiiiii 143

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KeSBIMPUIAN......oiiii e 145

B. Saran.......ccoii 145
DAFTAR PUSTAKA ..
LAMPIRAN-LAMPIRAN ..o

xii



Gambar 2.1 Leopold

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.2 RODEKAN PEIINEBUM ....ueeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeee

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perubahan TFU ... 12
Tabel 2.2 Jadwal Pemberian Imunisasi ..........cccoeveiinininieneesc e 16
Tabel2.3 Perubahan Uterus Berdasarkan Waktu .............ccccccoeninininnnnnne. 73
Tabel APGAR SKOIE Bayi ....c.ccoveiieiiiiiiieiiesie e 87

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

ANC : Antenatal Care

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

USG : Ultrasonografi

JNPK-KR : Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi ...

XV



DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 : Surat Izin Penalitian
Lampitan 2 . Partograf

Lampiran 3 : Dokumentas

XVi



