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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Infomed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ………………………………………………………………… 

Umur   : …………………………………………………………………  

Alamat  : ………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………… 

    ………………………………………………………………… 

 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta menyadari manfaat 

dari penelitian tersebut dibawah ini yang berjudul : 

 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan Mobilisasi  Dini Ibu Pasca Sectio 

Caesaria  Di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2022 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian 

ini dengan catatan bila suatu saat merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri. 

 

 

 

Palembang,……………………….2022 

 

 

 

Peneliti                                                                                     Responden 

 

 

 

(Salsabila)            (……………….…) 



LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

MOBILISASI DINI IBU PASCA SECTIO CAESARIA  

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG  

TAHUN 2022 

 

I. Data Responden 

Inisial     : 

Umur     : 

Tanggal dan jam persalinan : 

Paritas    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan    : 

BB bayi lahir   : 

 

II. Pengetahuan Ibu Pasca Sectio SesariaTentang Mobilisasi Dini  

Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar ! 

1. Yang dimaksud dengan mobilisasi dini/ bergerak dari tempat tidur pada 

ibu setelah persalinan sectio caesaria adalah….. 

a. Suatu pergerakan, posisi atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu 

paling cepat setelah 2 jam melahirkan  

b. Suatu pergerakan, posisi atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu 

paling cepat setelah 6 jam melahirkan    

c. Suatu pergerakan, posisi atau adanya kegiatan yang dilakukan ibu 

setelah 24 jam melahirkan  

 

2. Tujuan dilakukannya mobilisasi dini pada ibu setelah persalinan sectio 

caesarea (SC) adalah…. 

a. Memperlancar peredaran darah sehingga mempercepat penyembuhan 

luka   

b. Menurunkan tonus otot 



c. Menghambat proses buang air kecil dan buang air besar 

 

3. Manfaat dilakukannya mobilisasi dini pada ibu setelah persalinan sectio 

caesarea (SC) adalah…. 

a. Memperlambat gerakan usus untuk menjadi normal 

b. Menurunkan fungsi usus dan kandung kencing 

c. Mempercepat otot perut dan panggul menjadi normal   

 

4. Kerugian tidak melakukan mobilisasi dini pada ibu setelah persalinan 

sectio caesarea (SC) adalah…. 

a. Menyebabkan perdarahan yang tidak normal    

b. Mempengaruhi pengeluaran ASI 

c. Menghambat pemberian ASI pada bayi 

 

5. Dibawah ini merupakan tahap-tahap mobilisasi dini pada ibu setelah 

persalinan sectio caesaria (SC) adalah… 

a. Duduk langsung berjalan 

b. Duduk, berdiri dan langsung berlari 

c. Miring kanan kiri, setengah duduk, duduk, berdiri dan berjalan secara 

perlahan   

 

6.  Tahap menggerakkan tangan, menggerakkan ujung jari kaki dan memutar 

pergelangan kaki, mengangkat tumit, menegangkan otot betis, menggeser 

kaki pada ibu setelah persalinan  sectio caesaria (SC) dapat dilakukan 

paling cepat…. 

a. 6 jam pertama setelah operasi   

b. 10 jam pertama setelah operasi 

c. 24 jam pertama setelah operasi 

 

7. Tahap menggerakkan tangan, menggerakkan ujung jari kaki, memutar 

pergelangan kaki mengangkat tumit, menegangkan otot betis, menggeser 



kaki pada ibu setelah persalinan sectio caesaria (SC) dilakukan paling 

sedikit… 

a. 1 kali dan setiap pengulangan 8 kali hitungan 

b. 2 kali dan setiap pengulangan 8 kali hitungan 

c. 3 kali dan setiap pengulangan 8 kali hitungan   

 

8. Tahap mobilisasi dini dengan miring ke kanan dan ke kiri dapat dilakukan 

pada ibu setelah persalinan  sectio caesaria (SC) dapat dilakukan dapat 

dilakukan paling cepat…. 

a. Kurang dari 6 jam setelah operasi 

b. 6-10 jam setelah operasi   

c. 24 jam setelah operasi 

 

9. Tahap miring ke kanan dan ke kiri pada ibu setelah persalinan sectio 

caesaria (SC) dilakukan paling sedikit selama… 

a. 5 menit 

b. 10 menit 

c. 15 menit   

 

10. Tahap mobilisasi dini dengan belajar duduk dengan bersandar atau tidak 

bersandar di tempat tidur pada ibu setelah persalinan  sectio caesaria (SC) 

dapat dilakukan dapat dilakukan paling cepat…. 

a. 6 jam setelah operasi 

b. 6-10 jam setelah operasi 

c. 24 jam setelah operasi   

 

11. Tahap mobilisasi dini dengan belajar duduk dengan bersandar atau tidak 

bersandar di tempat tidur pada ibu setelah persalinan  sectio caesaria (SC) 

dilakukan paling sedikit selama 

a. 1 kali 30 menit 

b. 2 kali 30 menit   



c. 3 kali 30 menit 

 

12. Tahap mobilisasi dini dengan belajar duduk diatas tempat tidur dengan 

kaki dijatuhkan sambil digerakgerakan pada ibu setelah persalinan  sectio 

caesaria (SC) dapat dilakukan paling cepat…. 

a. 6 jam setelah operasi 

b. 6-10 jam setelah operasi 

c. 24 jam setelah operasi   

 

13. Tahap mobilisasi dini dengan belajar duduk diatas tempat tidur dengan 

kaki dijatuhkan sambil digerakgerakan pada ibu setelah persalinan  sectio 

caesaria (SC) dapat dilakukan paling sedikit selama… 

a. 5 menit 

b. 10 menit 

c. 15 menit 

 

14. Tahap mobilisasi dini belajar berjalan secara perlahan dengan bantuan 

yang dilakukan setelah belajar duduk pada ibusetelah persalinan  sectio 

caesaria (SC) dapat dilakukan paling cepat…. 

a. 6 jam setelah operasi 

b. 6-10 jam setelah operasi 

c. 24 jam setelah operasi 

 

15. Tahap mobilisasi dini belajar berjalan sendiri setelah persalinan  sectio 

caesaria (SC) dapat dilakukan paling cepat…. 

a. 12 jam setelah operasi 

b. 1 hari setelah operasi  

c. 2 hari setelah operasi 

 

 

 



III. Sikap Ibu Pasca Sectio SesariaTentang Mobilisasi Dini  

Petunjuk : Berikan tanda (√) pada jawaban yang ibu anggap benar 

Keterangan :  

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

RR  : Ragu-ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS  : Sangat Tidak Setuju 

 

 

No Pernyataan SS S RR TS STS 

1 Mobilisasi dini setelah sectio caesarea (SC) 

dilakukan paling cepat 6 jam setelah operasi 

sectio caesarea (SC) 

     

2 Mobilisasi dini setelah sectio caesarea (SC) 

dilakukan mulai dari 1 hari setelah operasi 

sectio caesarea (SC) 

     

3 Mobilisasi dini bertujuan untuk 

mempertahankan fungsi tubuh dan 

mempertahankan kemandirian 

     

4 Mobilisasi dini dapat memperlancar eliminasi 

buang air besar dan buang air kecil 

     

5 Jika melakukan mobilisasi dini dapat 

memperlambat pengecilan rahim dan alat 

kandungan 

     

6 Ibu setelah sectio caesarea (SC) akan merasa 

lebih sehat dan kuat dengan mobilisasi dini 

     

7 Mobilisasi dini memperbesar kemungkinan 

terjadinya komplikasi 

 

     



No Pernyataan SS S RR TS STS 

8 Mobilisasi dini mencegah terjadinya 

pembekuan darah pada pembuluh 

darah/trombosis  

     

9 6 jam pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) belajar menggerakkan tangan dan kaki 

     

10 6-10 jam pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) tanpa belajar miring kanan dan kiri 

langsung belajar duduk dengan 

bersandar/tidak di atas tempat tidur   

     

11 24 jam pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) duduk dengan bersandar/tidak di atas 

tempat tidur   

     

12 24 jam pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) duduk dengan kaki di jatuhkan dan di 

gerak-gerakan di sisi tempat tidur  dan belajar 

berjalan dengan bantuan 

 

     

13 24 jam pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) tanpa belajar duduk, langsung belajar 

berjalan dengan bantuan 

     

14 2 hari pertama ibu setelah sectio caesarea 

(SC) belajar untuk berjalan sendiri tanpa 

bantuan 

     

 

IV. Mobilisasi Dini Pasca Sectio Caesaria 

1. Melakukan mobilisasi paling cepat 6 jam setelah sectio caesarea (SC)….. 

a. Iya 

b. Tidak 

 



2. 6 jam setelah sectio caesarea (SC) menggerakkan tangan, menggerakkan 

ujung jari kaki dan memutar pergelangan kaki, mengangkat tumit dan 

menegangkan otot betis, menggeser kaki….. 

a. Iya 

b. Tidak 

 

3. Dalam waktu 6 – 10 jam setelah sectio caesarea (SC) miring ke kanan dan 

ke kiri… 

a. Iya 

b. Tidak 

 

4. Setelah 24 jam sectio caesarea (SC)  mulai belajar duduk dengan 

bersandar atau tidak bersandar di tempat tidur … 

a. Iya 

b. Tidak 

 

5. Setelah 24 jam sectio caesarea (SC)  belajar duduk diatas tempat tidur 

dengan kaki dijatuhkan sambil digerak-gerakan… 

a. Iya 

b. Tidak 

 

6. Setelah 24 jam sectio caesarea (SC)  selesai belajar duduk diatas tempat 

tidur dengan kaki dijatuhkan sambil digerak-gerakan lalu belajar berjalan 

dengan bantuan….. 

a. Iya 

b. Tidak 

 

7. 2 hari sectio caesarea (SC) mulai belajar berjalan sendiri …. 

a. Iya 

b. Tidak 

 



REKAPITULASI DATA KATEGORI / TABEL CHECK LIST 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

MOBILISASI DINI IBU PASCA SECTIO CAESARIA 

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

TAHUN 2022 

A. Karakteristik Responden 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 

UMUR PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN BB LAHIR 

Rep 

Sehat 

Rep Tidak 

Sehat 
Rendah Tinggi Rendah Tinggi Bekerja 

Tidak 

Bekerja 
Normal 

Tidak 

Normal 

1 Ny.F ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

2 Ny.S ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

3 Ny.M ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

4 Ny.D ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

5 Ny.E ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

6 Ny.T ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

7 Ny.W ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

8 Ny.S ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

9 Ny.Y ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

10 Ny.Q ✓     ✓ ✓     ✓ ✓   

11 Ny.L ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

12 Ny.K ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

13 Ny.T ✓   ✓     ✓ ✓   ✓   

14 Ny.R ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

15 Ny.N ✓   ✓     ✓ ✓   ✓   

16 Ny.S ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

17 Ny.Y ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

18 Ny.N ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

19 Ny.M ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

20 Ny.W ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

21 Ny.I ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

22 Ny.Y ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

23 Ny.L ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

24 Ny.A ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

25 Ny.I ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

26 Ny.N ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

27 Ny.D ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

28 Ny.A ✓   ✓   ✓     ✓ ✓   

29 Ny.M ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

30 Ny.Y ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   

31 Ny.S ✓   ✓     ✓   ✓ ✓   



B. Pengetahuan, Sikap, Mobilisasi Dini 
 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 
PENGETAHUAN SIKAP Mobilisasi Dini 

  
 

Baik Kurang Mendukung 
Tidak 

Mendukung 
Melakukan 

Tidak 

Melakukan 

1 Ny.F ✓   ✓     ✓ 

2 Ny.S ✓   ✓     ✓ 

3 Ny.M   ✓ ✓     ✓ 

4 Ny.D   ✓   ✓ ✓   

5 Ny.E ✓   ✓   ✓   

6 Ny.T ✓   ✓     ✓ 

7 Ny.W   ✓   ✓ ✓   

8 Ny.S   ✓   ✓   ✓ 

9 Ny.Y ✓   ✓   ✓   

10 Ny.Q ✓     ✓   ✓ 

11 Ny.L   ✓   ✓ ✓   

12 Ny.K ✓   ✓   ✓   

13 Ny.T ✓   ✓   ✓   

14 Ny.R ✓   ✓   ✓   

15 Ny.N ✓   ✓   ✓   

16 Ny.S ✓     ✓ ✓   

17 Ny.Y ✓   ✓    ✓ 
 

18 Ny.N ✓   ✓   ✓   

19 Ny.M ✓   ✓   ✓   

20 Ny.W ✓   ✓   ✓   

21 Ny.I ✓   ✓   ✓   

22 Ny.Y ✓   ✓     ✓ 

23 Ny.L ✓   ✓   ✓   

24 Ny.A   ✓   ✓ ✓   

25 Ny.I   ✓   ✓ ✓   

26 Ny.N   ✓   ✓ ✓   

27 Ny.D ✓   ✓    ✓ 
 

28 Ny.A   ✓ ✓   ✓   

29 Ny.M ✓ ✓   ✓ ✓   

30 Ny.Y ✓   ✓    ✓   

31 Ny.S ✓     ✓ ✓   



REKAP TABULASI DATA 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

MOBILISASI DINI IBU PASCA SECTIO CAESARIA 

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

TAHUN 2022 

A. Karakteristik Responden 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 
UMUR PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN BB LAHIR 

1 Ny.F 27 2 S1 IRT 2900 Gram 

2 Ny.S 24 1 SMA IRT 3000 Gram 

3 Ny.M 32 2 SMK IRT 2580 Gram 

4 Ny.D 26 1 SMP IRT 3000 Gram 

5 Ny.E 29 3 SMA IRT 3200 Gram 

6 Ny.T 20 1 SMP IRT 2800 Gram 

7 Ny.W 30 3 SD IRT 3200 Gram 

8 Ny.S 31 3 SMP IRT 2900 Gram 

9 Ny.Y 25 1 SMA IRT 3500 Gram 

10 Ny.Q 33 4 SD IRT 3000 Gram 

11 Ny.L 28 2 SMP IRT 3200 Gram 

12 Ny.K 26 2 SMA IRT 3100 Gram 

13 Ny.T 31 3 S1 PNS 3200 Gram 

14 Ny.R 26 2 S1 IRT 3000 Gram 

15 Ny.N 23 1 S1 WIRASWASTA 3100 Gram 

16 Ny.S 27 2 SMP IRT 3000 Gram 

17 Ny.Y 25 1 SMA IRT 2900 Gram 

18 Ny.N 29 2 SMA IRT 3300 Gram 

19 Ny.M 24 1 SMA IRT 2800 Gram 

20 Ny.W 28 2 SMP IRT 3000 Gram 

21 Ny.I 30 3 SD IRT 2900 Gram 

22 Ny.Y 26 1 SMP IRT 3200 Gram 

23 Ny.L 20 1 SMP IRT 2900 Gram 

24 Ny.A 29 3 SD IRT 2600 Gram 

25 Ny.I 34 3 SMP IRT 2800 Gram 

26 Ny.N 20 1 SMA IRT 2800 Gram 

27 Ny.D 27 2 SMA IRT 3000 Gram 

28 Ny.A 28 2 SD IRT 3500 Gram 

29 Ny.M 23 1 SMA IRT 2900 Gram 



B. Pengetahuan 

 

 

 

 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 

PERTANYAAN 
TOTAL 

SKOR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
 

1 Ny.F 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 10 

2 Ny.S 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 9 

3 Ny.M 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 7 

4 Ny.D 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 6 

5 Ny.E 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 

6 Ny.T 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 

7 Ny.W 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 

8 Ny.S 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 7 

9 Ny.Y 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

10 Ny.Q 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 8 

11 Ny.L 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 7 

12 Ny.K 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 9 

13 Ny.T 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 10 

14 Ny.R 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 12 

15 Ny.N 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 

16 Ny.S 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 

17 Ny.Y 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 11 

18 Ny.N 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 

19 Ny.M 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 12 

20 Ny.W 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

21 Ny.I 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 12 

22 Ny.Y 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 

23 Ny.L 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 11 

24 Ny.A 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5 

25 Ny.I 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 5 

26 Ny.N 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 7 

27 Ny.D 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 11 

28 Ny.A 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 5 

29 Ny.M 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 10 

30 Ny.Y 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

31 Ny.S 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 13 



C. Sikap 

 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 

PERNYATAAN 
TOTAL 

SKOR 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
 

1 Ny.F 4 3 5 4 3 4 4 3 4 2 4 5 5 3 53 

2 Ny.S 4 3 5 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 51 

3 Ny.M 4 3 5 4 2 5 3 4 5 2 3 3 2 3 48 

4 Ny.D 3 2 4 4 1 4 3 2 4 2 4 2 2 3 40 

5 Ny.E 4 3 5 3 2 5 3 4 5 3 3 4 3 4 51 

6 Ny.T 3 2 4 4 1 4 3 3 4 3 4 4 3 5 47 

7 Ny.W 4 1 5 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 45 

8 Ny.S 2 3 5 4 1 4 3 4 3 2 4 3 3 3 44 

9 Ny.Y 4 2 5 4 2 5 3 3 4 2 4 4 2 3 47 

10 Ny.Q 2 3 5 4 1 4 3 4 3 2 4 3 3 3 44 

11 Ny.L 3 2 5 3 3 5 3 4 4 2 3 4 2 3 46 

12 Ny.K 5 3 4 4 2 5 2 4 3 2 4 3 4 3 48 

13 Ny.T 4 4 5 4 2 4 4 4 4 3 4 3 2 3 50 

14 Ny.R 4 2 5 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 53 

15 Ny.N 4 3 5 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 51 

16 Ny.S 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 3 3 3 46 

17 Ny.Y 4 3 5 4 2 4 2 4 4 2 4 3 3 3 47 

18 Ny.N 4 3 5 3 2 4 2 3 4 3 4 4 4 3 48 

19 Ny.M 4 3 5 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 48 

20 Ny.W 5 4 5 3 2 4 3 4 3 3 4 3 4 3 50 

21 Ny.I 5 4 4 3 2 5 3 4 3 4 4 4 3 3 51 

22 Ny.Y 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 52 

23 Ny.L 4 3 5 3 2 5 3 4 3 3 4 4 3 3 49 

24 Ny.A 3 2 4 3 2 5 2 3 4 2 3 3 2 2 40 

25 Ny.I 3 2 4 3 1 5 3 3 3 2 3 4 2 3 41 

26 Ny.N 3 2 5 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 2 43 

27 Ny.D 4 3 5 4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 49 

28 Ny.A 4 3 5 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 2 48 

29 Ny.M 4 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 3 3 3 44 

30 Ny.Y 4 3 5 3 2 5 3 4 5 3 3 4 3 4 51 

31 Ny.S 4 2 4 4 2 5 3 3 4 2 4 4 2 3 46 

 

 

 



 

D. Mobilisasi Dini 

 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 

MOBILISASI DINI TOTAL 

SKOR 1 2 3 4 5 6 7 

1 Ny.F 1 0 1 1 0 1 0 4 

2 Ny.S 1 0 1 1 0 0 0 3 

3 Ny.M 1 0 1 1 0 1 0 4 

4 Ny.D 1 0 1 1 1 1 0 5 

5 Ny.E 1 0 1 1 1 1 0 5 

6 Ny.T 1 0 1 1 1 0 0 4 

7 Ny.W 1 0 1 1 0 1 1 5 

8 Ny.S 1 0 1 1 0 1 0 4 

9 Ny.Y 1 0 1 1 0 1 1 5 

10 Ny.Q 1 0 1 1 0 1 0 4 

11 Ny.L 1 0 1 1 0 1 1 5 

12 Ny.K 1 0 1 1 0 1 1 5 

13 Ny.T 1 1 1 1 0 1 1 6 

14 Ny.R 1 1 1 1 0 1 1 6 

15 Ny.N 1 0 1 1 1 1 0 5 

16 Ny.S 1 1 1 1 0 1 0 5 

17 Ny.Y 1 0 1 1 0 1 1 5 

18 Ny.N 1 1 1 1 0 1 1 6 

19 Ny.M 1 0 1 1 0 1 1 5 

20 Ny.W 1 1 1 1 0 1 1 6 

21 Ny.I 1 1 1 1 1 1 0 6 

22 Ny.Y 1 0 1 1 0 1 0 4 

23 Ny.L 1 0 1 1 1 1 1 6 

24 Ny.A 1 0 1 1 1 1 0 5 

25 Ny.I 1 0 1 1 1 1 1 6 

26 Ny.N 1 0 1 1 0 1 1 5 

27 Ny.D 1 0 1 1 0 1 1 5 

28 Ny.A 1 0 1 1 0 1 1 5 

29 Ny.M 1 0 1 1 0 1 1 5 

30 Ny.Y 1 1 1 1 0 1 1 6 

31 Ny.S 1 1 1 1 0 1 1 6 

 

 

 

 

 

 

 



REKAPITULASI CODING DATA 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

MOBILISASI DINI IBU PASCA SECTIO CAESARIA 

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH PALEMBANG 

TAHUN 2022 

A. Karakteristik Responden 

NO 
INISIAL 

RESPONDEN 
UMUR PARITAS PENDIDIKAN PEKERJAAN 

1 Ny.F 2 2 4 1 

2 Ny.S 2 1 3 1 

3 Ny.M 2 2 3 1 

4 Ny.D 2 1 2 1 

5 Ny.E 2 2 3 1 

6 Ny.T 2 1 2 1 

7 Ny.W 2 2 1 1 

8 Ny.S 2 2 2 1 

9 Ny.Y 2 1 3 1 

10 Ny.Q 2 3 1 1 

11 Ny.L 2 2 2 1 

12 Ny.K 2 2 3 1 

13 Ny.T 2 2 4 2 

14 Ny.R 2 2 4 1 

15 Ny.N 2 1 4 3 

16 Ny.S 2 2 2 1 

17 Ny.Y 2 1 3 1 

18 Ny.N 2 2 3 1 

19 Ny.M 2 1 3 1 

20 Ny.W 2 2 2 1 

21 Ny.I 2 2 1 1 

22 Ny.Y 2 1 2 1 

23 Ny.L 2 1 2 1 

24 Ny.A 2 2 1 1 

25 Ny.I 2 2 2 1 

26 Ny.N 2 1 3 1 

27 Ny.D 2 2 3 1 

28 Ny.A 2 2 1 1 

29 Ny.M 2 1 3 1 

30 Ny.Y 2 2 3 1 

31 Ny.S 2 1 4 1 

 



B. Pengetahuan, Sikap, Mobilisasi Dini 

NO INISIAL RESPONDEN PENGETAHUAN SIKAP MOBILISASI DINI 

1 Ny.F 1 1 2 

2 Ny.S 1 1 2 

3 Ny.M 2 1 2 

4 Ny.D 2 2 1 

5 Ny.E 1 1 1 

6 Ny.T 1 1 2 

7 Ny.W 2 2 1 

8 Ny.S 2 2 2 

9 Ny.Y 1 1 1 

10 Ny.Q 1 2 2 

11 Ny.L 2 2 1 

12 Ny.K 1 1 1 

13 Ny.T 1 1 1 

14 Ny.R 1 1 1 

15 Ny.N 1 1 1 

16 Ny.S 1 2 1 

17 Ny.Y 1 1 1 

18 Ny.N 1 1 1 

19 Ny.M 1 1 1 

20 Ny.W 1 1 1 

21 Ny.I 1 1 1 

22 Ny.Y 1 1 2 

23 Ny.L 1 1 1 

24 Ny.A 2 2 1 

25 Ny.I 2 2 1 

26 Ny.N 2 2 1 

27 Ny.D 1 1 1 

28 Ny.A 2 1 1 

29 Ny.M 1 2 1 

30 Ny.Y 1 1 1 

31 Ny.S 1 2 1 

 

 

 

 

 

 



ANALISIS DATA PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN  

MOBILISASI DINI IBU PASCA SECTIO CAESARIA  

DI RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH  

PALEMBANG TAHUN 2022 

 

A. Nilai Mean Variabel Penelitian 

1. Mobilisasi Dini  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Mobilisasi 

Dini 

Mean 5.03 .143 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.74  

Upper Bound 5.32  

5% Trimmed Mean 5.07  

Median 5.00  

Variance .632  

Std. Deviation .795  

Minimum 3  

Maximum 6  

Range 3  

Interquartile Range 1  

Skewness -.485 .421 

Kurtosis -.089 .821 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Mobilisasi Dini .258 31 .000 .843 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 



2. Sikap 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sikap 

Ibu 

Mean 47.45 .644 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 46.14  

Upper Bound 48.77  

5% Trimmed Mean 47.56  

Median 48.00  

Variance 12.856  

Std. Deviation 3.586  

Minimum 40  

Maximum 53  

Range 13  

Interquartile Range 6  

Skewness -.488 .421 

Kurtosis -.374 .821 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Mobilisasi 

Dini 
.258 31 .000 .843 31 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

B. Karakteristik Responden 

1. Umur 

 

2. Paritas 

Paritas Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 12 38.7 38.7 38.7 

Multipara 18 58.1 58.1 96.8 

Grandepara 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

Umur Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 Tahun - 35 Tahun 31 100.0 100.0 100.0 



3. Pendidikan 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 16.1 16.1 16.1 

SMP 9 29.0 29.0 45.2 

SMA 12 38.7 38.7 83.9 

Perguruan Tinggi 5 16.1 16.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

4. Pekerjaan 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Val

id 

IRT 29 93.5 93.5 93.5 

PNS 1 3.2 3.2 96.8 

Karyawan/Swasta 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

C. Analisis Univariat 

1. Mobilisasi Dini 

Mobilisasi Dini 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Melakukan 24 77.4 77.4 77.4 

Tidak Melakukan 7 22.6 22.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

2. Pengetahuan 

Pengetahuan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 22 71.0 71.0 71.0 

Kurang 9 29.0 29.0 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

 

 



3. Sikap 

Sikap Responden 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 20 64.5 64.5 64.5 

Tidak Mendukung 11 35.5 35.5 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

 

D. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Pengetahuan Dengan Mobilisasi Dini 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan Responden * Mobilisasi Dini Crosstabulation 

 

Mobilisasi Dini 

Total Melakukan 

Tidak 

Melakukan 

Pengetahuan 

Responden 

Baik Count 17 5 22 

Expected Count 17.0 5.0 22.0 

% within Pengetahuan 

Responden 
77.3% 22.7% 100.0% 

% within Mobilisasi Dini 70.8% 71.4% 71.0% 

% of Total 54.8% 16.1% 71.0% 

Kurang Count 7 2 9 

Expected Count 7.0 2.0 9.0 

% within Pengetahuan 

Responden 
77.8% 22.2% 100.0% 

% within Mobilisasi Dini 29.2% 28.6% 29.0% 

% of Total 22.6% 6.5% 29.0% 

Total Count 24 7 31 

Expected Count 24.0 7.0 31.0 

% within Pengetahuan 

Responden 
77.4% 22.6% 100.0% 

% within Mobilisasi Dini 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.4% 22.6% 100.0% 



 

2. Hubungan Sikap Dengan Mobilisasi Dini 

 

Chi-Square Tests
c
 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) Point Probability 

Pearson Chi-Square .001a 1 .976 1.000 .681  

Continuity 

Correctionb 
.000 1 1.000    

Likelihood Ratio .001 1 .976 1.000 .681  

Fisher's Exact Test    1.000 .681  

Linear-by-Linear 

Association 
.001d 1 .976 1.000 .681 .361 

N of Valid Cases 31      

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,03. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 

d. The standardized statistic is -,030. 

 



 

 

 
 

 

Sikap Responden * Mobilisasi Dini Crosstabulation 

 

Mobilisasi Dini 

Total Melakukan 

Tidak 

Melakukan 

Sikap Responden Mendukung Count 15 5 20 

Expected Count 15.5 4.5 20.0 

% within Sikap 

Responden 
75.0% 25.0% 100.0% 

% within 

Mobilisasi Dini 
62.5% 71.4% 64.5% 

% of Total 48.4% 16.1% 64.5% 

Tidak Mendukung Count 9 2 11 

Expected Count 8.5 2.5 11.0 

% within Sikap 

Responden 
81.8% 18.2% 100.0% 

% within 

Mobilisasi Dini 
37.5% 28.6% 35.5% 

% of Total 29.0% 6.5% 35.5% 

Total Count 24 7 31 

Expected Count 24.0 7.0 31.0 

% within Sikap 

Responden 
77.4% 22.6% 100.0% 

% within 

Mobilisasi Dini 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 77.4% 22.6% 100.0% 

Chi-Square Tests
c 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square .189a 1 .664 1.000 .516  

Continuity Correctionb .000 1 1.000    

Likelihood Ratio .193 1 .660 1.000 .516  

Fisher's Exact Test    1.000 .516  

Linear-by-Linear 

Association 
.183d 1 .669 1.000 .516 .324 

N of Valid Cases 31      

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,48. 

b. Computed only for a 2x2 table 

c. For 2x2 crosstabulation, exact results are provided instead of Monte Carlo results. 

d. The standardized statistic is -,427. 


