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ABSTRAK

Mobilisasi merupakan salah satu aspek penting dari perawatan pasca operasi yang
bertujuan untuk meminimalkan komplikasi pasca operasi. Mobilisasi sangat
disarankan pada ibu post sectio caesarea yaitu setelah 6 — 8 jam pasca persalinan
ibu dianjurkan untuk menggerakkan kedua tungkai, dan secara bertahap ibu
dianjurkan untuk miring ke kanan dan ke kiri dan pada 24 jam ibu dapat duduk.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap
dengan mobilisasi dini pasca sectio caesaria. Jenis penelitian ini merupakan jenis
penelitian metode survey analitik dengan pendekatan “Cross-Sectional”, sampel
penelitian adalah sebagian ibu nifas yang di rawat di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang tahun 2022 dengan teknik accidental sampling yang
berjumlah 31 responden. Analisis data menggunakan uji statistik chi square.
Penelitian dilakukan pada bulan September sampai Desember. Analisis data
univariat diketahui 31 responden sebanyak 24 responden (77%) melakukan
mobilisasi, sebanyak 22 responden (71%) memiliki pengetahuan baik, sebanyak
20 responden (64%) memiliki sikap mendukung. Analisis data bivariat dengan uji
statistik chi square didapatkan secara statistik tidak ada hubungan bermakna
antara pengetahuan dengan mobilisasi dini di Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang Tahun 2022 dengan p value (0,976) > a (0,05) dan didapatkan juga
secara statistik tidak ada hubungan bermakna antara sikap dengan mobilisasi dini
di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2022 dengan p value (0,660) >
a (0,05). Disarankan untuk lebih meningkatkan pengetahuan ibu pasca sectio
caesaria tentang mobilisasi dini dengan cara memberikan edukasi tentang
mobilisasi dini oleh Bidan sehingga ibu pasca sectio caesaria akan mengetahui
cara yang benar tentang mobilisasi dini pasca sectio caesaria.
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ABSTRAK

Mobilization is one of the important aspects of postoperative care that aims to
minimize postoperative complications. Mobilization is strongly recommended in
post sectio caesarea mothers, namely after 6 - 8 hours after delivery the mother is
recommended to move both limbs, and gradually the mother is recommended to
tilt right and left and at 24 hours the mother can sit. The purpose of this study was
to determine the relationship between knowledge and attitudes with early
mobilization after sectio caesaria. This type of research is a type of analytical
survey method research with a "Cross-Sectional” approach, the research sample
was part of postpartum women who were treated at the Muhammadiyah
Palembang Hospital in 2022 with accidental sampling technique totaling 31
respondents. Data analysis using chi square statistical test. The research was
conducted from September to December. Univariate data analysis showed that 31
respondents, 24 respondents (77%) mobilized, 22 respondents (71%) had good
knowledge, 20 respondents (64%) had a supportive attitude. Bivariate data
analysis with chi square statistical test obtained statistically there is no significant
relationship between knowledge and early mobilization at the Palembang
Muhammadiyah Hospital in 2022 with p value (0.976) > a (0.05) and also
obtained statistically there is no significant relationship between attitude and early
mobilization at the Palembang Muhammadiyah Hospital in 2022 with p value
(0.660) > a (0.05). It is recommended to further improve the knowledge of
mothers after cesarean section about early mobilization by providing education
about early mobilization by midwives so that mothers after cesarean section will
know the correct way about early mobilization after cesarean section.
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