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Lampiran:1 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth…………… 

Di 

Desa Panca Tunggal Benawa 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi  

Ilmu Keperawatan Universitas ‗Aisyiyah Palembang :  

 Nama : Muhammad Ilham Rasyid Riyadi 

 NIM : 221420104001 

 Saat ini sedang mengadakan penelitian dengan judul ―Pengaruh Buerger 

Allen Exercise terhadap nilai Ankle Brachial Index (ABI) pada pasien diabetes 

melitus tipe 2‖. Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau 

kerugian kepada responden. Kerahasiaan semua tindakan yang telah dilakukan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas 

kerjasamanya, saya mengucapkan terima kasih.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

       Peneliti 

 

 

Muhammad Ilham Rasyid Riyadi 
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Lampiran:2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :  

Nama : 

Umur : 

Alamat :  

 Dengan ini saya bersedia menjadi responden dan saya sudah mengerti 

dengan penjelasan yang sudah diberikan dan akan memberikan jawaban yang 

jujur pada surat permohonan menjadi responden pada penelitian dengan judul 

―Pengaruh Buerger Allen Exercise terhadap nilai Ankle Brachial Index (ABI) pada 

pasien diabetes melitus tipe 2‖, yang diteliti oleh:  

 Nama : Muhammad Ilham Rasyid Riyadi 

 NIM : 221420104001 

 Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun.  

       Palembang,  September 2025 

Peneliti,       Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

(Muhammad Ilham Rasyid Riyadi)    (      ) 
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Lampiran:3 

STANDARD OPERATIONAL PROCEDURE (SOP) 

BUERGER ALLEN EXERCISE 

PENGERTIAN Buerger Allen exercise merupakan suatu latihan aktivitas yang 

memanfaatkan gaya gravitasi dan gerakan-gerakan sederhana 

dari kaki yang bertujuan untuk meningkatkan dan 

melancarkan peredaran darah pada daerah kaki, serta 

merangsang pemakaian glukosa oleh otot-otot yang aktif. 

 

MANFAAT 1. Efektif meningkatkan perfusi pada ekstremitas bawah 

dan mengurangi rasa nyeri ekstremitas bawah pada 

penderita diabetes melitus tipe 2 

2. Latihan ini dapat meningkatkan suplai darah ke 

ekstremitas dan berpotensi menyebabkan terjadinya 

pembentukan struktur vascular baru 

3. Membantu meningkatkan vaskularisasi dan suplai darah 

ke daerah yangterkena luka pada penderita diabetes 

melitus tipe 2, sehingga dapatmembantu proses 

penyembuhan luka. 

PETUGAS Instruktur 

MEDIA Selimut dan stopwatch 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. Saat melakukan latihan Buerger Allen exercise, 

penderita harus berbaring dalam posisi terlentang 

selama ± 3 menit. 
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2. Kemudian angkat kaki ke tempat yang lebih tinggi 

dengan sudut ± 45o selama ± 3 menit. 

 

3. Selanjutnya silahkan bangun dan duduk dipinggir 

tempat tidur dengan posisi kaki menggantung. 

Kemudian tekuk kaki anda ke atas semaksimal 

mungkin dan regangkan kaki anda ke arah bawah, 

lakukan gerakan tersebut selama kurang lebih 3 menit. 
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4. Gerakan selanjutnya yaitu, gerakkan kaki anda selama 3 

menit kearah samping luar dan kearah samping dalam. 

 

 

5. Kemudian tekuk jari-jari kaki anda ke bawah dan tarik 

jari-jari kaki anda ke atas, lakukan gerakan tersebut 

selama kurang lebih 3 menit. 
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6. Setelah anda melakukan gerakan-gerakan tersebut, 

silahkan berbaring di tempat tidur dengan menyelimuti 

seluruh kaki menggunakan selimut selama kurang lebih 

3 menit. 
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Lampiran 4 

SOP PENGUKURAN ABI (Ankle Brachial Index) 

TUJUAN Mengukur Tekanan Sistole Lengan dan Kaki 

MEDIA Tensimeter, stetoskop, dan buku catatan.  

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1) Alat-alat didekatkan ke klien.  

2) Menggulung lengan baju klien.  

3) Meletakkan tensimeter sejajar dengan jantung 

penderita.  

4) Memasang manset tensimeter pada lengan atas 2 – 3 

cm diatas vena cubiti dengan pipa karetnya berada 

dibagian luar lengan. Manset dipasang tidak terlalu 

kencang dan tidak terlalu longgar.  

5) Meraba denyut nadi arteri brachialis lalu stetoskop 

ditempatkan pada daerah tersebut.  

6) Menutup skrup balon karet, pengunci raksa dibuka(bila 

menggunakan tersimeter air raksa). Selanjutnya balon 

dipompa sampai denyut nadi arteri tidak terdengar lagi, 

dan jarum penunjuk naik. Tambahkan 20 –30 mmHg.  

7) Membuka skrup balon perlahan sambil mendengarkan 

denyutan pertama (sistole) dan mendengar denyutan 

menunjuk di jarum angka berapa.  

8) Merapikan klien.  

9) Merapikan alat-alat dan disimpan ditempatnya.  

10) Mencuci tangan.  

11) Mencatat hasil.  

2. Mengukur Tekanan Sistole Kaki  

a. Persiapan Alat : Tensimeter, stetoskop, dan buku catatan.  

b. Persiapan Pasien : Menjelaskan kepada klien tindakan yang 
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akan dilakukakan dan mengatur posisi klien.  

c. Pelaksanaan:  

1) Alat-alat didekatkan ke klien.  

2) Menggulung celana atau pakaian klien.  

3) Meletakkan tensimeter sejajar dengan jantung 

penderita.  

4) Memasang manset tensimeter digital diatas dorsalis 

pedis. Manset dipasang tidak terlalu kencang dan tidak 

terlalu longgar.  

5) Kemudian tekan tombil start sampai mesin memompa 

dan turun secara otomatis.  

6) Lihat hasil yang ditunjukkan oleh layar tensimeter 

digital.  

7) Lepas manset dari kaki.  

8) Merapikan klien.  

9) Merapikan alat-alat dan disimpan ditempatnya.  

10) Mencuci tangan.  

11) Mencatat hasil.  

Rumus ABI = Nilai Sistolik Ankle / Nilai Sistolik Brachial 

Interpretasi Nilai Ankle Brachial Index (ABI) 

No Klasifikasi Hasil 

1 Normal 0,91-1,3 

2 Obstruksi ringan, / LEAD 0.71–0.90 

3 Obstruksi sedang / iskemik 

sedang 

0.41–0.70 

4 Obstruksi berat/ iskemik 

berat 

< 0.40 
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Lampiran 5 

 

PENGARUH BUERGER ALLEN EXERCISE TERHADAP NILAI ANKLE 

BRACHIAL INDEX PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

 

Kelompok: Perlakuan/Kontrol 

        Kode Responden  

 

A. Data Demografi Responden 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah Pertanyaan yang disediakan. Beri chek-list (✔) pada kotak yang telah 

di sediakan sesuai dengan jawaban yang anda berikan. 

Usia   : Tahun 

Pekerjaan   :            Bekerja  Jenis Pekerjaan: 

                 Tidak Bekerja           

Jenis Kelamin  :  Laki-laki                 Perempuan 

Pendidikan Terakhir :           SD                           SMP       S2 

      SMA          S1       S3 

Lama menderita DM :  <1 Tahun         5-10 Tahun 

                1-4 Tahun 

Pernah merasakan keluhan pada kaki berupa nyeri,kebas atau kesemutan: 

          Ya             Tidak 

Apakah anda menderita penyakit selain DM? 

          Stroke                        TBC                       Lain-lain Sebutkan: 

          Gagal Jantung           Gagal Ginjal 
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B. Hasil Pengukuran Nilai Ankle Brachial Index (ABI) 

Nilai Ankle Brachial Index Pre test : 

Nilai Ankle Brachial Index Post test : 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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LEMBAR OBSERVASI NILAI ABI 

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol 

No Kode 
Nilai ABI 

pre 

Nilai ABI 

post 
No Kode 

Nilai ABI 

pre 

Nilai ABI 

post 

1 1 0.90 1.10 1 1 0.90 0.92 

2 2 1.12 1.18 2 2 0.82 0.83 

3 3 0.86 1.03 3 3 0.80 0.85 

4 4 0.93 1.00 4 4 0.73 0.79 

5 5 0.72 0.94 5 5 1.07 1.08 

6 6 0.61 0.86 6 6 0.80 0.87 

7 7 0.86 1.01 7 7 0.90 0.92 

8 8 0.78 0.94 8 8 0.86 0.90 

9 9 0.88 0.98 9 9 0.71 0.78 

10 10 0.85 0.97 10 10 0.62 0.67 

11 11 0.82 1.03 11 11 0.51 0.53 

12 12 0.71 0.89 12 12 0.73 0.79 

13 13 0.76 0.93 13 13 0.91 0.96 

14 14 0.83 0.95 14 14 0.85 0.91 

15 15 0.81 0.99 15 15 0.81 0.86 

16 16 0.91 1.07 16 16 0.74 0.78 

17 17 0.79 1.01 17 17 0.77 0.80 

18 18 0.78 0.92 18 18 0.86 0.89 

19 19 0.72 0.95 19 19 0.90 0.95 

20 20 0.98 0.99 20 20 0.92 0.93 

21 21 0.81 1.01 21 21 0.42 0.45 

22 22 0.84 1.08 22 22 0.87 0.92 

23 23 0.53 0.64 23 23 0.89 0.91 

24 24 0.68 0.77 24 24 0.78 0.79 

25 25 0.71 0.91 25 25 0.88 0.95 
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A.Karakteristik Responden  

1. Kelompok Intervensi 

a.Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-35 Tahun 1 4.0 4.0 4.0 

36-45 Tahun 5 20.0 20.0 24.0 

45-60 Tahun 19 76.0 76.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

b.Jenis Kelamin 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 52.0 52.0 52.0 

Perempuan 12 48.0 48.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

c.Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 5 20.0 20.0 20.0 

SMA 14 56.0 56.0 76.0 

Perguruan Tinggi 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

d.Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 6 24.0 24.0 24.0 

Tidak Bekerja 19 76.0 76.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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e.Lama Menderita 

Lama_menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 10 40.0 40.0 40.0 

1-4 Tahun 5 20.0 20.0 60.0 

5-10 Tahun 10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

f.Keluhan Kaki 

Keluhan_kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 17 68.0 68.0 68.0 

Tidak 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

g.Penyakit Lain 

Penyakit_lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 7 28.0 28.0 28.0 

Tidak ada 18 72.0 72.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

2.Kelompok Kontrol 

a.Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25-35 Tahun 4 16.0 16.0 16.0 

36-45 Tahun 13 52.0 52.0 68.0 

45-60 Tahun 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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b.Jenis Kelamin 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 19 76.0 76.0 76.0 

Perempuan 6 24.0 24.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

c.Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 1 4.0 4.0 4.0 

SMP 6 24.0 24.0 28.0 

SMA 14 56.0 56.0 84.0 

Perguruan Tinggi 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

d.Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 16 64.0 64.0 64.0 

Tidak Bekerja 9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

e.Lama Menderita 

Lama_menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 Tahun 12 48.0 48.0 48.0 

1-4 Tahun 4 16.0 16.0 64.0 

5-10 Tahun 9 36.0 36.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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f.Keluhan Kaki 

Keluhan_kaki 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 15 60.0 60.0 60.0 

Tidak 10 40.0 40.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

g.Penyakit Lain 

Penyakit_lain 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TBC 1 4.0 4.0 4.0 

Gagal Jantung 1 4.0 4.0 8.0 

Hipertensi 7 28.0 28.0 36.0 

Tidak ada 16 64.0 64.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

3.Karakteristik responden 

 

Statistics 

 

Usi

a 

Jenis_Kelam

in 

Pendidika

n 

Pekerjaa

n 

Lama_menderi

ta 

Keluhan_ka

ki 

Penyakit_la

in 

N Valid 50 50 50 50 50 50 50 

Missin

g 

5 5 5 5 5 5 5 

Mean 2.4

4 

1.36 2.94 1.56 1.94 1.36 3.62 

Minimum 1 1 1 1 1 1 1 

Maximu

m 

3 2 4 2 3 2 4 
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B.Uji Normalitas Data 

KOOVESIAN VARIASI 

 

Descriptives 

 

Kelompok Statistic 

Std. 

Error 

H_1_Pre Kelompok 

Intervensi 

Mean 0.8076 0.02403 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

0.7580 
 

Upper 

Bound 

0.8572 
 

5% Trimmed Mean 0.8063  

Median 0.8100  

Variance 0.014  

Std. Deviation 0.12015  

Minimum 0.53  

Maximum 1.12  

Range 0.59  

Interquartile Range 0.15  

Skewness 0.145 0.464 

Kurtosis 1.438 0.902 

Kelompok Kontrol Mean 0.7920 0.02668 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

0.7369 
 

Upper 

Bound 

0.8471 
 

5% Trimmed Mean 0.7981  

Median 0.8100  

Variance 0.018  

Std. Deviation 0.13342  

Minimum 0.42  

Maximum 1.07  

Range 0.65  

Interquartile Range 0.15  

Skewness -0.995 0.464 

Kurtosis 2.180 0.902 

H_3_Post Kelompok Mean 0.9660 0.02138 
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Intervensi 95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

0.9219 
 

Upper 

Bound 

1.0101 
 

5% Trimmed Mean 0.9717  

Median 0.9800  

Variance 0.011  

Std. Deviation 0.10689  

Minimum 0.64  

Maximum 1.18  

Range 0.54  

Interquartile Range 0.09  

Skewness -1.057 0.464 

Kurtosis 3.023 0.902 

Kelompok Kontrol Mean 0.8100 0.02503 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower 

Bound 

0.7583 
 

Upper 

Bound 

0.8617 
 

5% Trimmed Mean 0.8161  

Median 0.8500  

Variance 0.016  

Std. Deviation 0.12517  

Minimum 0.45  

Maximum 1.08  

Range 0.63  

Interquartile Range 0.10  

Skewness -1.134 0.464 

Kurtosis 2.934 0.902 

 
Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

H_1_Pre Kelompok Intervensi 0.091 25 0.200
*
 0.976 25 0.788 

Kelompok Kontrol 0.169 25 0.063 0.906 25 0.024 

H_3_Post Kelompok Intervensi 0.140 25 0.200
*
 0.923 25 0.061 

Kelompok Kontrol 0.205 25 0.008 0.862 25 0.003 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2.Uji Homogenitas 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

H_1_Pre Based on Mean 0.124 1 48 0.727 

Based on Median 0.075 1 48 0.786 

Based on Median and with adjusted df 0.075 1 46.858 0.786 

Based on trimmed mean 0.085 1 48 0.771 

H_3_Post Based on Mean 0.320 1 48 0.574 

Based on Median 0.182 1 48 0.672 

Based on Median and with adjusted df 0.182 1 45.271 0.672 

Based on trimmed mean 0.304 1 48 0.584 

C. UJI-PAIRED SAMPLE T-TEST 

1. KELOMPOK INTERVENSI 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 H_1_Pre 0.8076 25 0.12015 0.02403 

H_3_Post 0.9660 25 0.10689 0.02138 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 H_1_Pre & H_3_Post 25 0.861 0.000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t Df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

H_1_Pre - 

H_3_Post 

-

0.15840 

0.06128 0.01226 -0.18370 -0.13310 -

12.924 

24 0.000 
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H_1_pre_intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal (0,91-1,3) 4 16.0 16.0 16.0 

ringan (0,71-0,9) 18 72.0 72.0 88.0 

sedang (0,41-0,7) 2 8.0 8.0 96.0 

berat (0-0,4) 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

H_3_post_interveensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal (0,91-1,30) 21 84.0 84.0 84.0 

ringan (0,71-0,9) 3 12.0 12.0 96.0 

sedang (0,41-0,7) 1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

2.KELOMPOK KONTROL 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 h_ke1_pre_intervensi 0.8076 25 0.12015 0.02403 

h_ke3_post_kontrol 0.8100 25 0.12517 0.02503 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 h_ke1_pre_intervensi & 

h_ke3_post_kontrol 

25 -0.140 0.503 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

h_ke1_pre_intervensi 

- h_ke3_post_kontrol 

-

0.00240 

0.18528 0.03706 -

0.07888 

0.07408 -

0.065 

24 0.949 
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H_1_pre_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal  (0,91-1,3) 1 4.0 4.0 4.0 

ringan (0,71-0,9) 21 84.0 84.0 88.0 

sedang (0,41-0,7) 1 4.0 4.0 92.0 

berat (0-0,4) 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

H_3_post_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal (0,91-1,3) 1 4.0 4.0 4.0 

ringan (0,71-0,9) 19 76.0 76.0 80.0 

sedang (0,41-0,7) 3 12.0 12.0 92.0 

berat (0-0,4) 2 8.0 8.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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3.INDEPENDENT SAMPEL T TEST 

 

 

Group Statistics 

 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

H_3_Post Kelompok Intervensi 25 0.9660 0.10689 0.02138 

Kelompok Kontrol 25 0.8100 0.12517 0.02503 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

H_3_Pos

t 

Equal 

variance

s 

assume

d 

0.32

0 

0.57

4 

4.73

9 

48 0.000 0.15600 0.03292 0.0898

1 

0.2221

9 

Equal 

variance

s not 

assume

d 

  

4.73

9 

46.85

2 

0.000 0.15600 0.03292 0.0897

7 

0.2222

3 
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BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI 
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BIMPINGAN SKRIPSI 
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