103

DAFTAR PUSTAKA

Alfin, R., Rayasari, F., Anggraeni, D., & Atun, S. (2024). Penerapan Buerger
Allen Exercise Untuk Meningkatkan Perfusi Ke Ekstremitas Bawah Pada
Neuropathy Perifer Penderita Diabetes Melitus Tipe 2. Jurnal
Keperawatan’Aisyiyah, 11(2), 139-150.

American Heart Association. (2021). 10 Penyakit kardiovaskular dan manajemen
risiko: standar perawatan medis pada diabetes—2021. Perawatan Diabetes
44. Suplemen_1: S125-S150.

American Diabetes Association. (2023). Standards of Care in Diabetes-2023
Abridged for Primary Care Providers. American Diabetes Association,
41(1), 1-28.

Amin, N. F., & Sabaruddin, Garancang Kamaluddin, A. (2023). Konsep Umum
Populasi Dan Sampel Dalam Penelitian. Jurnal Kajian Islam Kontemporer,
14(1), 15-31. https://doi.org/10.21070/2017/978-979-3401-73-7

Danieluk, A., & Chlabicz, S. (2021). Automated measurements of ankle-brachial
index: A narrative review. Journal of Clinical Medicine, 10(21).
https://doi.org/https://doi.org/10.3390/jcm10215161

Desouky, A. A., Mohammed, M. A., Abdellah, M., & Sayed, S. Y. (2023). Effect
of a Nursing Care Bundle on Severity of Diabetic Peripheral Neuropathy.
Assiut Scientific Nursing Journal, 11(37), 199-211.
https://doi.org/10.21608/asn;j.2023.210283.1588

Dewi, N. A., Hidhayanti, H. N., Rakhmawati, N. E., Agustin, S., Kurniawan, Y.,
Heriyanto, D., & Allen, B. (2025). The Importance of Exercise:
Effectiveness of Buerger Allen Exercise in Improving Lower Extremity
Peripheral Circulation and Perfusion in Patients with Type Il Diabetes
Mellitus. Jambi Medical Journal: Jurnal Kedokteran Dan Kesehatan, 13(1).
https://doi.org/https://doi.org/10.22437/jmj.v13i1.39092

Diana, P. E., Arif, R., Pramita, W. Y., Ikawati, S., & Firman, H. (2025). Impact of
Buerger Allen Exercise on Ankle Brachial Index in Type Il Diabetes Mellitus
Patients. Nursing Juornal, 10(1), 1-7.
https://doi.org/https://doi.org/10.32668/jkep.v10i1.1956

Erlina, R., Gayatri, D., Rohman, A., Rayasari, F., & Kurniasih, D. N. (2022).
Pengaruh Terapi Pijat dan Senam Kaki terhadap Risiko terjadinya Ulkus
Kaki Diabetik Pasien Diabetes Mellitus Tipe I1l: Randomized Controlled
Trial. Jurnal Keperawatan, 14(53), 753-766.



104

Hasina, S. N., Nadatien, I., Noventi, I., & Mahyuvi, T. (2021). Buerger Allen
Exercise Berpengaruh terhadap Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Perifer
pada Penderita Diabetes Mellitus. Jurnal Keperawatan, 13(3), 553-562.

Kemenkes RI. (2022). Membuka Lembaran Baru Untuk Hidup Sejahtera.
Laporan Tahunan 2022 Demam Berdarah Dengue.

Lestari, Z., Sijid, & Aisyah, S. (2021). Diabetes Melitus: Review Etiologi,
Patofisiologi, Gejala, Penyebab, Cara Pemeriksaan, Cara Pengobatan dan
Cara Pencegahan. 1(2), 237-241. https://doi.org/http://journal.uin-
alauddin.ac.id/index.php/psb

Mahmudah, F. N., & Putra, E. C. S. (2021). Tinjauan pustaka sistematis
manajemen pendidikan: Kerangka konseptual dalam meningkatkan kualitas
pendidikan era 4.0. Jurnal Akuntabilitas Manajemen Pendidikan, 9(1), 43—
53. https://doi.org/https://doi.org/10.21831/jamp.v9i1.33713

Marlena, F., & Podesta, A. (2023). Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap
Nilai Abi (Ankle Brachial Indeks) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe li Di
Rsud Siti Aisyah Kota Lubuk Linggau. Injection: Nursing Journal, 3(1), 23—
33.

Mubhlisin, A., & Irdawati. (2020). Teori self care dari Orem dan pendekatan
dalam praktek keperawatn. Berita Ilmu Keperawatan, 2(2), 97-100.
https://publikasiilmiah.ums.ac.id/bitstream/handle/11617/2044/BIK_Vol 2 _
No_2 9 Abi_Muhlisin.pdf?sequence=1

Mulya, F. (2025). Penerapan Bueger Allen Exercise terhadap Nilai Ankle Bracial
Index (ABI) dalam Upaya Peningkatan Perfusi Perifer Tidak Efektif pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah,
10(2).

Nadrati, B., Oktaviana, E., & Supriatna, L. D. (2022). Buerger allen exercise
terhadap perfusi jaringan perifer ekstremitas bawah pada pasien Penyakit
Arteri Perifer (PAP).

Nadrati, B., Oktaviana, E., & Supriatna, L. D. (2025). Buerger Allen Exercise dan
Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Perifer Ekstremitas Bawah pada Pasien
Penyakit Arteri Perifer (PAP). Penerbit NEM.

Ng, C. T., Bonilla, H. M. G., Bryce, A. H., Singh, P., & Herrmann, J. (2024).
Patients Receiving Therapy for Prostate Cancer. 25(8), 889-899.
https://doi.org/https://doi.org/10.1007/s11886-023-01909-3.Approaches

Notoadmodjo. (2021). Metode Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.



105

Nursalam, N., & Djaha, A. S. A. D. (2023). Pelatihan Pembuatan Kuesioner
Penelitian Bagi Mahasiswa Prodi Administrasi Negara Fisip Universitas
Nusa Cendana. Jdistira, 3(1), 25-31.
https://doi.org/https://doi.org/10.58794/jdt.v3i1.433

Prabasari, N. A., Manungkalit, M., & Putri, T. D. P. (2022). Nilai Ankle Brachial
Index (ABI) dan Kadar Gula Darah Puasa (GDP) Pada Lanjut Usia Dengan
Penyakit Kronis. Jurnal Ners LENTERA, 10(1), 29-38.

Pratiwi, I. N., Widyawati, 1. Y., Anggraini, F., Nursalam, N., & Yahaya, N. A.
(2025). The effect of golf ball foot exercise on ankle brachial index in
diabetes  mellitus: a  pilot  study. Retos, 6(8), 419-431.
https://doi.org/https://doi.org/10.47197/retos.v68.114145

Rahman, I. F. (2023). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Pencegahan
Kompliksi Dm Di Puskesmas Wedi. Cohesin, 1(2), 153-161.

Rahmawati, D. (2024). Kualitas Hidup Pasien Diabetes Melitus dan Hipertensi
dalam Program Penyakit Kronis (Prolanis) di Indonesia: Narative Review.
Jurnal Mandala Pharmacon Indonesia, 10(1), 116-122.
https://doi.org/https://doi.org/10.35311/jmpi.v10i1.531

Rahmi, H., & Rasyid, W. (2023). Pengaruh Burger Allen Exercise Terhadap Nilai
Angkle Brachial Index (Abi) Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di
Puskesmas Lubuk Buaya Padang. Jik Jurnal limu Kesehatan, 7(2), 431.

Romlah, & Mataputun, D. R. (2021). Efektifitas buerger allen exercise terhadap
nilai ankle brachial index (abi) pada pasien diabetes melitus. Jurnal
Kesehatan, 12(1), 67-74.

Salam, A. Y., & Laili, N. (2020). Efek Buerger Allen Latihan terhadap
Perubahan Nilai ABI (Ankle Brachial Index) Pasien Diabetes Tipe II. JI-KES
(Jurnal llmu Kesehatan), 3(2), 64-70.

Sanjaya, L. R., & Setiawan, Y. (2024). Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe-II
Pada Remaja. Citra Delima Scientific Journal of Citra Internasional
Institute, 8(1), 66—73.
https://doi.org/https://doi.org/10.33862/citradelima.v8i1.395

Saputri, & Riamah, R. (2025). Literature Review: Pengaruh Rebusan Daun Sirih
Merah Untuk Mengatasi Diabetes Melitus. Jurnal limiah IlImu Keperawatan
Dan lImu Kesehatan Masyarakat, 20(1), 34-42.
https://doi.org/https://doi.org/10.32504/sm.v20i1.1241



106

Sari, nengke puspita, Lasmadasari, N., & Sari, M. (2022). Terapi Buerger Allen
Exercise dan Latihan Otot Progresif Pada Perfusi Perifer Tidak Efektif
Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Buerger Allen Exercise and Progressive
Muscles on Peripheral Perfusion are Ineffective in Type 2 Diabetes Mellitus
Patients. Jurnal Riset Media Keperawatan, 43(85), 67—72.

Saudah, N., & Ma’rifatul, L. (2024). Penerapan Edukasi Sistem Berbasis Self
Care Orem Terhadap Peningkatan Kualitas Hidup Pasien Kemoterapi
Kanker Payudara Di Graha Amerta Surabaya. Perpustakaan Universitas
Bina Sehat PPNI.

Setyorini, A., & Salsabilla, A. A. (2023). Senam Kaki Diabetik Berpengaruh
Terhadap Peningkatan Ankle Brachial Index (Abi)Pada Penderita Diabetes
Melitus Tipe Il. Nursing Science Journal (NSJ), 4(1), 10-19.

Sihombing, Trirenna, E., & Hasibuan, T. D. (2025). Pengaruh Buerger Allen
Exercise Terhadap Nilai Ankle Brachial Index Pada Pasien Diabetes Melitus
Tipe li Di Wilayah Kerja Puskesmas Bandar Khalipah Medan. Jurnal Riset
Multidisiplin Edukasi, 2(7), 1023-1034.

Simarmata, P. C., Sitepu, S. D. E. U., Sitepu, A. L., Hutauruk, R., & Butar-butar,
R. A. (2021). Pengaruh Buerger Allen Exercise Terhadap Nilai Ankle
Brachial Index Pada Pasien Diabetes Melitus. Jurnal Keperawatan Dan
Fisioterapi (Jkf), 4(1), 90-94.

Siska, F., Ramadini, I., & Susanti, R. (2024). Penerapan Buerger Allen Exercise
untuk Meningkatkan Nilai Ankle Brachial Index (ABI) dalam Asuhan
Keperawatan pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di Ruangan Interne
Wanita Wing A RSUP Dr. M. Djamil Padang. Jurnal Kesehatan Cendikia
Jenius, 1(3), 19-24.

Syah, I., & Oktorina, R. (2022). Efektifitas Buerger Allen Exercise Dengan Range
of Motion (Rom) Terhadap Nilai Sensitifitas Kaki Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe Il. Jurnal Endurance, 6(1), 135-143.

Syah Yogha, K. R. R., Rahmawati, 1., & Pratiwi, C. J. M. K. (2024). Nilai Ankle
Brachial Index (Abi) Sebagai Prediktor Peripheral Artery Disease (Pad)
Pada Pasien Diabetes Mellitus. Universitas Bina Sehat PPNI.

Syarifah, A., Irwan, M., & Sesliana, R. (2024). Pengaruh Pemberian Buerger
Allen Exercise Terhadap Skor Ankle Brachial Index (Abi) Pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe li Di Puskesmas Pandau Jaya. Jurnal Keperawatan
Abdurrab, 8(1), 37-45.



107

Wahyuni, N. T., Herlina, R. L., Abdurakhman, N., Hidayat, A., & Supriyadi, C.
(2022). ). Implementation of Buerger Allen exercise in patients with diabetes
mellitus type Il to improve lower extremity circulation. World Journal of
Advanced Research and Reviews, 14(2), 573-579.
https://doi.org/https://doi.org/10.30574/wjarr.2022.14.1.0370

Wati, R. A., Widyastuti, Y., & Istigomah, N. (2020). Perbandingan Terapi Musik
Klasik Dan Genggam Jari Terhadap Penurunan Nyeri Post Operasi
Appendiktomy. Jurnal Surya Muda, 2(2), 97-109.
https://doi.org/https://doi.org/10.38102/jsm.v2i2.71

Widiastuti, L., Wati, L., Siagian, Y., & Sitindaon, S. H. (2022). Deteksi dini
peripheral arterial disease pada penderita diabetes mellitus tipe 2. Media
Karya Kesehatan, 5(1).

Wijayanti, D. R., & Warsono. (2022). Penerapan buerger allen exercise
meningkatkan perfusi perifer pada penderita diabetes melitus tipe I1l. Ners
Muda, 3(2).

Yam, J. H., & Taufik, R. (2021). Hipotesis penelitian kuantitatif. Jurnal Iimu
Administrasi, 3(2), 96-102.

Yogha, S., Rahmawati, 1., & Pratiwi, C. J. M. K. (2024). Nilai Ankle Brachial
Index (Abi) Sebagai Prediktor Peripheral Artery Disease (Pad) Pada Pasien
Diabetes Mellitus. Universitas Bina Sehat PPNI.

Yulianti, Y., & Januari, R. S. (2021). Pengaruh Senam Kaki Diabetes Mellitus
terhadap Kadar Gula Darah Penderita DM Tipe 2 di Wilayah Kerja
Puskesmas Ciemas. Lentera . Jurnal Ilmiah Kesehatan Dan Keperawatan,
4(2), 87-94.

Yuliantini, P. D., Kusuma, P. W., & Wijaya, I. P. A. (2023). Effect of Giving
Active Lower ROM on Changes In Ankle Brachial Index (Abi) Values In
Diabetes Melitus Type 1l Patients at Mangusada Hospital Badung. Jurnal
Kesehatan Pasak Bumi Kalimantan, 6(1), 89.
https://doi.org/https://doi.org/10.30872/j.kes.pasmi.kal.v6i1.10306

Yunara, Y., Aridamayanti, B. G., Fajriyah, N., Rohmah, U. N., Maskur, A., &
Dahoklory, D. F. (2025). Buku Referensi Deteksi Dini dan Penatalaksanaan
Penyakit Tidak Menular Perspektif Klinik dan Komunitas.



