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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa
Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan”

(QS. Al Insyirah:5-6)

“ Dibalik setiap paragraf ada perjuangan
Dibalik setiap kesimpulan ada harapan ”
(Only you change your life. Nobody else can do it for you)

KTI ini ku persembahkan untuk:
1. Allah SWT yang telah memberikan Rahmat dan hidayah-Nya serta

nikmat-Nya dan berkat kehendak-Nya lah hamba dapat Menyusun KT]1 ini
dengan semangat.

2. Kedua orang tua bapakku (Alm Sirwandi), ibu (Ludi daroha), dan juga
kakaku yang menjadi tulang punggung kluarga sebagai donatur penulis
dalam menjalani masa perkuliahan dan adikku dirumah yang selalu
memberikan dukungan moral dan yang tiada hentinya, yang selalu
melangitkan doa-doa baik dan menjadikan motivasi untuk saya dalam
menyelesaikan karya tulis ini. Terima kasih sudah membersamai dan
mengantarkan saya sampai ditempat ini.

1. Terima kasih yang tak terhingga ku ucapkan pada pembimbingku ibu Wita
Solama, SST , M.Kes dan pak Ns. Miming Oxyandi, S.Kep, M.Kes,
M.Kep, Ph.D terimakasih atas waktu dan kesempatan membimbingku dan
mengajariku, memberikan masukan yang berguna sampai aku bisa
menyelesaikan Karya Tulis IImiah tepat waktu dan mengikuti ujian tepat
waktu.

2. Teman seperjuanganku (Widia Turrohmah) Terima kasih atas kerja sama,
kebersamaan, dan ketulusan yang telah diberikan. Dalam setiap diskusi,
tawa, dan perjuangan yang kita lalui bersama, aku belajar bahwa proses
akan terasa lebih ringan ketika dijalani dengan orang-orang yang saling

menguatkan. Semoga apa yang telah kita usahakan menjadi amal kebaikan



dan pijakan bagi langkah kita menuju masa depan yang lebih baik.” See
you on top, bestii.

. Untuk teman-teman angkatan 2023, khususnya prodi D3 kebidanan
semoga yang kita tuju dan dambakan semuanya Allah ijabah.

. Terakhir untuk diri saya sendiri Nazifa Fitria Rohima yang telah berusaha,
bertahan, dan terus melangkah meski banyak tantangan menghadang.
Untuk setiap lelah yang tidak terlihat, setiap ketakutan yang berhasil
dihadapi, dan setiap langkah kecil yang membawaku hingga ke titik ini.
Terima kasih telah memilih untuk tidak menyerah. Semoga perjuangan ini
menjadi bukti bahwa diriku mampu, dan menjadi pengingat bahwa proses
yang berat pun dapat dilalui selama ada tekad dan doa.”

Kampus tercinta (Universitas Aisyiyah Palembang), yang telah memberi

wadah untuk menimba ilmu.
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KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat
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Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada
Ibu Primipara Di TPMB Sumartini Palembang 2025
(xvii- 94 halaman Tabel, 2 Bagan, 9 Lampiran)

ABSTRAK

Latar Belakang: ASI eksklusif merupakan nutrisi utama bagi bayi usia 0—
6 bulan, namun cakupannya di Indonesia masih belum mencapai target nasional.
Faktor seperti dukungan suami, tenaga kesehatan, dan pengetahuan ibu diduga
berpengaruh, terutama pada ibu primipara. Tujuan: Mengetahui faktor-faktor
yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu primipara di
TPMB Sumartini Palembang Tahun 2025. Metode: Penelitian kuantitatif dengan
desain cross-sectional pada 30 ibu primipara. Data dikumpulkan melalui
kuesioner dan dianalisis secara univariat serta bivariat menggunakan uji Chi-
Square. Hasil: Sebanyak 83,3% responden memberikan ASI eksklusif.
Dukungan suami baik (80,0%), dukungan tenaga kesehatan mendukung
(76,7%), dan pengetahuan ibu baik (83,3%). Uji statistik menunjukkan tidak ada
hubungan antara dukungan suami (p=1,000), dukungan tenaga kesehatan
(p=0,847), dan pengetahuan ibu (p=0,273) dengan pemberian ASI eksklusif.
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan signifikan antara dukungan suami,
dukungan tenaga kesehatan, dan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI
eksklusif. Upaya peningkatan ASI eksklusif perlu melibatkan edukasi dan
dukungan keluarga serta lingkungan.

Kata Kunci: ASI eksklusif, dukungan suami, dukungan tenaga kesehatan,
pengetahuan ibu.
Daftar Pustaka : (2020-2025)
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Factors Associated with Exclusive Breastfeeding Among Primiparous
Mothers at TPMB Sumartini Palembang, 2025
(xvii — 94 pages, Tables, 2 Charts, 9 Appendices)

ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding is the primary source of nutrition
for infants aged 0-6 months; however, its coverage in Indonesia has not yet
reached the national target. Factors such as husband support, health worker
support, and maternal knowledge are believed to influence exclusive
breastfeeding, particularly among primiparous mothers. Objective: To
determine the factors associated with exclusive breastfeeding among
primiparous mothers at TPMB Sumartini Palembang in 2025. Methods: This
quantitative study used a cross-sectional design involving 30 primiparous
mothers. Data were collected using questionnaires and analyzed using univariate
and bivariate methods with the Chi-Square test. Results: A total of 83.3% of
respondents practiced exclusive breastfeeding. Good husband support (80.0%),
supportive health workers (76.7%), and good maternal knowledge (83.3%) were
reported. Statistical tests showed no significant association between husband
support (p = 1.000), health worker support (p = 0.847), and maternal knowledge
(p = 0.273) with exclusive breastfeeding. Conclusion: There was no significant
relationship between husband support, health worker support, and maternal
knowledge and exclusive breastfeeding. Efforts to improve exclusive
breastfeeding rates require enhanced education and strengthened support from
families and the surrounding environment.

Keywords: exclusive breastfeeding, husband support, health worker support,

maternal knowle.
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