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ABSTRAK

Latar Belakang: Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi dengan
berat lahir kurang dari 2500 gram tanpa memandang masa gestasi, berat lahir adalah
berat yang ditimbang 1 (satu ) jam setelah lahir. Dampak Bayi Berat Lahir Rendah
(BBLR), dapat menimbulkan berbagai dampak baik jangka pendek maupun jangka
panjang. Secara jangka pendek, BBLR meningkatkan risiko komplikasi medis
seperti hipotermia, hipoglikemia, gangguan pernapasan, infeksi, serta kematian
neonatal. Penyebab BBLR diantaranya adalahusia(>35 tahun), jarak kelahiran,
riwayat BBLR sebelumnya, adanya penyakit kronisyang diderita oleh
ibusertafaktor sosial ekonomi (sosial ekonomi rendah, pekerjaan fisik yang
berat, kurangnya pemeriksaan kehamilan, kehamilan yang tidak dikehendaki),
serta faktor lain diantaranyaadalah komplikasi kehamilan. Tujuan: Untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi Kejadian Berat badan lahir rendah
(BBLR) di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. Metode: Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini secara survey analitik dengan pendekatan Case
Control. Hasil: Uji Chi-square menunjukkan Ada Hubungan antara Usia ibu
(P=0,000), Paritas (P=0,003), KEK (P=0,000) dengan kejadian BBLR.
Kesimpulan: Oleh karena p-value 0,000< a(0,005), maka dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan usia ibu, paritas, dan KEK dengan kejadian BBLR pada bayi
di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025.

Kata Kunci: BBLR, Usia Ibu, Paritas, KEK
Kepustakaan: 2020-2025

Xii



FACTORS INFLUENCING LOW BIRTH WEIGHT (LBW)
AT MUHAMMADIYAH HOSPITAL,
PALEMBANG, 2025

Nadia!
Restu Khoiriah, S.Tr Keb.,M.Keb?
Ns. Miming Oxyandi, M.Kep., M.Kes., Ph.D?

ABSTRACT

Background: low birth weight (Ibw) babies are babies weighing less than 2500
grams, regardless of gestational age. birth weight is the weight measured one hour
after birth. the impact of low birth weight (Ibw) can cause various short-term and
long-term consequences. in the short term, lbw increases the risk of medical
complications such as hypothermia, hypoglycemia, respiratory distress, infection,
and neonatal death. causes of Ibw include age (>35 years), birth spacing, a history
of Ibw, the presence of chronic diseases in the mother, and socioeconomic factors
(low socioeconomic status, heavy physical work, lack of prenatal care, unwanted
pregnancy), as well as other factors including pregnancy complications. Objective:
to determine the factors influencing the incidence of low birth weight (Ibw) at
muhammadiyah hospital, palembang. Method: the research method used in this
study was an analytical survey with a case-control approach. Results: the chi-
square test showed a relationship between maternal age (p = 0.000), parity (p =
0.003), and ced (p = 0.000) with the incidence of Ibw. Conclusion: since the p-
value 1s 0.000 <a (0.005), it can be concluded that there is a relationship between
maternal age, parity, and ced with the incidence of Ibw in infants at muhammadiyah
hospital, palembang in 2025.

Keywords: Lbw, Maternal Age, Parity, Ced
Bibliography: 2020-2025

xiii



X1v

DAFTAR ISI
HALAMAN PERSETUJUAN Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN Error! Bookmark not defined.
MOTTO DAN PERSEMBAHAN......ccoininniinsninnnisssaisssnssssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
RIWAYAT HIDUP .....uuooieiriiiniinininsnnssicsnssesssissssssesssisssssssssssssssssssssasssssssssans vi
HALAMAN PERNYATAAN PENELITIAN.....ccocceninnuinrensuncsanssessansssssassansnns vii
SURAT PERNYATAAN ccuirreisinsuissenssessssssssssesssssssssssssssssassssssassssssssssssssasssssses viii
HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR .......ccccceevenunnenns ix
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....coiiniivinennninrensessaecsssssesssessascsessae ix
KATA PENGANTAR ....uiiiiinninsnisenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass ix
ABSTRAK ..uueiiiininiininnuissnnsnsssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
ABSTRACT ..uuouiiiriiinninsnisenssncssissesssesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess xiii
DAFTAR ISL...uuiiiiinniinsninnncsssnsssnssssnsssssssasssasssssssssssssassssssssassssssssassssssssassssssssass xiv
DAFTAR TABEL ...uucouiniineinninensensnnsssnssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Xvi
DAFTAR GAMBAR......cuuirviinninenninsnissssssesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssses xviii
BAB I PENDAHULUAN ......ccoviniitinecsnissesssesssissssssnsssissssssessasssssssssssssssssssssssssssss 1
A.  Latar Belakang ........cccoovveeiiiiiiiiiieece e 1
B.  Rumusan Masalah ...........c.ccoooiiiiiiiiii e 4
C.  Tujuan Penelitian..........cccooveiriiiiiniiniinieiiiecccceeeee e 4
D.  Manfaat Penelitian...........coceoiiiiiiiiiiniiiicecee 4
E. Ruang Lingkup Penelitian...........ccceevieeiiiiieiiiieieeeiee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.....couiitiieirtinrnensensncssicsesssesssessssssessssssssssasssssssens 6
A, Landasan TeOTT ......ccoeriiruiiriirieriieieeieseee et 6
B.  Keaslian Penelitian.........c.cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 14
C.  Kerangka TeOT . ..ccuieiiieeiiieeiiieeeiieeeiee et ree e e e sveeesaveeens 15
D.  Kerangka KONSEP ....ccceeeuiiriiiiiieiiieiiesiie ettt 16
| o 11010 113 OSSR 16
BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....couievinvnnicsensenssecssnssesssesssssessansnns 17
A, Desain Penelitian........ccocceeriiiiiiiiiiiiieie et 17
B.  Variabel Peneliti........ccccoeoieriiiieniiniiiiiiieeeeeeeceeee e 17



C. Populasi dan Sampel ..........ccceeviiiiieiieniieiee e 18
C.  Definisi Operasional............ccceeveeriieniieniienienie e 19
D.  Waktu dan Tempat Penelitian ...........cceeeevveeeiiieniieeeiieeeiie e 20
E.  Teknik Pengumpulan Data..........ccccccoviiiiiiiiniiiiieeciee e 20
F.  Pengolahan Data dan AnaliSa..........c.cccceeeviieriieiiienieeiienie e 20
G.  Etika Penelitian .........ccccoceviriiniiniiieiieececeeeeeee e 21
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .23
A. Hasil Penelitian ...........cccceeeeeniennennne. Error! Bookmark not defined.
B. PEMBAHASAN ..ot Error! Bookmark not defined.
BAB V PENUTUP....uciiiiitiiinnicnisesssisssisssssesssissssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssss 32
A, KeSIMPUIAN.....ceiiiiiiicciie e e 32
B.  SAran.......oooi e 32
DAFTAR PUSTAKA .....cuuiiiitictnsensnecssisesssisssisssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssss 33

XV



Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

Tabel 4.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian...........ccocoeoiiiiiniiiiiiinieicnicecceececceecieee 14
Definisi Operasional............ccceeeciieriieiiiienieeiieie et 19
Distribusi Frekuensi Berat Badan Lahir Rendah di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang Tahun 2025............ccccevviiiieiieeiee e, 23
Distribusi Frekuensi Usia Ibu Pada Berat Badan Lahir Rendah di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025..................... 24
Distribusi Frekuensi Paritas Pada Berat Badan Lahir Rendah di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025..................... 24
Distribusi Frekuensi KEK Pada Berat Badan Lahir Rendah di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025..................... 24
Pengaruh Usia Ibu dengan Berat Badan Lahir Rendah di Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025. ..........c..ccccoieinnene. 25
Pengaruh Paritas dengan Berat Badan Lahir Rendah di Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2025. ...............cocccooiie. 26
Pengaruh KEK dengan Berat Badan Lahir Rendah di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang Tahun 2025...........ccccooeviiniininininnen. 26

Xvi



Gambar 2. 1 Kerangka Teori

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 2 Kerangka KONSEP .......cccveeiiieiiiiieiiieeieeeee e

XViii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7

Lampiran 8

DAFTAR LAMPIRAN

:Lembar Pengajuan Judul

:Surat Izin Penelitian

:Surat Pernyataan Dari Rumah Sakit
:Lembar Cheklist

:Master Tabel

:Dokumentasi Penelitian

:Lembar Bimbingan 1

:Lembar Bimbingan 2

Xix



	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	RIWAYAT HIDUP
	HALAMAN PERNYATAAN PENELITIAN
	SURAT PERNYATAAN
	HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
	UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS
	KATA PENGANTAR
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR

