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MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 
Ayah bekerja keras tanpa mengenal lelah, Ibu berdoa tanpa mengenal henti. Setiap 

keringat ayah dan setiap doa ibu adalah alasan kenapa aku masih disini. Jika aku 

menyerah sama saja aku menghianati perjuangan mereka. (Marsella) 

 
“Keberanian adalah Langkah awal menuju keberhasilan” 

KTI ini ku persembahkan untuk: 

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya serta nikmat Nya. 

Dan berkat kehendak-Nya lah hamba dapat menyusun KTI ini dengan 

semangat. 

2. Untuk diri saya sendiri, Marsella. Apresiasi sebesar-besarnya karena telah 

bertanggungjawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. Terimakasih 

karena telah mampu berusaha keras dan berjuang sejauh ini. Mampu 

mengendalikan diri dari berbagai tekanan dari luar dan tak pernah memutuskan 

menyerah sesulit dan se capek apapun proses yang dihadapi Terimakasih sudah 

bertahan hingga detik ini. 

3. Kedua orang tua ku (Ateng dan Kartini) yang selalu melangitkan doa-doa baik 

dan menjadikan motivasi untuk saya dalam menyelesaikan karya tulis ini. 

Terimakasih sudah membersamai dan mengantarkan saya sampai ditempat ini 

Terimakasih sudah menjadi tempatku untuk pulang. 

4. Aak (Meldy) Terimakasih sebesar-besarnya penulis berikan kepada beliau atas 

segala bentuk bantuan, dukungan, dan doa yang diberikan selama ini. 

5. Seluruh keluarga tercinta (Nenek, Ujang, Mok, Pandak, Ujok, Cik, Bik cik & 

Mang cik). Terimakasih selalu menjadi keluarga yang saling suport dan sudah 

ikut dalam proses penulis menempuh pendidikan. 

6. Dosen Pembimbingku (Bdn Sri H.,S.Tr.Keb.,SKM.,M.Si.,M.Kes, Khairun 

Nisa,S.Tr.Keb.,M.Keb). Terima kasih selama ini sudah dengan sabar 

membimbing, memberikan motivasi, dan semangat dalam menyelesaikan KTI 

ini. 

7. Kampus Tercinta (Universitas Aisyiyah palembang). Yang telah memberi 

wadah untuk menimba ilmu. 
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KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata'ala yang 

telah memberikan Rahmat dan hidayahnya, karena berkat dan rahmat-nya penulis 

dapat menyelesaikan tugas pembuatan karya tulis ilmiah yang berjudul "Pengaruh 

Kompres Payudara Dengan Daun Kol Terhadap Breast engorgement 

(Pembengkakan Payudara) Pada Ibu Nifas Di PMB Sumartini Tahun 2025" dapat 

diselesaikan dengan tepat waktunya. 

Karya tulis ilmiah ini dibuat untuk memenuhi syarat ujian tingkat III 

semester V. Dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini penulis banyak mengalami 

hambatan, namun berkat bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak maka karya 

tulis ilmiah ini dapat diselesaikan. 

Dalam kesempatan ini, peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

yang terhormat: 

1. Bapak Khoirin, SKM, M.Kes Selaku Rektor Universitas Aisyiyah Palembang. 

2. Bapak Ns. Miming Oxyandi, S.Kep, M.Kes, M.Kep, Ph.D Selaku Dekan 

Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas Aisyiyah Palembang. 

3. Ibu Sumartini,Amd.Keb selaku pimpinan PMB yang telah memberi izin untuk 

mengadakan penelitian di PMB sumartini. 

4. Ibu Bdn. Sri Handayani, S.Tr.Keb, SKM, M.Si, M.Kes Selaku ketua Prodi DIII 

Kebidanan sekaligus Pembimbing I dalam Penyusunan KTI. 

5. Ibu Khairun Nisa, S.Tr.Keb, M. Keb selaku pembimbing II dalam penyusunan 

KTI. 

6. Ibu Meita Hipson, SST, M.Kes selaku Penguji I yang telah memberikan 

masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

7. Ibu Bdn. Sri Handayani, S.Tr.Keb, SKM, M.Si, M.Kes selaku Penguji II yang 

telah memberikan masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

8. Ibu Khairun Nisa, S.Tr.Keb, M. Keb selaku Penguji III yang telah memberikan 

masukan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmia
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