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Palembang, 22 September 2025 M
29 Rabiul Awal 1447 H

.0y [FKesT-D3Keb/E-11/1X/2025
Perhal - lzin Studi Pendahuluan dan lzin Penelitian

Kepada Yth
kepata SMR. Risgigah ...
Di

Palembang

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Ba'da salam, Segala puji bagi Allah SWT Yang Maha Rahman dan Rahim atas
limpahan rahmat kita sehingga kita dapat melaksanakan segala aktivitas kita. Amin.
Sehubungan dengan proses kegiatan Metodelogi Penelitian mahasiswa Tingkat Il
Semester V Prodi DIll Kebidanan Fakultas Kesehatan dan Teknologi Universitas ‘Aisyiyah
Palembang Tahun Akademik 2025-2026, maka dengan ini kami mohon izin mahasiswa untuk
melakukan pengambilan data studi ‘gendahuluan dan melakukan penelitian.
\

Nama Mahasiswa e Risma Jhotbe e

NIM CFBISYO OB ettt et e et et et et e e eaeetee e e aeanes

Wakiu - September - Desember 2025

Judul Penelitian - Upaga Peningtatan  Pengetohuan  Pamaja meaud....
Edutag Visual Menginai Pahaya  §ex Bebas
PR N BN e

................................................................................................

Demikianlah surat permohonan ini kami ajukan, atas izin dan kerjasamanya yang baik
kami ucapkan terimakasih.

Nasrun Minnallahi Wa Fathun Qorib
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Ka.Prog¥ D Ill Kebidanan
- Bdn Sri Handayani, S.Tr.Keb, SKM, M.Si, MKes
=._NIK. 2010.05.03;
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Kepda Yth.

Calon responden penelitian
D1 Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah:

Nama : Lulu Risma Jhoyta

Nim : 231540102011

Status :Mahasiswi Universitas Aisyiyah Palembang Prodi DIII Kebidanan
Judul : Pemberian edukasi kesehatan dengan media audio visual tentang

bahaya seks bebas pra nikah terhadap pengetahuan dan sikap

remaja di SMA ‘Aisyiyah 1 Palembang Tahun 2025
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pemberian edukasi tentang
bahaya seks bebas pra nikah terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja di
SMA ‘Aisyiyah 1 Palembang oleh Mahasiswi DIII Kebidanan Universitas
Aisyiyah Palembang. Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau
kerugian pada responden. Bersama ini saya mohon kesediaan saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian yang saya lakukan. Prosedur penelitian ini

cukup mengisi lembar observasi yang berhubungan dengan penelitian yang akan

peneliti lakukan. Adapun identitas dan hasil isian observasi anda akan kami jaga

kerahasiaannya.

angf'qutober 2025

neliti
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan dibawah in1 Adalah,

Nama :
Umur :
Saya telah menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan

oleh mahasiswi Universitas Aisyiyah Palembang Tahun 2025

Nama : Lulu Risma Jhoyta

Nim : 231540102011

Status :Mahasiswi Universitas Aisyiyah Palembang Prodi DIII Kebidanan
Judul : Pemberian edukasi kesehatan dengan media audio visual tentang

bahaya seks bebas pra nikah terhadap pengetahuan dan sikap
remaja di SMA ‘Aisyiyah 1 Palembang Tahun 2025.

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan menjadi
responden,dengan ini menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa saya akan
sukarela menjadi responden dalam penelitian 1ni, saya buat dengan sebenarnya
dan penuh kesadaran tanpa paksaan. Tetapi apabila saya tidak berkenan, peneliti

akan menghentikan pengumpulan data ini dan saya berhak mengundurkan diri.

Palembang, Oktober 2025

Responden
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN PEMBERIAN EDUKASI
KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL TENTANG BAHAYA
SEKS BEBAS PRA NIKAH TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP

REMAJA DI SMA "AISYIYAH 1 PALEMBANG
TAHUN 2025

Petunjuk :

Berilah tanda centang (¢/) pada kotak yang disediakan sesuai dengan jawaban

No. Respoden ... (diisi
peneliti)
A. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama (Berinisial)
Z, Umur
3. Jenis Kelamin
4, Pendidikan Terakhir :
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B. KUESIONER PENGETAHUAN SEKS BEBAS REMAJA

Petunjuk :

Berilah tanda centang (¢/) pada kotak yang disediakan sesuai dengan jawaban

Keterangan : Y =Ya T = Tidak
No PERTANYAAN YA | TIDAK
1 | Pemberian rangsangan pada diri sendiri merupakan

bagian dar1 aktivitas seksual

2 | Bergandengan tangan bukan untuk aktivitas seksual

3 | Berpelukan merupakan bentuk aktivitas seksual

4 | Aktivitas seksual yang dilakukan sendirian tanpa ada
pasangan, tidak berdampak negatif

5 | Berciuman merupakan aktivitas yang dilarang
dalampergaulan remaja

6 | Aktivitas berpelukan dikalangan remaja dapat pemicu
perilaku seks bebas

7 | Aktivitas berciuman dengan mulut yang terdapat luka,
beresiko menularkan penyakit seksual

8 | Rangsangan mulut pada pasangan pra nikah adalah
bagian dari aktivitas seksual beresiko

9 | Rangsangan dengan mulut pada tubuh pasangan
dengan penggunaan alat kontrasepsi, tidak beresiko
sama sekali menularkan HIV

10 | Berhubungan badan dengan alat kontrasepsi tidak

menjamin mencegah kehamilan
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C. KUISIONER SIKAP REMAJA TERHADAP SEKS BEBAS

Petunjuk :

Berilah tanda centang (¢/) pada kotak yang disediakan sesuai dengan jawaban

Keterangan : Y =Ya T = Tidak
No PERNYATAAN YA TIDAK
1 Saya akan bangga jika dapat menjaga kehormatan

diri dari pasangan

2 | Masalah seksual adalah hal pribadi yang tidak perlu
didiskusikan

3 | Bergandengan tangan dengan pasangan adalah
aktivitas yang wajar

4 | Memberikan rangsangan pada tubuh sendiri adalah
tindakan yang dilarang

5 | Mau diajak berciuman adalah bukti cinta kepada
pasangan

6 | Aktivitas berciuman saat berpacaran tidak
diperbolehkan bagi remaja

7 | Menyentuh bagian tubuh yang bukan mukhrim
adalah hal yang dilarang

8 | Berpelukan sebelum menikah boleh dilakukan untuk
mempererat rasa kasih sayang

9 | Dilarang menggunakan mulut pada tubuh pasangan
sebelum menikah

10 | Berhubungan badan boleh dilakukan asal

tidakmelibatkan bagian alat kelamin
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PENGETAHUAN

© 0N U AW

Ya
Tidak
Ya
Tidak
Ya
Ya
Ya
Ya
Ya

10. Tidak

SIKAP

© XNV AW

-

Ya
Tidak
Tidak
Ya
Tidak
Tidak
Ya
Ya
Ya

10. Tidak

Kunci Jawaban
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ANALISA UNIVARIAT

PENGETAHUAN

Statistics
Pengetahuan Sebelum diberikan
Edukasi
N Valid 30

Missing 0

Pengetahuan Sebelum diberikan Edukasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Baik 6 20.0 20.0 20.0

Kurang 24 80.0 80.0 100.0

Total 30 100.0 100.0

Statistics
Pengetahuan Setelah diberikan
Edukasi
N Valid 30

Missing 0

Pengetahuan Setelah diberikan Edukasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Baik 27 90.0 90.0 90.0

Kurang 3 10.0 10.0 100.0

Total 30 100.0 100.0
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SIKAP

Statistics
Sikap Sebelum Diberikan Edukasi
N Valid 30
Missing 0

Sikap Sebelum Diberikan Edukasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 8 26.7 26.7 26.7
Kurang 22 133 133 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
Sikap Setelah Diberikan Edukasi
N Valid 30
Missing 0
Sikap Setelah Diberikan Edukasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 28 93.3 93.3 93.3
kurang 2 6.7 6.7 100.0

Total 30 100.0 100.0

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

ANALISA BIVARIAT

PENGETAHUAN
NPar Tests
Descriptive Statistics
Maxim
N Mean Std. Deviation Minimum um
Pengetahuan Sebelum 30 1.80 407 1 2
diberikan Edukasi
Pengetahuan Setelah 30 1.10 305 1 2
diberikan Edukasi
Wilcoxon Sighed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Pengetahuan Setelah Negative Ranks Ak 11.00 231.00
diberikan Edukasi - Positive Ranks QP .00 .00
Pengetahuan Sebelum Ties gc
diberikan Edukasi Total 30

a. Pengetahuan Setelah diberikan Edukasi < Pengetahuan Sebelum diberikan Edukasi
b. Pengetahuan Setelah diberikan Edukasi > Pengetahuan Sebelum diberikan Edukasi

c. Pengetahuan Setelah diberikan Edukasi = Pengetahuan Sebelum diberikan Edukasi

Test Statistics?

Pengetahuan
Setelah
diberikan
Edukasi -

Pengetahuan
Sebelum
diberikan
Edukasi

Z -4.583°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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SIKAP

NPar Tests
Descriptive Statistics
Maxim
N Mean Std. Deviation Minimum um
Sikap Sebelum Diberikan 30 1.73 450 1 2
Edukasi
Sikap Setelah Diberikan 30 1.07 254 1 2
Edukasi
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank sum of Ranks
Sikap Setelah Diberikan Negative Ranks 202 10.50 210.00
Edukasi - Sikap Sebelum Positive Ranks 0P .00 .00
Diberikan Edukasi Ties 10¢
Total 30

a. Sikap Setelah Diberikan Edukasi < Sikap Sebelum Diberikan Edukasi
b. Sikap Setelah Diberikan Edukasi > Sikap Sebelum Diberikan Edukasi
c. Sikap Setelah Diberikan Edukasi = Sikap Sebelum Diberikan Edukasi

Test Statistics?
Sikap Setelah
Diberikan
Edukasi - Sikap
Sebelum
Diberikan
Edukasi

Z -4.472°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Uji Kolmogrov-Smirnov

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Pengetahuan Pengetahuan
Sebelum Setelah
diberikan duberikan
Edukasi Edukasi
N 30 30
Normal Parameters2® Mean 58.33 81.67
Std. Deviation 17.827 11.472
Most Extreme Differences Absolute 229 .309
Positive 229 167
Negative 21152 -.309
Test Statistic 229 .309
Asymp. Sig. (2-tailed) .000° .000°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Sikap Sebelum Sikap Setelah

Diberikan Diberikan

Edukasi Edukasi
N 30 30
Normal Parameters2® Mean 61.67 86.00
Std. Deviation 19.667 11.326
Most Extreme Differences Absolute 267 231
Positive 267 162
Negative -.135 -.231
Test Statistic 267 231
Asymp. Sig. (2-tailed) .000°¢ .000°¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
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Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Uji Numerik

Descriptives

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Definition of Missing

Cases Used

18-NOV-2025 10:47:18

C:\Users\acer\Downloads\Spps
Lulu Cute, 2025.sav

DataSet1
<none>
<none>
<none>
30

User defined missing values are
treated as missing.

All non-missing data are used.

Syntax DESCRIPTIVES
VARIABLES=PengetahuanSebel
um PengetahuanSetelah
/ISTATISTICS=MEAN STDDEV
MIN MAX.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,05
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pengetahuan Sebelum 30 40 100 58.33 17.827
diberikan Edukasi
Pengetahuan Setelah duberikan 30 50 100 81.67 11.472
Edukasi
Valid N (listwise) 30
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Descriptives

Notes
Output Created

Comments
Input Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data File

Missing Value Handling Definition of Missing

18-NOV-2025 10:48:07

C:\Users\acer\Downloads\Spps
Lulu Cute, 2025.sav

DataSet1
<none>
<none>
<none>
30

User defined missing values are
treated as missing.

Cases Used All non-missing data are used.
Syntax DESCRIPTIVES
VARIABLES=SikapSebelum
SikapSetelah
/[STATISTICS=MEAN STDDEV
MIN MAX.
Resources Processor Time 00:00:00,00
Elapsed Time 00:00:00,00
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Sikap Sebelum Diberikan 30 40 100 61.67 19.667
Edukasi
Sikap Setelah Diberikan 30 50 100 86.00 11.326
Edukasi
Valid N (listwise) 30
Lampiran 8

DOKUMENTASI PENELITIAN
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LEMBAR BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG

TAHUN 2025

Nama Mahasiswa : Lulu Risma Jhoyta
NIM - 231540102011

Dosen Pembimbing 1 : Wita Solama, SST. M Kes

"Pembenan Edukasi Kesehatan Dengan
Media Audio Visual Tentang Bahaya Seks
Bebas Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Remaja Di SMA Aisyiyah Palembang”™
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LEMBAR BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH
PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
TAHUN 2025

NIM : 231540102011

Dosen Pembimbing 2 : Ns. Miming Oxyandi, S.Kep,M Kes,M.Kep,Ph.D

Judul "Pembenian Edukasi Kesehatan Dengan
Media Audio Visual Tentang Bahaya Seks
Bebas Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Remaja D1 SMA Aisyiyah Palembang
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