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ABSTRAK

Latar Belakang: Dismenore adalah keluhan nyeri haid yang sering dialami
remaja dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu metode
nonfarmakologis untuk mengatasi nyeri adalah kompres hangat yang bekerja
melalui vasodilatasi sehingga meningkatkan aliran darah dan merelaksasi otot
rahim. Tujuan: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh kompres hangat
terhadap intensitas nyeri dismenore pada remaja di SMA Aisyiyah 1 Palembang
Tahun 2025. Metode: Penelitian menggunakan metode desain Quasi Eksperimen
dengan Two Group Pre-Test and Post-Test Non Equivalent Control Group
Design. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan adanya penurunan nyeri yang signifikan pada kelompok
eksperimen dibandingkan kelompok kontrol (p < 0,05). Kesimpulan: Dapat
disimpulkan bahwa kompres hangat efektif menurunkan intensitas nyeri
dismenore pada remaja di SMA Aisyiyah 1 Palembang.

Kata Kunci : Dismenore, Kompres Hangat, Nyeri Menstruasi
Daftar Pustaka : 2020 — 2025
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THE EFFECT OF WARM COMPRESS ON DYSMENORRHEA PAIN
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(XIX+43 pages, 5 tables, 4 charts, 2 figures, 9 appendices)

ABSTRACT
Background: Dysmenorrhea is a menstrual pain complaint commonly experienced
by adolescents and can disrupt daily activities. One of the non-pharmacological
methods to reduce pain is the application of warm compresses, which work through
vasodilation to increase blood flow and relax uterine muscles. Objective: This
study aims to determine the effect of warm compresses on the intensity of
dysmenorrhea pain among adolescents at SMA Aisyiyah 1 Palembang in 2025.
Methods: This study used a Quasi-Experimental design with a Two Group Pre-Test
and Post-Test Non-Equivalent Control Group Design. Data were analyzed using the
Wilcoxon test. Results: The findings showed a significant reduction in pain
intensity in the experimental group compared to the control group (p < 0.05).
Conclusion: Warm compresses are effective in reducing dysmenorrhea pain

intensity among adolescents at SMA Aisyiyah 1 Palembang.

Keywords: Dysmenorrhea, Warm Compress, Menstrual Pain
References: 2020-2025

Xiv



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL...cuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieiesiaeeeenaeanns
HALAMAN PERSETUJUAN........ooovcommmmmmieeeeeeessssssnssseessssssssssessseesssseeess i
LEMBAR PENGESAHAN.... ... iii
ABSTRAK .. Xiv
KATA PENGANTAR L. Xi
DAFTAR ST .ottt XV
DAFTAR TABEL ... Xvii
DAFTAR BAGAN .. .ot Xviii
DAFTAR GAMBAR.... .ot XixX
DAFTAR LAMPIRAN ... XX
BAB I.LPENDAHULUAN ... 1
A. LATAR BELAKANG ...t 1
B. RUMUSAN MASALAH ...t 3
C. TUJUAN PENELITIAN ...ttt 3
D. MANFAAT PENELITIAN ..ot 4
E. RUANG LINGKUP ...t 4
BAB ILLTINJAUAN PUSTAKA ... 5}
A. LANDASAN TEORI ...t 5
B. KEASLIAN PENELITIAN ..o 19
C. KERANGKA TEORI DAN KERANGKA KONSEP ........ccccoociiiiinnene 20
D. HIPOTESIS ...t et 21
BAB III.METODOLOGI PENELITIAN .....ccoiiie e 22
A. Desain Penelitian ...........c.ooeiiiiiiiiiiieeee e 22
B. Variabel PEnelitian..........cccooviiiiiiiiiicc e 23
C. Populasi dan Sampel ... 23
D. InStrumen PENEHTIAN ..........ccooiiiiiiiiiiieeee s 24

Xv



E. Definisi Oprasional...........cccooeieiiiiiiiiiiseeeeeee e 26

F. Waktu dan Tempat Penelitian..............ccoooiiiiiineiiicn e, 26
G. Cara Kerja dan Teknik Penelitian............ccooceoriiiiiiiienene e 26
H. Pengolahan dan Analisis Data.............ccccoiiininiiiieiinc e, 27
I EtiKa PENEIITIAN.......cceeie e 29
BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN .......ooiiiie e 31
A. Profil SMA Aisyiyah 1 Palembang .........ccccooeeiiiiniiiiieeeee 31
B.  HaSil PENEITIAN ....c.eoviiieciee e 32
C.  Pembahasan.........ccccooiiiiiiie e 33
D. Keterbatasan Penelitian...........c.cocovveiiniiiieie e 36
BAB V PENUTUPR ..ottt 38
AL KESIMPUIAN . s 38
B.  SAIAN e 38
DAFTAR PUSTAKA . .ottt ettt e e anaa e 40
LAMPIRAN L.ttt s e e e e e e nntaaeeeans 43

Xv



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Suhu Kompres Panas Dan Dingin. .. .......ccoccoevirininneneneneseseseeeeees 18
Tabel 2.2 Tabel Keaslian Penelitian ............cccooooiiiiiiiiiiii e 20
Tabel 3.1 Tabel Definisi Oprasional ............ccoceiieiiiiiieiee e 26
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi TingKat NYer .........ccocooeiinieienieeseeee e 32
Tabel 4.2 Pengaruh Kompres Hangat Terhadap Intensitas Nyeri Disminore......... 33

XVii



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka TeOM ........c.ooiririiiiieieie et 21
Bagan 2.2 Kerangka Konsep. .. ....ccocoiiiiiiiiiiiieie e 22
Bagan 3.1 Rancangan Quasi EKSperimen. .. .......ccccoocvviiininininieiene e 23
Bagan 3.2 Variabel Penelitian. .. .........cccccvevveiieieiiie i 24

XViii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Skala Penilaian Numerical Rating Scale ..........cccccooviiiiiiiciiiinns

Gambar 2.2 Buli-Buli Hangat

XiX



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Pengajuan Judul.............cccoooveiieieeieiieneec e 44
Lampiran 2 Surat Izin Pengajuan Penelitian. .. .......ccccccccevveieiiieiieene e 45
Lampiran 3 Surat 1Zin Penelitian. .. .......cccccooveiveieiiene e 46
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden............cccccevvvevveveiieveennenne 47
Lampiran 5 Lembar KUISIONET. .. .....cciveiiiieiieriieieseesie e e e et sre e ens 48
Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian. .. ........c.ccooviviiiiiinininiseeeee e 50
LampPIran 7 SPSS ... ..ottt 51
Lampiran 8 Master Tabel............covioiiiii i 54
Lampiran 8 Lembar KONSUIASI .........ccccvuiiiieiiiiiecie e 56

XX



