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Lampiran 1  
SURAT PENGAJUAN JUDUL 
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Lampiran 2  
SURAT IZIN PENGAJUAN PENELITIAN 
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Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent)  

  

Yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama :  

Umur :  

  

Saya telah menyetujui untuk menjadi responden pada penelitian yang dilakukan 

oleh mahasiswa Universitas Aisyiyah Palembang pada tahun 2025  

  

Nama  : Yolanda Amylisha  

NIM  : 231540102019  

Judul      : Pengaruh Kompres Hangat Terhadap Intensitas Nyeri Dismenore Pada  

 Remaja di SMA Aisyiyah 1 Palembang Tahun 2025  

  

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan menjadi 

responden, dengan ini menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa saya akan 

sukarela menjadi responden dalam penelitian ini, saya buat dengan sebenarnya dan 

penuh kesadaran tanpa paksaan. Tetapi apabila saya tidak berkenan, peneliti akan 

menghentikan pengumpulan data ini dan saya berhak mengundurkan diri.  

  

Palembang, Oktober 2025  

  

  

    Peneliti  Responden  

    

  

(Yolanda Amylisha )                                                                   (                        )  
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH KOMPRES HANGAT TERHADAP INTENSITAS NYERI 
DISMENORE PADA REMAJA DI SMA AISYIYAH 1 PALEMBANG 

TAHUN 2025 
 

  

I. Petunjuk Pengisian :   

Diharapkan Saudari :   

1. Menjawab setiap pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda silang  
(○/ x) pada tempat yang tersedia.   

2. Bacalah soal dengan teliti   

3. Semua pertanyaan harus dijawab.   

4. Setiap pertanyaan harus di isi satu jawaban.   

5. Bila ada yang kurang mengerti silahkan bertanya kepada peneliti.   

6. Kejujuran anda akan sangat dijaga kerahasiaannya oleh peneliti.   

   

II. Identitas Responden   

1. Nama / Inisial    : ………………………………………………   

2. Umur        : ………………………………………………   

3. Jenis Kelamin    : ………………………………………………  

4.  Tanggal Pengisian   : ………………………………………………   

 5. Alamat Responden   : ……………………………………................   
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III. Skala Nyeri   

Jawablah  pertanyaan berikut dengan melingkari jawaban yang paling anda 

anggap benar.   

Kriteria Nyeri    

1. Dismenore/nyeri ketika menstruasi.    

Lingkari salah satu angka yang menggambarkan tingkat nyeri Anda :    

                

*Jika Anda merasakan nyeri silakan lingkari salah satu angka di atas.    

a) 0 berarti tidak ada nyeri, pasien tampak nyaman, dapat beraktivitas 

normal tanpa kesulitan.  

b) 1-3 menunjukkan nyeri ringan, seperti kram ringan pada perut bawah, 

masih bisa beraktivitas dan berkomunikasi baik.  

c) 4-6 merupakan nyeri sedang, ditandai rasa kram di perut bawah yang 

menyebar ke pinggang, wajah menunjukkan kesakitan, nafsu makan 

berkurang, dan aktivitas sebagian terganggu.  

d) 7-9 adalah nyeri berat yang terkontrol, dengan kram intens, nyeri 

menyebar ke paha atau punggung, sulit beraktivitas, kadang pasien 

menangis atau tidak fokus.  

e) 10 menunjukkan nyeri sangat berat dan tidak terkendali, dengan kram 

hebat, nyeri meluas, disertai gejala mual, muntah, lemas, dan pasien 

tidak mampu berkomunikasi.    
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Lampiran 6 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 7 

ANALISA UNIVARIAT 

Statistics 
Pretest Kelompok Eksperimen   
N Valid 15 

Missing 0 

 

 
Pretest Kelompok Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 13.3 13.3 13.3 

Nyeri Sedang 8 53.3 53.3 66.7 

Nyeri Berat 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 
Statistics 

Pretest Kelompok Kontrol   
N Valid 15 

Missing 0 

 

 
Pretest Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 6 40.0 40.0 40.0 

Nyeri Sedang 8 53.3 53.3 93.3 

Nyeri Berat 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  
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ANALISA BIVARIAT 

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest Kelompok 

Eksperimen 

15 3.20 .676 2 4 

Pretest Kelompok Kontrol 15 2.67 .617 2 4 

Postest Kelompok 

Eksperimen 

15 2.00 .535 1 3 

Posttest Kelompok 

Kontrol 

15 2.67 .617 2 4 

 
 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Kelompok 

Eksperimen - Pretest 

Kelompok Eksperimen 

Negative Ranks 15a 8.00 120.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 15   

Posttest Kelompok Kontrol - 

Pretest Kelompok Kontrol 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 15f   

Total 15   
a. Postest Kelompok Eksperimen < Pretest Kelompok Eksperimen 

b. Postest Kelompok Eksperimen > Pretest Kelompok Eksperimen 

c. Postest Kelompok Eksperimen = Pretest Kelompok Eksperimen 

d. Posttest Kelompok Kontrol < Pretest Kelompok Kontrol 

e. Posttest Kelompok Kontrol > Pretest Kelompok Kontrol 

f. Posttest Kelompok Kontrol = Pretest Kelompok Kontrol 
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Test Statisticsa 

 

Postest Kelompok 

Eksperimen - 

Pretest Kelompok 

Eksperimen 

Posttest Kelompok 

Kontrol - Pretest 

Kelompok Kontrol 

Z -3.626b .000c 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

c. The sum of negative ranks equals the sum of positive ranks. 

 







